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Dedicatoria

El material de este libro se basa casi en su totalidad en el Seminario "El amor es una decision",
y el éxito del mismo se debe en gran parte a los esfuerzos de Terry Brown, nuestro director
nacional de seminarios.

Este libro estd dedicado con gratitud a Terry. Sin que él lo sepa, miles de parejas han sido
enriquecidas por los afos de trabajo fiel y leal que él ha brindado coordinando los muchos
detalles para los seminarios. Damos gracias a Dios por este siervo especial y por la manera
Unica en la que enriquece a todo el que le conoce.
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CAPITULO 1 - é{Quieres un matrimonio exitoso?

Estaba oscureciendo cuando llegué a la casa de la familia que me estaba alojando. Me sentia
exhausto luego de hablar en un seminario todo el dia, y deseaba pasar una velada de
descanso.

Conocia muy superficialmente a mis anfitriones, pero vivian en una hermosa casa en un
tranquilo vecindario. Pero una vez mas, las apariencias pueden ser engafosas. En realidad,
nunca hubiera esperado lo que me sucedid en las horas siguientes.

Mientras me dirigia hacia la puerta del frente, busqué en un bolsillo y luego en el otro. Fue
entonces cuando me di cuenta de que habia olvidado la llave en mi habitaciéon vy, por lo tanto,
estaba encerrado fuera de la casa. No tenia sentido llamar a la puerta porque mis anfitriones
me habian dicho que no vendrian hasta tarde. Por lo tanto decidi dar una vuelta por la parte
trasera de la casa para ver si por casualidad habia alguna ventana o puerta abierta.

Cuando di la vuelta a la casa, quedé congelado por el terror. Emergiendo de la oscuridad, una
enorme silueta negra corria hacia mi a gran velocidad. jEra el perro mds grande que habia visto
en mivida!

Cuando llegd a unos tres metros de donde yo estaba petrificado por el miedo, el perro se
despegd del suelo dando un tremendo salto, y supe que pronto estaria camino al hospital. En
milésimas de segundos sentiria el dolor de sus dientes clavandose en mi carne.

Cerré los ojos y me preparé para soportar el choque .. . pero nada sucedid. Al principio pensé:
Esta jugando conmigo. Este perro sabe que estoy por morir y quiere verme sufrir. Pero luego
de un momento mas, finalmente pude armarme de suficiente valor como para abrir los ojos.
Aunque parecia increible, estaba sentado a mis pies, COTlI su gran lengua colgando
amistosamente y moviendo la cola. Verdaderamente estaba esperando que me acercara y lo
acariciara.

Cuando la velocidad del latido de mi corazén pasé de tres digitos a dos, revisé la casa
solamente para encontrar que estaba completamente cerrada. Se hacia tarde y me sentia
agotado. Tenia la posibilidad de acampar afuera con mi nuevo amigo canino, o debia pensar en
alguna otra alternativa. Fue entonces cuando se me ocurrid una idea.

En ese mismo lugar vivia otra familia que me habian presentado. Probablemente podria
permanecer con ellos hasta que mis anfitriones regresaran. Por lo tanto, me subi al auto y
conduje hasta la casa de John y Kay Hammer, sin saber que me esperaba una situacién ain
mas sorprendente.

Toqué el timbre y me recibié Kay. "Hola, Gary", me dijo luciendo una espléndida sonrisa. Esta
mujer hace que todos los que la conocen se sientan especiales e importantes. Le expliqué mi
situacién a ella y a John, e insistieron en que me quedara en su casa a pasar la noche.

Conoci a sus encantadores hijos que salieron rapidamente de sus habitaciones. Finalmente,
luego de una breve conversacion en la sala, todos nos retiramos a descansar.

Mi cuerpo debe haber sabido que mi avidn no saldria hasta la noche siguiente, porque pasé
por alto el despertador y dormi hasta avanzada la mafiana. Para cuando me levanté, me bafié y



me vesti, los nifios y John ya se habian ido a la escuela y al trabajo respectivamente. Solamente
guedaba Kay en la cocina preparando el desayuno para su invitado inesperado.

Ya habia recibido un shock cuando el perro casi me salté encima, pero ni me imaginaba que
estaba por recibir un segundo shock que seria mucho mas perturbador.

Mientras estdbamos sentados a la mesa de la cocina, la sonrisa de Kay comenzd a
desvanecerse de su rostro. Permanecio alli sentada, con la cabeza inclinada, mirando fijamente
el borde de la mesa, pensando. Sin mucho predmbulo, Kay comenzd a contarme una historia
familiar demasiado conocida.

Durante muchos afios, esta esposa se habia sentido descuidada. Su marido brindaba lo mejor
de su semana a sus présperos negocios, y para ella y sus hijos quedaban algunas sobras los
fines de semana. Todas las responsabilidades para criar a cuatro nifos recaian sobre sus
hombros y, ademas, estaba exhausta de tratar de arreglar los problemas entre su esposo y sus
hijos.

Algunas veces le habia rogado a John que hiciera algo para mejorar su desintegrada relacién,
pero sus ruegos cayeron en oidos sordos. Demasiado absorto en construir su carrera, él no
tenia tiempo para preocuparse por la manera en que su matrimonio y su familia se estaban
deteriorando.

Al igual que muchas otras esposas, Kay sufria de un mal conocido como "descuido doméstico",
pero ademas tenia otro motivo de dolor. Era una cristiana con una genuina fe, pero sabia que
cuando su esposo iba a la iglesia era mas por los contactos sociales que por una necesidad de
crecimiento espiritual. Lentamente, con el paso de los afios, la insensibilidad de su esposo
habia carcomido su relacion, y habia comenzado a envenenar su corazon.

LA RUINA DE UN TESORO NACIONAL

Mientras me encontraba sentado con Kay aquel dia me sentia como si estuviera contemplando
el desastre del barco petrolero Valdez de la Compafiia Exxon. He aqui un hermoso hogar y una
magnifica familia. Sin embargo, con la discordia y la angustia al timdn, sus relaciones estaban
siendo conducidas directamente hada las rocas, con un destino similar al de aquel barco
petrolero.

Dia tras dia, el veneno de un matrimonio desgarrado se vertia sobre sus vidas, malogrando la
belleza natural de una familia que se ama. Habian intentado reparar parte del desastre en el
cual se habia convertido la relacién entre ellos, pero de muchas maneras el dafio ya estaba
hecho. Los nifios sentian las tensiones existentes en la casa y comenzaban a reflejarlo en sus
vidas, y cualquier interés que hubieran podido mostrar en ir a la iglesia, ahora lo estaban
perdiendo.

Los amigos de Kay, aun sus amigos cristianos, le decian: "Deja de ser una alfombra de limpiarse
los pies, Kay, ya has soportado bastante. Dios te perdonara. Salte de ese terrible matrimonio y
busca un marido mejor." Inclusive habia recurrido a su pastor y a un sicélogo "cristiano".
Ambos le habian dicho que con su marido jamds podia esperar sacar el barco de las rocas, que
su matrimonio estaba muerto en aquellas aguas y que no habia manera de salvarlo.

“No lo estoy apurando para que se vaya, y no habia planeado contarle nada de esto", me dijo
en la mesa del desayuno, sintiéndose incémoda por las lagrimas que rapidamente afloraban a



sus ojos. “Pero cuando los nifios regresen de la escuela hoy, voy a abandonar a mi marido. Me
iré con los nifios...”

Me gustaria poder decir que la historia de John y Kay es poco comun, pero, lamentablemente,
no es asi. Al trabajar con parejas y familias durante casi dos décadas, he visto muchos
desastres similares. Han arruinado nuestro mayor tesoro nacional, que es nuestra familia.

Era evidente que el dafio que habia sufrido la relacién de la familia Hammer no se podria
reparar facilmente. En realidad, cuanto mas escuchaba, mas podia ver por qué algunos
"consejeros" le habian dicho que no tenia caso seguir intentandolo. Desde el punto de vista
humano, verdaderamente, la mejor opcién parecia ser empacar e irse en lugar de tratar de
reconstruir lo imposible. Pero Dios permitié que algo milagroso sucediera en Kay en las horas
siguientes que transformo su relacién con su esposo, y también transformd mi vida.

Han pasado catorce afios desde aquella triste mafiana en el hogar de John y Kay. iY
actualmente ellos no solamente son unos de nuestros mejores amigos, sino que también son
miembros de nuestro equipo! La relacién entre ambos dejé de ser oscura como el petréleo y
paso a ser un cristalino reflejo del amor de Cristo. Y mas adn, la profunda amistad y el amor
que existe entre ellos es en si mismo un testimonio, y ha ayudado a muchas, muchas parejas
gue se encontraban al borde del divorcio.

¢Qué fue lo que produjo el cambio en sus vidas? De eso se trata este libro. Los mismos
versiculos y conceptos que anoté en una libreta para Kay aquella manana son los que he visto
usar a Dios en las vidas de cientos de personas a través de los afios. Compartiré principios
biblicos que cuando se aplican a una relacién, inclusive a una relacién que estd naufragando,
pueden convertir un desastre en un tesoro. Aprender directivas especificas para mantenemos
alejados del peligro, también puede prevenir que se desmorone un matrimonio o una familia.
Pero el cambio no comienza sino en el lugar en el que se debe comenzar, en el mismo punto al
que tuvo que llegar el matrimonio Hammer.

¢QUIERES UN MATRIMONIO Y UNA FAMILIA EXITOSOS?

Ya sea que se trate de una familia, de una escuela, de una compafiia o de un cuadro de futbol,
no podemos guiar nuestras relaciones a través de las aguas de la vida sin tener un plan. Ese es
el punto de partida. Sin un claro plan de accién que nos sefiale el camino hacia las profundas
aguas de la intimidad y que evite las filosas rocas de la ruina matrimonial, estamos invitando a
la angustia a entrar en nuestros hogares. Es de vital importancia que formulemos planes claros
en nuestra vida y que no permitamos que el azar determine el curso de los acontecimientos.

Es probable que en alguna época, la sociedad misma delineara limites para compensar la falta
de propésitos claros en el hogar. Pero hoy en dia eso no es asi. Si no tenemos una direccion
especifica para nuestras familias estamos expuestos al desastre. Y de eso trata este libro. Es
nuestro mejor esfuerzo por brindarte un plan de accién aplicable y con fundamento biblico
para construir relaciones amorosas y duraderas.

Ahora bien, sabemos que pedirte que adoptes un “plan” de accidén para tu hogar puede sonar
como algo que requiere bastante trabajo, pero te aseguramos que el esfuerzo que emplees
para guiar a tu familia hacia aguas tranquilas serd mucho menor que tratar de sacar la
embarcacidn de entre las rocas.



¢Es posible que un plan de accidon sea lo que determine esa diferencia? En el caso que
presentaremos a continuacion, la decisién de tomar tiempo para aprender y practicar un plan
de accion transformd a un grupo de individuos derrotados en un equipo invencible.

UN HOMBRE QUE HIZO HISTORIA

Cuando a nuestro buen amigo, Norm Evans, le pidieron que se hiciera cargo de un equipo de
futbol americano de la Liga Nacional, ese equipo ocupaba el ultimo lugar. El sabia que
necesitaba un cambio, por lo tanto contraté a un nuevo entrenador. Pero eso no era nada
nuevo. Ya habian contratado a varios entrenadores, sin que eso hubiera cambiado la suerte del
equipo. Por la manera en que estaba jugando el equipo, este joven entrenador que habia
escogido probablemente seria historia en menos de un afio.

Tal como sucedieron las cosas, ese entrenador pasd a los anales de la historia del fatbol
nacional, pero no como un fracaso.

Actualmente, aun con altibajos, ha permanecido en la Liga Nacional por mds tiempo que
cualquier otro entrenador, y existe una razén para ello. Ese hombre transformé a aquel equipo
en campedn siguiendo un claro plan de accion.

El afio anterior a la llegada de ese entrenador, el equipo tuvo un registro de tres triunfos
contra diez derrotas. Estaban desmoralizados, casi no tenian motivacion alguna, y el esfuerzo
de los jugadores en la cancha dejaba mucho que desear. Norm recuerda como se paraba al
costado de la cancha, junto a los jugadores suplentes, preguntdndose cdmo perderian el
proximo partido.

Entonces llegd el nuevo entrenador, y no perdié tiempo en ir al grano. Lo primero que hizo fue
llamar a una reunién del equipo, reunién que los jugadores nunca olvidaran.

Entré a la habitacion, se cruzé de brazos, y permanecio silencioso frente a ellos durante varios
minutos. Aquellos minutos parecieron horas mientras los miraba fijamente a los ojos.
Finalmente, con un tono de voz claro y convincente les dijo: "Muchachos, van a ser los
campeones de la Liga Nacional.”

En la habitaciéon se produjo un extrafio silencio. Varios veteranos tuvieron que inclinar la
cabeza para evitar que sus sonrisas se convirtieran en carcajadas. Algunos asintieron con la
cabeza como diciendo: Seguro, entrenador, lo que usted diga... Pero en lo mas profundo de su
ser se decian: ¢Quién es éste? Siempre hemos sido perdedores. ¢{Campeones? iNi siquiera
somos un peligro para los demas cuadros! Luego, el entrenador les hizo saber la razén por la
cual estaba seguro de que tendrian éxito: Un claro plan de accion.

"En primer lugar", dijo, "les daré un gran plan de trabajo de equipo cada semana. Les
garantizo que conoceran a la persona con la cual estdn jugando mas que a nadie, con
excepcion de su esposa. En segundo lugar, practicaran ese plan hasta que forme parte de
ustedes. Y en tercer lugar, van a aprender el plan de juego, lo van a practicar y van a ganar."

Paso a paso, la temporada siguiente fue testigo dé la estrategia que desarrollé ese hombre. Los
jugadores aprendieron un plan de accién especifico y luego lo practicaron una y otra vez hasta
que sintieron confianza en si mismos y en sus compafieros como nunca antes. Ahora se
paraban al lado del campo de juego preguntdandose como ganarian en lugar de pensar en que
iban a perder. En el lapso de un corto aifo eran un equipo diferente. ¢{Por qué? Sucedid



exactamente a la inversa del aiio anterior; ganaron diez partidos y perdieron solamente tres. Y
en las dos temporadas siguientes, los Miami Dolphins, bajo la direccion del entrenador Don
Shula, ganaron el campeonato y se convirtieron en el mejor equipo de futbol profesional.

"Esta es una gran historia si se trata de un equipo de futbol", puedes decirme, “pero, équé
tiene que ver con mi matrimonio?" ¢Es posible que la preparaciéon de un "plan" realmente
opere un cambio semejante en un matrimonio o en la relacidn con nuestros hijos? Para John
y Kay fue asi.

Kay Hammer no sabia mucho de aquel equipo de futbol cuando nos sentamos a conversar
aquella mafiana, pero hasta el dia de hoy tiene algo en comun con ellos. Durante afios, ella y
John permitieron que las circunstancias y las emociones del momento marcaran el rumbo de la
relacidn entre ambos, y sus vidas estaban a punto de terminar en un fracaso. Sin embargo, al
igual que este equipo profesional, las cosas comenzaron a cambiar en sus vidas cuando
empezaron a seguir un claro plan de accién y a practicarlo consistentemente.

Aguella mafana, sentado a la mesa de la familia Hammer anoté, a modo de bosquejo, varios
principios biblicos que yo recién comenzaba a entender y a aplicar en mi propio hogar.
Aguellas pautas biblicas que ministraron a Kay y le devolvieron la esperanza, son las mismas
gue compartiré con ustedes en este libro.

UN MATRIMONIO RESTAURADO

Aplicando estos principios, Kay pudo ver un cambio dramatico en su matrimonio. Yo jamas
habia visto algo asi. Su matrimonio estaba sentenciado al fracaso y al divorcio, pero a causa de
su disposicion a seguir un plan basado en la Biblia, actualmente se ha transformado en una
relacion viva, activa y que progresa. El hombre al que antes no podia soportar es ahora su
mejor amigo, y es aquel con quien desea pasar el resto de su vida.

El secreto no les pertenece solamente a John y a Kay, sino que esta al alcance de cualquiera
que desee tener una familia bien establecida y un matrimonio exitoso.

Miro hada el futuro y me entusiasma pensar en lo que puede suceder con las familias. Me
agrada sobremanera ver a cientos de miles de esposos, esposas e hijos que se comprometen a
honrar a Dios siguiendo un claro plan para sus familias. Creo que esto puede suceder; en
realidad, iése es el objetivo de nuestro ministerio! Una de las maneras en las que puedes
comenzar es poniendo en accién un plan biblico para tus relaciones personales.

Para mantener nuestras relaciones en terreno seguro debemos seguir dos pasos esenciales.
Primero, debemos adquirir conocimiento y, segundo, habilidad para aplicar lo que hemos
aprendido. Cuanto mas aprendamos y practiquemos lo que hemos aprendido, tanto mas nos
convertiremos en personas capaces de desarrollar relaciones profundas en nuestros hogares.
En los siguientes capitulos escudrifiaremos la Palabra de Dios para ver qué es lo que dice en
cuanto a cémo fortalecer nuestras relaciones, comenzando con el cimiento para tener una
familia exitosa.

LAS LLAVES PARA LOGRAR RELACIONES AMOROSAS Y DURADERAS

En los dos capitulos siguientes vamos a descubrir que para tener cualquier relacién amorosa y
duradera debemos entender que:

. El honor esta en el centro de toda relacion saludable.



. El genuino amor es una decision ... no un sentimiento.

éEstas cansado de que tus sentimientos de amor suban y bajen como la marea? Voy a
compartir contigo la manera en que puedes desarrollar un amor que permanezca firme afio
tras afo. En contraposicidn al pensamiento popular, el amor es verdaderamente un reflejo de
cuanto "honramos” a una persona, porque bdsicamente el amor es una decision y no un
sentimiento.

En segundo lugar, veras que el amor se puede poner mejor en accidn conociendo a fondo y
practicando habilidades especificas.

. Reconocer el increible valor de una mujer

Ocuparé todo un capitulo para ayudarles a los hombres en particular a ver cudn
increiblemente valiosas son las mujeres. En particular, veremos como Dios pareceria haber
disefado dentro de la mujer los talentos exactos que pueden hacer de ella un elemento de
valor incalculable en el hogar.

. Aprender a darle energia a nuestro conyuge en sesenta segundos

Una de las llaves para relacionamos amorosamente es la habilidad de comunicamos con
nuestros seres queridos cuando estdn angustiados o desanimados. En esa parte del libro veras
un método que Cristo usé a menudo con sus discipulos y con otras personas que te ayudard a
alcanzar a aquellos que se encuentran desanimados, frustrados o que han perdido sus
energias.

o Mantener fuera de nuestros hogares a un gran destructor de relaciones

En muchos hogares hoy en dia existe un asesino capaz de quitarle la vida a una relacién. Una
de las cosas que comparti con Kay fue cbmo mantener a la destructiva "larva" del enojo fuera
de nuestras relaciones, y cémo volver a abrir el espiritu de algin ser amado que se ha cerrado.

0 Comprender el tremendo valor de un hombre

A pesar de que muchas parejas no se dan cuenta de ello, un hombre no es un "ciudadano de
segunda clase" cuando se trata de tener la habilidad para mantener relaciones firmes y
duraderas. En esa seccion del libro, descubriras cémo apelar a los dones que Dios le ha dado al
hombre que pueden formar las bases de un amor genuino. En realidad, veremos
detalladamente cuatro habilidades especificas con las que un hombre viene provisto
"naturalmente". Estas habilidades pueden producir tremendas diferencias en sus relaciones.
Estas mismas habilidades las debe conocer muy bien una esposa para que sus relaciones se
profundicen y prosperen, y abarcan:

o Proveer seguridad para que un matrimonio prospere y florezca
Si comparamos una relacidon a una planta, entonces, la seguridad seria la luz del sol que
necesita para crecer sana y fuerte. En esa seccidon veremos no solamente los resultados de la

inseguridad, sino cémo construir, o reconstruir, la esperanza y la confianza en un hogar.

. Descubrir una llave crucial para la comunicacion significativa



Si alguna vez te has sentido incomprendido, existe una manera de comunicarte con tus seres
gueridos que te permitira la mayor comprensién, al mismo tiempo que la menor posibilidad de
reacciones negativas. Este método de comunicacidén se usa a través de las Escrituras para
alabar, corregir, comprender mas profundamente y llegar a la intimidad, y verds cémo
fortalecera tu relacion.

o Mantener vivo el noviazgo en el matrimonio

Los momentos emocionantes o romdnticos pueden ser una parte constante en el noviazgo,
pero tal vez no existan en el matrimonio. En ese importante aspecto de la intimidad veras
como mantener o recuperar los elementos del noviazgo, aun después de afios de matrimonio.

. Abrir la puerta a la intimidad fisica

Aunque muchas personas no se dan cuenta de ello, un libro de la Biblia se centra
especificamente en el acto sexual del matrimonio: Cantar de los Cantares. Si ponemos algunos
principios biblicos en practica, esta importante drea de la vida matrimonial, en lugar de ser una
fuente de frustracidn, puede fortalecer la intimidad fisica de una pareja.

o Descubrir cd6mo ser los mejores amigos dentro de nuestra familia

He dedicado afios al estudio y he entrevistado personalmente a familias "exitosas"
encontrando que siempre comparten una caracteristica. Los integrantes de esas familias han
aprendido el secreto de desarrollar la intimidad familiar aun en los momentos mas dificiles.
Podemos usar ese mismo secreto para acercamos al Sefior personalmente durante los
momentos dificiles.

La vida de Kay cambid dramaticamente el dia que hablé con ella, o al menos en su interior se
produjo un cambio drastico. Pero su matrimonio no cambié de un dia para el otro. Se requirié
oracidon constante, tiempo y energia mientras comenzaba a aprender un plan de accidon
determinado y lo ponia en practica. Aun asi, las habilidades especificas que yo le seialé para
mejorar su matrimonio no fueron lo que en definitiva cambid su vida. Estos recursos
produjeron un impacto en su esposo, pero en si mismos no eran suficientes para librar a la
relacion del desastre.

éEstoy queriendo decir que su esfuerzo y su fuerza de voluntad para cambiar no fueron
suficientes, aun cuando aprendié diferentes habilidades especificas para comunicarse y
relacionarse? Correcto. En verdad si confiamos en nuestro poder o en nuestra propia "fuerza
de voluntad" para guiar nuestra relacidn a aguas tranquilas, les puedo garantizar que llegara el
dia en que nos quedaremos dormidos en el timén y encallaremos. Si deseamos ver cambios
duraderos en nuestra vida y en la vida de nuestros seres queridos, debemos aprender a
depender de la Unica Fuente capaz de guardamos "de dia y de noche".

Sin lugar a dudas, la seccion mas importante de este libro, y de mi vida, se encuentra en los
dos capitulos finales. Es aqui donde Kay Hammer encontré el poder para poner en practica
todas las habilidades que aprendid, a pesar de que emocionalmente no sentia que lo podia
hacer. Porque Unicamente aprendiendo a depender del Seifior como Autor y Sustentador de
toda relacidn verdaderamente exitosa encontraremos la fortaleza interior para realizar
cambios duraderos. Y estos cambios pueden producirse, tal como sucedié en el caso de Johny
Kay, cuando:



. Aprendemos a conectamos con la infalible Fuente de poder que se encuentra
detras de todo gran matrimonio

La mayoria de nosotros esperamos que los “regalos" de la vida, incluyendo a nuestro conyuge
e hijos, sean la “fuente" de nuestra felicidad. En esta importante seccidn del libro, les mostraré
que aunque los esposos y las esposas pueden ser grandes amigos y amantes, no son un
sustituto de Dios. La Unica manera de tener vigor espiritual y emocional para soportar las
tormentas de la vida es aprender a conectamos con la Unica fuente consistente de amor, de
pazy de alegria. Y finalmente, debemos aprender a.. ..

. Transformar las pruebas en nuestros hogares en beneficios para nuestra vida
"éPero qué sucede si las cosas no cambian en mi hogar?“ "jTu no conoces a mi esposo!" "iTu
nunca intentaste vivir con mi esposal” “iPero tus hijos no han nacido con rebeldia espiritual
natural!"

En toda relacién existen obstdculos que parecen tan grandes que nos hacen perder la
esperanza de poder superarlos para lograr unidad e intimidad. Y sin embargo, en esa ultima
seccion del libro veras que aun los problemas a los cuales nos enfrentamos no hacen otra cosa
sino beneficiamos. E inclusive pueden proporcionamos una consistente fuente de profundo
amor y sensibilidad para llegar a los demas.

En este libro he tenido la oportunidad de escribir y recopilar los conceptos principales que el
Dr. John Trent y yo compartimos en nuestros seminarios acerca del matrimonio y de las
relaciones interpersonales. Nosotros solamente podemos realizar de ocho a diez seminarios de
“El amor es una decisién" por afio, pero proveyendo la informacidon de esta manera, espero
darles una clara visién de lo que ensefiamos.

Nos sobrecoge la idea de que el siglo veintiuno esta casi encima de nosotros. Y es lamentable
gue teniendo un nuevo siglo a las puertas, la mayoria de nosotros no tengamos un plan para la
semana préxima, y mucho menos para el siglo entrante.

Espero que no sea asi en tu caso. Confio en que te esfuerces por aprender y practicar un plan,
cualquier plan, que esté basado en las Escrituras y cimentado en el amor de Dios. Si utilizas
este libro como guia, ruego a Dios que sea uno de los libros mas précticos que hayas leido. Y
también espero que una vez que lo hayas leido, tanto tu como tus seres queridos, nunca
vuelvan a ser los mismos.

Mi sincera oracion es que al pasar tiempo en las pdaginas de este libro, te enamores mas
profundamente de Dios y de su Palabra. Como consecuencia, espero que el amar mas
profundamente a Dios y a su Palabra te dé las herramientas practicas para construir un reflejo
del amor de Dios para tu familia. Este proceso constructivo empieza en el Capitulo 2, en el cual
descubriremos que todas las relaciones comienzan con un elemento esencial para lograr una
vida plena.



CAPITULO 2 - El honor: La base de toda relacion
saludable

Es invierno y sopla un viento helado. De una pequeia casita blanca de dos pisos sale humo de
la chimenea, y en el aire helado de la noche se la ve calida y acogedora. En realidad, si uno se
acercara y observara a través de la ventana de la cocina, veria una escena que traeria
reminiscencias de una pintura de Norman Rockwell.

Alli dentro estan el padre, la madre y sus cinco hijos, sentados alrededor de la mesa, cenando.
Al igual que el fulgor de los lefios encendidos en la chimenea, la escena otorga la ilusion de
calidez emocional. Pero si te quedaras un momento observando, verias que las apariencias
engafian, porque en el interior de esa casa existe un frio emocional que penetra los huesos
como el helado viento polar.

Esa ilusion comienza a desaparecer cuando el padre, con el dorso de su mano, golpea en el
brazo a uno de sus hijos adolescentes. El muchacho le habla rudamente, y ambos comienzan la
pelea de gritos de la noche. El resto de los hijos se une con un coro de gritos, algunos
enojados, otros burlandose.

Es decir, todos menos el mas chico... el nifio que se encuentra sentado frente a su padre. Abre
los ojos desmesuradamente mientras el corazon le late con fuerza. Observa todo lo que sucede
alrededor de la mesa, y se pregunta por qué su madre esta tan triste. jCémo desearia que las
cosas fueran diferentes esa noche!

Pero en esa casa, las cosas son siempre asi. Las contestaciones son rudas, las miradas
amenazadoras y la ira desenfrenada. En la mayoria de los hogares existen momentos buenos y
momentos malos; pero para ese nifio existe una sola clase de momento cuando se encuentra
su padre. Lo Unico que ha visto ha sido a su padre golpear duramente y con furia a sus
hermanos mayores. Nunca ha visto a su padre besar a su madre ni tampoco nunca lo ha
besado a él.

Antes de retiramos de esa ventana vemos al padre saltando de su silla y arrojando disgustado
la servilleta sobre el plato.

— iNadie me respeta aqui! —vocifera—. iMe voy!
— iSi, eso es! jVete de aqui! —contestan gritando los hijos, riéndose y burldndose de su
padre mientras éste sale a grandes zancadas de la habitacidén.

Pero para el nifio, ésta ha sido otra noche de conflicto y confrontaciéon en la mesa, y otro
doloroso recuerdo para guardar en su alma. . . recuerdo que sigue siendo tan vivido hoy como
hace cuarenta afos....

Espero que esta historia no te traiga recuerdos dolorosos de un hogar conflictivo, pero a mi si
me los trae. Porque aquel nifo que contemplaba con ojos muy abiertos lo que sucedia en la
mesa de la cocina, absorbiendo todos los mensajes negativos con respecto a las relaciones
familiares, era yo.

A través de los afios, he pensado muchas veces en lo que sucedia en mi hogar cuando yo era
pequefio. Aun siendo nifio, sabia que algo andaba mal. Parecia que siempre faltaba algo que



nos hacia sentir extrafios; siempre juntos, pero separados para siempre. Sin embargo, por afios
no tenia idea de qué era lo que faltaba.

éAlguna vez has tratado de pensar en cual es el ingrediente que falta en tus relaciones?
éAlguna vez te has sentido tan herido como para levantar los brazos en desesperacion?
éAlguna vez has mirado la unidad familiar o marital como caramelos que se encuentran
dentro de una maquina de dulces que no funciona, gastando moneda, tras moneda, tras
moneda, sin poder lograr la intimidad que tanto deseas?

Unete al club. La mayoria de nosotros, inclusive aquellos que disfrutamos de hogares
amorosos y de matrimonios felices, hemos experimentado momentos en los que las relaciones
mas importantes resultaban dificiles, tirantes, o casi imposibles de sobrellevar. é{Por qué
sucede que la intimidad que deseamos, tan a menudo parece estar fuera de nuestro
alcance?

A veces, algunos de nosotros nos hemos sentido como John y Kay Hammer, el matrimonio de
que te hablé en el Capitulo 1. Pensamos que la respuesta a todos nuestros problemas
familiares estd al alcance de la mano, que tal vez nos esté mirando a los ojos, se encuentre
sentada frente a nosotros o inclusive duerma a nuestro lado. iSi tan siquiera "ese hijo, ese
esposo 0 esa esposa" cambiara y comenzara a satisfacer algunas de nuestras expectativas,
finalmente nuestra vida familiar seria como debe ser!

UN ERROR MUY ANTIGUO

Muy facilmente podemos entusiasmamos con el cambio que la otra persona debe realizar. Por
muchos afios yo fui como un esposo del cual escuché hace algun tiempo. En su tiempo
devocional estaba leyendo Proverbios 31, lugar en el cual la Biblia nos habla de una esposa
practicamente perfecta. En el curso de un dia normal, esta mujer, que estd muy lejos de ser
una mujer promedio, compra y vende tierras, alimenta a los pobres, prepara suculentas
comidas para todo su hogar, cose a mano las ropas de sus hijos, y por poco llega a la cima de
un alto edificio de un solo salto.

Cuanto mas lee ese hombre acerca de esa santa mujer y descubre que mas virtudes se apilan
sobre ella, mas frustrado se siente con respecto a su propia esposa. Finalmente, cuando sus
emociones estan por llegar al punto de ebullicién, toma su Biblia (asegurandose de tener el
dedo sobre esos versiculos), y arremete para encontrar a la "fuente" de todos sus problemas.
La encuentra sentada a la mesa de la cocina. Coloca la Biblia delante de si y sefiala repetidas
veces los versiculos que ha estado leyendo en Proverbios mientras habla.

— Querida, éconoces esta parte de la Biblia? —la forma en que lo dice suena mas a
amenaza que a pregunta.

Ella le echa una mirada ligera a la Biblia abierta reconociendo el pasaje.
— Si —contesta—, conozco ese pasaje.

Luego de esperar, sintiendo que no ha obtenido la respuesta que esperaba, el hombre
continda: —Mira, yo sé que deseas ser una mujer piadosa, y si hubieras leido este pasaje. ...

Levantando una ceja, ella repite con mas firmeza: —Escucha, conozco ese pasaje.



Luego, poniéndose muy derecho y mirandola desde arriba, él le dice: —Si conoces este pasaje,
épor qué no te levantas por la manana y me preparas un desayuno caliente?

— Querido —Ile dice ella—> si quieres un desayuno caliente, iponle un fdsforo a tu
cereal!

Para la mayoria de la gente, esta pareja se encontraria dentro de la categoria de relaciones
"muy tirantes". Sin embargo, la historia sefala un problema que existe en muchos hogares.
Durante aiflos me parecia que si tan sélo mi esposa Norma cambiara, todos los problemas de
nuestra relacidon desaparecerian. Y durante todo ese tiempo, Norma sentia exactamente lo
mismo que yo, con una excepcién. Ella deseaba que yo cambiara pensando que de esta
manera por fin alcanzariamos la intimidad matrimonial.

Pero algo curioso sucedié mientras intentdbamos cambiamos el uno al otro. Cuanto mas
presionaba a Norma para que cambiara y cuanto mas me presionaba ella a mi, ninguno de los
dos cedia ni un centimetro. Y nuestra relacién no se modificaba en absoluto. Por muchas
razones que veremos mas adelante, cuando todos nuestros esfuerzos estdn destinados a
cambiar a la otra persona, cosechamos los peores resultados de esa relacién.

Es como aquella esposa que notdé que frente a su casa se habian mudado nuevos vecinos.
Todas las noches, espiaba a través de la cortina y observaba cuando el marido regresaba del
trabajo.

No podia dejar de notar que casi siempre este hombre le traia flores o algin regalo a su
esposa. Ella corria a recibirlo mientras él bajaba del auto, y entonces el esposo le daba el
obsequio. Se besaban y entraban abrazados a su casa.

Una noche, después de observar durante semanas esa misma efusiva escena, aquella pobre
mujer llegd finalmente al limite. En cuanto su esposo hubo entrado en la casa, le dijo: — ¢Te
has dado cuenta de que tenemos nuevos vecinos?

Mientras dejaba el portafolio en el suelo y se echaba sobre el sillén en frente al televisor, él
contestd: — Si, me he dado cuenta de que tenemos nuevos vecinos.

— Pero, é¢te has dado cuenta de lo que hacen todas las noches?
— No, querida —contestd el esposo—, no me he dado cuenta.

Entonces ella continud: — Todas las noches, cuando él regresa a la casa, le da un beso, la
abraza y casi siempre le trae un regalo especial. ¢ Por qué tu nunca haces eso?

Su esposo la mira confundido y le dice: — Querida, no puedo hacer eso. Yo no conozco a esa
mujer!

Esta antigua tactica de tratar de cambiar al cényuge, a un amigo o a un hijo, puede ganar
algunas escaramuzas, pero nunca gana la guerra de las expectativas insatisfechas. Sin
embargo, ésa fue la principal forma en que intenté mejorar mi matrimonio durante varios
afios.

Ahora, cuando miro hacia atrds, lamento profundamente no haberme dado cuenta de lo
infructifero que era ese enfoque. Causa muchos mas problemas de los que resuelve (para
nombrar sélo dos puedo mencionar la dependencia insana y el creciente egoismo). Obliga a los



esposos a competir entré si en lugar de complementarse. Muchas veces he pensado que me
gustaria volver a vivir esos afios.

Si hubiera sido mas sabio, Norma y yo nos hubiéramos evitado muchas discusiones dolorosas e
innecesarias. Si tan sélo me hubiera dado cuenta de que Dios tiene un plan para las relaciones
familiares, y un plan personal para cada uno de nosotros, hubiera dejado de forzar cambios y
hubiera comenzado a buscar la sabiduria divina para la familia.

EL CONOCIMIENTO V LAS HABILIDADES NECESARIAS PARA UNA BUENA RELACION

La Biblia contiene el Unico programa detallado de accién para lograr relaciones exitosas, tanto
con Dios como con los demas. Sin embargo, durante afios, yo miraba los programas
equivocados. Como esposo, basaba la mayor parte de mis acciones en modelos familiares
nocivos sacados de mi pasado. En cambio, deberia haber mirado el plan inconmovible de Dios
para la familia, con el cual los resultados hubieran sido mucho menos frustrantes y mucho mas
satisfactorios.

A través de los afnos, al hablar con miles de parejas aconsejandolas, descubri que no era el
Unico que habia llegado al matrimonio sin el conocimiento adecuado vy sin las habilidades
necesarias para alimentar una relaciéon que debe mejorar. La verdad es que la mayoria de las
parejas dedican mas de doscientas horas para prepararse para la ceremonia de casamiento, y
menos de tres horas para escuchar consejos o para adquirir algun tipo de preparacién para la
vida matrimonial.

iEs mas facil obtener una libreta de matrimonio que una licencia para conducir! Y, sin
embargo, las estadisticas nos muestran una y otra vez que aunque sea una pequefia dosis de
adiestramiento antes del casamiento, puede afectar positivamente el desarrollo de la vida
matrimonial.

Al hablar con cientos de parejas he descubierto que mi preparacion premarital no fue muy
diferente que la de la mayoria de ellas. Consistié en una entrevista con el pastor que me hizo
dos preguntas:

— Gary —me pregunté—, éamas a Norma?
— Bueno... si —le dije.

Norma se encontraba sentada a mi lado, équé otra cosa podia decir? Pero ahora me doy
cuenta de que no comprendia cabalmente lo que significaba amarla como dicen las Escrituras.
Luego el pastor me hizo una segunda pregunta: —Gary, édarias tu vida por ella?

Nuevamente dije que si, pensando que me estaba preguntando si seria capaz de arrojarme
debajo de un camion frente a ella o de ponerme delante de ella para recibir el disparo que iba
dirigido a ella.

Lo cierto es que cuando me casé con Norma conocia las palabras adecuadas, pero no conocia
las respuestas adecuadas. Yo no tenia un plan para seguir, y luego de casarme con una mujer
brillante, entusiasta y santa, en cinco aifos de aplicar la informacién incorrecta quité todo el
brillo de su vida.

Al poco tiempo de casamos pude ver que habia algo que no andaba bien, por lo tanto decidi
probar algunos remedios rapidos. Como ya lo mencioné, probé la tactica "si tan sodlo
cambiaras", e inclusive recurri al método de los sermones ensenandole lo que las Escrituras



decian en cuanto a cédmo debia ser una buena esposa. Nunca utilicé métodos audiovisuales,
pero si hubiera pensado en ellos los hubiera usado. Muchas noches, el 99 por ciento de las
conversaciones a la hora de la cena eran verdaderas conferencias que tenian como objetivo
mostrarle a Norma lo que la Biblia decia que ella debia hacer para que "nosotros" fuéramos
felices.

Durante todo ese tiempo, por conveniencia, pasé por alto las sabias palabras de las Escrituras
con respecto al esposo, probablemente porque nunca me habia puesto a considerar
seriamente los conceptos que se encontraban detras de las palabras.

Y para peor, sin darme cuenta, cubria mi propia debilidad y mis sentimientos de incapacidad
sefialandole los de ella.

LA MUERTE DE UN SUENO...
EL NACIMIENTO DEL VERDADERO AMOR

Norma seguia esperando que algun dia yo me diera cuenta de cdmo eran las cosas, pero yo
continuaba como siempre. A medida que vio cémo se escapaban sus suefios de tener una vida
familiar calida y satisfactoria, se resignd a un matrimonio que nunca podria colmar sus
expectativas.

Luego de cinco afos de observar cdmo nuestra relacién se tomaba cada vez mas tensa, volvi a
casa una noche, entré a la cocina y saludé a Norma con el habitual.

— Hola, ya llegué —le dije, pero como ella no me respondid, le pregunté—: ¢Sucede
algo?

Por el aspecto de su rostro y por las expresiones mudas me di cuenta de que no hacia falta
preguntar. Era evidente que sucedia algo "malo".

Repentinamente me senti muy cansado. Durante afios habia estado luchando con mi
conciencia y habia derrochado una indecible cantidad de energia tratando de aparentar
armonia delante de las personas de la iglesia. Alli ensefiaba acerca de las relaciones familiares
y aconsejaba a las personas cada semana, pero en mi propio matrimonio me sentia un fracaso.
Después de aparentar durante afios, yo sabia que no necesitaba alguna artimana rapida para
llegar al corazén de mi esposa. Necesitaba la clase de trasplante de corazén que solamente
Dios puede hacer. Por lo tanto, la rodeé carifiosamente con mi brazo y le pregunté: — Norma,
équé es lo que tu ves mal en nuestra relacion?

— Ah no, esta vez no —dijo Norma alejandose de mi mientras se le llenaban los ojos de
lagrimas—. No logrards que te diga lo que siento para después darme una conferencia
con respecto a las cosas que yo estoy haciendo mal.

— Mi amor —le dije, tratando de ser lo mas suave posible—. Me doy cuenta de lo mal
gue te has sentido y lo siento mucho, mucho, pero ¢podrias decirmelo una vez mas?
Te prometo que esta vez no habra sermones.

Con renuencia, Norma compartié conmigo las preocupaciones que habian cargado su corazon,
y aunque deberia ser la centésima vez que me lo decia, yo nunca lo habia escuchado en la
forma en que me lo explicé aquel dia. Yo ni me imaginaba que esa conversacion se convertiria
en uno de los momentos mas traumaticos, pero a la vez mas significativos de nuestra vida.



Norma dijo varias cosas importantes aquella tarde, pero nunca olvidaré una de ellas en
particular. Ahora comprendo que el problema que ella me planted aquella tarde es una de las
razones mds comunes por la que muchas familias y muchos matrimonios luchan durante afios
para encontrar una relacion saludable y significativa. Y sin embargo, nunca parecen alcanzarla.
Ella me dijo:

"Gary, me parece que cualquier cosa en el mundo es mucho mds importante para ti que yo...."

Continud: "Me parece que todos los partidos de futbol que miras por televisidn son mucho
mas importantes que yo, los diarios, tus pasatiempos, tu trabajo de asesoramiento en la
iglesia. Gary, puedo pasar horas trabajando en la cocina, y tU no eres capaz de decir una
palabra. Inclusive puedo dejar a los nifios con una nifiera y preparar para ti una cena a la luz de
las velas, y si suena el teléfono tu dices: 'No, no estoy haciendo nada importante, sélo estoy
cenando. Por cierto, estaré alli en un momento.' Luego te vas, pidiéndome que te deje algo
caliente en el homo.

"No estoy diciendo que tu trabajo de asesoramiento no sea importante, pero muchas de esas
parejas con las cuales tu hablas, han luchado por afios con sus problemas. Si dedicas una
noche para estar con tu esposa a ellos no les va a molestar, jpero a nosotros nos esta
matando!

"Es como si yo no te importara, pero la otra gente si te importa. En realidad, algunas veces me
parece que eres mucho mds amable con los extrafios que conmigo. Puedes decirme las cosas
mds desagradables a mi, pero nunca se las dices a ninguna otra persona, especialmente a las
personas de la iglesia....

Ella prosiguid, pero puedes darte cuenta de cudl era la médula del problema, al igual que me di
cuenta yo ese dia. Aunque éste habia sido un mensaje que continuamente habia dado vueltas
por la casa, yo lo estaba escuchando claramente por primera vez.

Antes de hablar con Norma, yo nunca me hubiera puesto en pie delante de un grupo de
personas para decir que mi tarea de consejeria o los deportes que miraba en television eran
mas importantes que mi esposa. Pero sin darme cuenta, eso era exactamente lo que le estaba
comunicando a ella.

Ignoraba que durante cinco afos de matrimonio, yo también habia estado violando un
concepto biblico crucial que se encuentra en el corazén de cualquier relacién interpersonal
saludable. Cada vez que lo ignoraba, estaba cerrando la puerta a la clase de hogar y de familia
gue deseaba tener.

¢Cudl es ese principio biblico que ignoré por anos, y que como resultado debilité mi
matrimonio? Es un principio sencillo pero a la vez increiblemente poderoso, y viene envuelto
en una sola palabra: "honor."

EL HONOR ES LA BASE DE TODA RELACION SALUDABLE

Sin duda alguna, el concepto del honor es el principio mas importante que conocemos para
construir relaciones saludables. Es importante que el esposo y la esposa comiencen a aplicarlo
el uno para con el otro. Y que los hijos lo apliquen para con sus padres, y que los padres lo
apliquen para con sus hijos. También resulta en la relacidon entre amigos. Cuando dejamos que
el "honor" reine, los resultados pueden ser dramaticos y producir cambios para toda la vida.



El honor no solamente es la base de todas nuestras relaciones terrenales, sino que también es
la esencia dé nuestra relacion con Dios (ver Mateo 6:19-21,33 No os acumuléis tesoros en la
tierra, donde la polilla y la herrumbre destruyen, y donde ladrones penetran y roban; sino
acumulaos tesoros en el cielo, donde ni la polilla ni la herrumbre destruyen, y donde ladrones
no penetran ni roban; porque donde esté tu tesoro, alli estara también tu corazon... Pero
buscad primero su reino y su justicia, y todas estas cosas os seran afiadidas). Sin embargo,
sabemos tan poco acerca de esto, que pareceria que hubiera un complot para ocultarlo y
mantenerlo secreto. Para darte una idea de lo que significa este crucial concepto, veamos
rapidamente lo que significa la palabra "honor" en las Escrituras.

En los tiempos biblicos, la palabra "honor" llevaba en si misma un significado literal que se fue
perdiendo en las traducciones a través del tiempo. Para un griego que vivia en los tiempos de
Jesus, la palabra "honor" le traia a la mente algo "de peso". El oro, por ejemplo, era la perfecta
representacién de una cosa que tuviera "honor", porque era algo pesado y valioso al mismo
tiempo.

Para aquellos griegos, la palabra "deshonor" también traia a la mente una imagen. La palabra
que se utiliza para "deshonor" en realidad significa "niebla" o "vapor". éPor qué? Porque la
cosa mas ligera e insignificante en la que podian pensar los griegos era el vapor que salia de
una taza de agua hirviendo o que empafiaba un espejo un dia de invierno.

Cuando honramos a una persona en particular estamos diciendo que en efecto lo que esa
persona es y lo que dice, tiene mucho peso para nosotros. A nuestros ojos tiene un tremendo
valor. Exactamente lo contrario sucede cuando la deshonramos. En efecto, mediante nuestras
afirmaciones o mediante nuestros actos estamos diciendo que sus palabras o acciones tienen
poco valor o "peso" para nosotros.

Cuando el apdstol Pablo insto a los corintios a arrepentirse de sus vidas inmorales y a renovar
su amor por Cristo les dijo: "Porque habéis sido comprados por precio [literalmente, con
'honor']; glorificad [honrad], pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales
son de Dios" (1 Corintios 6:20).

Todos los dngeles del cielo y todos los que hemos sido llamados a participar del coro celestial
un dia cantaremos: "El Cordero que fue inmolado es digno de tomar el poder... la sabiduria... la
honra, la gloria y la alabanza" (Apocalipsis 5:12). En estos dos versiculos, honrar a Dios
significa reconocer que nada en la tierra o en el cielo es tan valioso o tan significativo como El.

Pero, éde qué manera especifica se aplica el concepto del honor a la relacién matrimonial?
COMO PRACTICAR EL HONOR EN TU HOGAR

Uno de los mandamientos mas poderosos de toda la Biblia dado a los esposos es: "Vosotros,
maridos, igualmente, vivid con ellas sabiamente, dando honor a la mujer como a vaso mas
fragil, y como a coherederas de la grada de la vida, para que vuestras oraciones no tengan
estorbo" (1 Pedro 3:7).

En 1 Pedro 3:1 Asimismo vosotras, mujeres, estad sujetas a vuestros maridos, de modo que si
algunos de ellos son desobedientes a la palabra, puedan ser ganados sin palabra alguna por la
conducta de sus mujeres; 2 el apdstol expresa la misma idea con respecto a la relacién de la
esposa con el esposo. é¢Deseas motivar espiritualmente a tu esposo? El apdstol dice que una
esposa debe usar la poderosa herramienta del "honor" teniendo para con su esposo una
conducta casta y respetuosa (o que da honra). Finalmente, un versiculo que también nos habla



de la mutua necesidad de honramos en nuestro hogar o en cualquier otra relacion es Romanos
12:10. Claramente afirma: "Amaos los unos a los otros con amor fraternal; en cuanto a honra,
prefiriéndoos los unos a los otros."

Cuando me enfrenté cara a cara con el concepto del "honor" en mi hogar, repentinamente
comprendi por qué una gran parte de mi vida de oracidn tenia obstaculos. Cuando se trataba
de Norma, la persona que desde una perspectiva humana debia recibir el "valor mas alto" que
pudiera dar, yo ponia cien cosas antes que ella. Para mi, los proyectos del trabajo eran mas
importantes que mi compafiera, y aunque me averglienza reconocerlo, en incontables
ocasiones una expedicion a la montafia, una pequefia pelota de golf, numerosas reuniones de
la iglesia, los amigos cercanos y los conocidos, y todo lo que fuera "interesante" en la
televisién, ocupaban el lugar de honor que deberia haber estado reservado para Norma.

Si alguien me hubiera detenido por la calle o en la iglesia y me hubiera preguntado si amaba a
mi esposa, sin dudar un instante, yo hubiera respondido enfaticamente que si. El problema era
que tu nunca hubieras dicho que yo amaba a Norma por el lugar (la prioridad que yo le daba a
ella en mi vida) de honor que ocupaba en comparacidn con otras cien cosas "importantes"
para mi.

Por lo tanto alli mismo, sentado a la mesa en nuestra cocina, prometi cambiar. No me daba
cuenta de todo lo que implicaba lo que estaba haciendo, pero tenia la profunda sensacion de
gue las cosas en la casa de la familia Smalley nunca volverian a ser las mismas. Y eso fue lo que
sucedio.

En primer lugar, fui solo delante de mi Padre celestial y le pedi perdén por mi increible
egoismo. Me di cuenta de que en oportunidades muchas cosas, aun cosas buenas como el
ministerio, habian tenido mds "peso" para mi que mi relaciéon con el Sefor. Eso tendria que
cambiar. Yo sabia que el primer paso para darle honor a mi esposa era darle a Dios el lugar de
honor que le correspondia solamente a El en mi vida.

Me costaba admitirlo, pero estaba dandome cuenta de que no tenia una idea correcta de lo
que era el honor en mi vida. En ese momento, algo interesante sucedié. Casi inmediatamente
noté que me resultaba mas facil orar y leer las Escrituras.

Como tantas cosas de este mundo se encontraban antes que el tiempo que pasaba meditando
en la Palabra de Dios, en los primeros tiempos de mi matrimonio no leia la Biblia ni oraba
como debia. Por lo tanto, no estaba obedeciendo el mandamiento de las Escrituras de darle
"honor" a mi esposa. Hoy en dia, como consecuencia de mi decisién de darle a Dios el primer
lugar en mi vida, y mi compromiso de darle a Norma el "honor" que merece, una de las cosas
que hago con mas naturalidad en el curso del dia es pasar tiempo meditando en la Palabra. En
otro capitulo mas adelante tomaremaos tiempo para dedicarle a este importante tema.

Sin embargo, en la medida en que captaba el concepto de honor en mi relacién con mi Padre
celestial, al igual que Pedro, no pude quedarme en lo alto de la montafia. Era hora de bajar
humildemente al valle a pedirle a Norma que me perdonara por la manera en que la habia
tratado.

"Mi amor", le dije, "yo sé que los dos deseamos darle a Dios el primer lugar en nuestra vida.
Pero desde una perspectiva humana, deseo que tu estés por encima de cualquier otra cosa o

de cualquier otra persona en mi vida."

CUANDO LA VERDAD NECESITA UN HISTORIAL



Hablar con Norma fue una experiencia muy traumatica para mi, pero con el tiempo veria que
fue uno de los momentos mas importantes tanto de mi vida como de nuestro matrimonio.
Pero hubo un problema. Norma no me creyé aquel dia.

Yo sabia que me habia enfrentado cara a cara con la Palabra de Dios, y que como resultado mi
vida seria diferente, pero ella simplemente pensd que eran palabras vanas. Por lo tanto, no
muy convencida dijo: "Si, esta bien", como respuesta a mi voto de honrarla, y se levanté de la
mesa para continuar preparando la cena.

No era que a Norma le faltara fe en Dios o en su Palabra. Desde el primer momento en que la
conoci, hace casi veintinueve afos hasta hoy, siempre me ha bendecido su profunda fe en Dios
y su compromiso con Cristo. Ella tenia fe en Dios, pero no en su esposo. Ella necesitaba el
historial de un esposo que la honrara, y hasta ese momento no existia nada por el estilo.

Debo admitir que en aquel momento yo no sabia con exactitud lo que significaba poner en
practica el concepto del honor en nuestra familia, pero sabia lo suficiente como para darme
cuenta de que el honor debia ser una decisién de cada dia y a veces de cada hora. Y yo habia
tomado esa decision. No pensaba continuar sometiendo a Norma a una dieta totalmente
carente de alabanza con tres comidas de critica y de expectativas irreales. Iba a alimentarla
consistentemente con una nutrida dieta de valoracién en nuestro hogar.

"Norma", le dije, "sé que tienes razdon para dudar de lo que te estoy diciendo, pero realmente
pienso cambiar. Nunca antes lo comprendi, y quiero pedirte que me perdones por hacerte
pensar que todo lo que hago es mas importante que tu. La forma en que actué en el pasado no
refleja lo que pienso."

Nuestra conversacion vespertina concluyd, y ella no se encontraba deslumbrada por mi
promesa. En realidad, después de los cinco anos en los que habia vivido con el "viejo Gary", le
llevd casi dos afios enteros de continuos actos de honor para finalmente poder creer que
verdaderamente existia el "nuevo Gary".

Norma nunca ha dejado de perdonarme cuando se lo he pedido, y aquel dia me perdond, pero
tenia razén de preguntarse si yo cumpliria mis promesas. Durante tanto tiempo habia ocupado
el quinto o sexto lugar de prioridades en mi vida, que era natural que se mostrara escéptica. Le
costaba creer que finalmente la trasladaria a la primera fila.

Si hoy te decides a aumentar el honor que les das a los miembros en tu hogar, no te desanimes
si tu esposo o esposa no da saltos hasta mafiana o hasta el mes préximo. Recuerda que tu
cdnyuge ha estado observando tus acciones por largo tiempo y tiene un registro de todas esas
acciones en su memoria. Si tu historial no ha sido nada espectacular, como en mi caso, las
cicatrices emocionales que se han formado es probable que actien por varios meses como
callos frente a tus promesas. Caras bonitas que prometen cosas pueden vender productos o
automoviles, pero eso no resulta con el conyuge, porque en este caso se necesitan tiempo y un
historial que pruebe lo que decimos.

Si el honor es un huésped permanente en nuestros hogares, existe la esperanza de que
restauremos nuestras relaciones con Dios y con nuestros seres queridos. Los sentimientos que
se han desarrollado a través de los afios no cambian de la noche a la mafiana, pero la
demostracién de honor tiene el poder de ganar aun al corazén mas duro. Esto es asi si un
€SP0s0o 0 una esposa ve que las acciones que dan seguridad se convierten en una parte integral
del matrimonio.



PONGAMOS LAS RELACIONES EN EL ORDEN CORRECTO

En mi caso, aquella conversaciéon con mi esposa en la mesa de la cocina me obligd a ordenar mi
vida espiritual y familiar. En realidad, comencé a ordenar mi vida con prioridades que iban del
cero al diez, asignandole cero a algo de muy poco valor, y diez a lo que tuviera maximo valor.

Ubiqué a Dios y mi relacién con Cristo en el lugar nUmero diez. Comencé a mirar diariamente
mi vida espiritual y a preguntarme: "Del uno al diez, édonde se encuentra mi vida espiritual
con Cristo?" "¢Cuanto valoro su Palabra, la oracion o el testificar?"

Luego ubiqué a Norma por encima de cualquier otra cosa en la tierra, en el lugar nimero
nueve. Con esta relacidon también, a menudo me pregunto a mi mismo y le pregunto a Norma:
"¢Estoy logrando que te sientas en el lugar que te corresponde, por encima de cualquiera de
mis pasatiempos, de mis amigos o de mis deportes favoritos? ¢Qué puedo hacer para que
sigas creyendo que te asigno un alto valor?"

é¢Qué sucede en cuanto a ti? Si tuvieras que calificar la relacién de honor que existe en tu
matrimonio ahora mismo, éen qué lugar la situarias? ¢Addnde crees que la situaria tu
coényuge? ¢éSe lo has preguntado dltimamente?

Probablemente estés tan convencido como yo de que debemos darle a Dios el honor que El
merece en primer lugar y, que luego, debemos hacer del honor un asunto inflexible en nuestro
hogar.

Pero tal vez todavia tengas preguntas en cuanto a cdmo honrar a aquellos que amas de una
manera practica.

Bajemos al honor de las nubes de la teoria y traigdmoslo al nivel en que vivimos. Permiteme
compartir contigo tres maneras biblicas de honrar a los demas y apliquémoslas a nuestro
hogar. Cada una de ellas ha sido probada en mi hogar y en miles de personas que han asistido
a los seminarios. Todo comienza practicando el principio del "ah-h-h-h-h" regularmente.

TRES MANERAS DE HONRAR A NUESTROS SERES QUERIDOS
1. El principio del "ah-h-h-h-h"

Como ya lo he destacado, las relaciones mas satisfactorias en la vida comienzan con el honor.
Por cierto, la Biblia dice que el "temor" del Sefor, es decir el honor y el respeto que le damos,
es el principio de la sabiduria.

El temor del Sefior es algo que nos inspira reverencia. En el caso de Moisés lo sintié cuando se
encontraba frente a la zarza ardiente (Exodo 3). El profeta Elias lo sintié mientras escuchaba el
silbo apacible y delicado al pasar la gloria de Dios (1 Reyes 19). Y Pedro, el pescador, lo sintid
mientras observaba cémo Cristo calmaba el mar embravecido con dos palabras (Marcos 4:39 Y
levantandose, reprendié al viento, y dijo al mar: jCalmate, sosiégate! Y el viento cesd, y
sobrevino una gran calma). En cada uno de estos casos, estar en la presencia de Dios produjo
reverencia y temor.

Por cierto, el temor del Sefior es sentir tanto asombro que uno se queda boquiabierto y
conteniendo la respiracién exhala un "ah- h-h-h-h". Es una exclamaciéon de reverencia
mezclada con un poco de asombro.



En resumen, el honor es un reflejo del corazén hacia aquel a quien atesoramos
profundamente. Es la conviccién de que estamos en la presencia de alguien muy valioso que
nos inspira tanta admiracidon que la expresamos con un "ah-h-h-h". También es importante que
nos demos cuenta de que esta actitud que cambia nuestra vida no comienza con un
sentimiento, es una decisidn, y los sentimientos de "asombro" eventualmente siguen.

Piénsalo de esta manera. Supongamos que eres un ama de casa que durante el invierno se ha
tomado un bien merecido descanso del trabajo de la casa. Ahora es primavera y decides volver
a poner la casa en orden.

Entras en el cuarto de los elementos de limpieza y tomas una lata de cera para pisos y
comienzas a limpiar el piso de parquet. Después de trabajar durante veinte minutos seguidos,
suena el timbre de la puerta. Como ya habias pensado tomar un descanso, le levantas
alegremente del suelo que has estado frotando y te diriges hacia la puerta.

Cuando abres y miras, te encuentras con que alli esta el presidente de la nacién en persona,
custodiado por dos corpulentos guardaespaldas.

"Hola", dice el presidente. "Estaba caminando por el vecindario y pensé en detenerme aqui
para preguntarle qué piensa con respecto a mi politica exterior."

Parada alli mientras la esponja chorrea sobre tus zapatillas, équé responderias? ¢Te puedes
imaginar al presidente deteniéndose repentinamente en tu casa para hacerte algunas
preguntas? Sin importar tu ideologia politica, la aparicién del primer mandatario de la nacién
frente a tu puerta seria motivo suficiente como para dejarte sin respiracién, y con una mezcla
de reverencia y asombro. A esto llamamos responder con un "a-h-h-h”.

Ahora bien, estoy de acuerdo en que tener al presidente delante de tu puerta hablando sobre
politica exterior no es una situacién muy real, pero todos los dias podemos ver ejemplos del
principio del "ah-h-h-h-h" en accion.

é¢Qué es lo que hacen los orientales cuando se encuentran con alguien importante o luego de
firmar algin contrato? Se inclinan el uno frente al otro en sefial de honor. El gesto significa
gue hay de por medio una decisién de que la persona es importante y que merece un respeto
especial.

Algunas veces, cuando entro en mi casa veo a alguno de mis hijos sentado en el sillén mirando
habitacion que Michael Smalley! iNo puedo creer que esté viviendo en la misma casa con
alguien tan ah-h-h-h-h-sombroso como tu!"

Mis hijos generalmente responden: "Pa-a-api." Pero basica-mente, ésa es la manera en la que
practicas el principio del "ah-h-h- h" en cualquier relacién interpersonal. TU decides que la
gente que te rodea, tu codnyuge, tus hijos, tus amigos y tus padres, son dignos de honor.
Merecen una exclamacidn de "ah-h-h-h-h" regularmente.

¢Alguna vez te has preguntado por qué al perro se lo considera el mejor amigo del hombre?
Como descubriras en el Capitulo 5, es porque a los hombres, en particular, los motiva en
extremo el principio del "ah-h-h-h".

Piensa en la manera en la que habitualmente un perro saluda a su duefio. Ya sea que te hayas
ausentado durante dos semanas o durante diez minutos, es probable que se revuelque por el



piso demostrando la alegria que le produce verte. Sin palabras, los perros honran a sus duefios
con dosis masivas de amor y entusiasmo. Por cierto, estoy seguro de que si el perro pudiera
exclamar "ja-h-h-h-h!" cuando te ve, ilo haria!

Probablemente ésa sea una de las razones por la cual a los hombres no les gustan los gatos. Tu
puedes llamarlos, pero ellos simplemente te echan una mirada de desdén, como si dijeran:
"éQué es lo que te hace pensar que eres lo suficientemente valioso como para que yo vaya
corriendo hada ti? Yo soy el que merece los honores aqui!"

En el libro de Proverbios, se nos dice que aun el acto mas pequefio que implique un "ah-h-h-h
h" puede tener un efecto positivo en una relaciéon. Alli leemos: "La luz de los ojos alegra el
corazon..." (Proverbios 15:30).

éAlguna vez has asistido a una fiesta sorpresa en honor de algtin amigo especial, y has visto
en sus ojos esa "luz" al verte? La luz de los ojos demuestra ese sentimiento que expresa que
"soy realmente especial para ellos". ¢Y de donde viene esa luz de los ojos? De un corazén que
estd mirando a alguien muy, muy importante, alguien que nos produce deleite al mirarle.
Alguien a quien estamos honrando con un "ah-h-h-h".

2. Recuerda que el principio del "ah-h-h-h" esta en los ojos del que lo ofrece

Cuando honramos a alguien, nosotros decidimos que esa persona es especial e importante.
Biblicamente (gracias a Dios), el honor no siempre fue algo que se tuviera que ganar. Muchas
veces se otorgaba como un acto de gracia a alguien que no lo merecia.

Un ejemplo de esto se encuentra en el siguiente versiculo: "Mas Dios muestra su amor para
con nosotros, en que siendo aun pecadores, Cristo murié por nosotros" (Romanos 5:8). Tal
como lo hizo el Sefior, algunas veces debemos tomar la decisién de honrar a alguien sin
importamos cuales sean nuestros sentimientos para con esa persona.

Es asombroso ver cémo la respuesta de un individuo hada otro puede cambiar radicalmente
una vez que se ha decidido que esa persona es verdaderamente valiosa. Esto se me hizo muy
claro luego de lo que sucedié en un seminario especial que fue filmado para un programa de
television.

Jim Shaughnessy es un gran amigo mio que ha estado en varios seminarios de "El amor es una
decisién", y sabe que siempre dedicamos algln tiempo para ensefiar a honrar a los que
amamos. Sin que yo lo supiera, él prepard algo para ese seminario especial que arrancé de la
multitud el "ah-h-h-h" mas grande y natural que jamas habia escuchado.

En la mayoria de nuestros seminarios utilizo un trozo de cristal brillante de unos siete
centimetros, tallado como si fuera un diamante, para darle a la gente un ejemplo de lo que es
el "honor". Generalmente comienzo preguntandole a la audiencia:

"éCuantos de ustedes creen que esta piedra tallada es un diamante de 100.000 délares?" En
toda la audiencia se escuchan risitas mientras las personas miran el cristal. Por lo general,
tengo que pedirle por lo menos a una persona que levante la mano para poder continuar con
mi ilustracion.

La gente tiene toda la razén del mundo de reirse cuando me escucha decir que ese pedazo de
cristal vale 100.000 dodlares. Después de todo, probablemente no valga mas de sesenta délares



en cualquier negocio del pais, pero en lo que a mi concierne, no pienso separarme de él por un
centavo menos de 100.000 dolares.

Nosotros somos los que le otorgamos valor a algo. Y mi amigo me ayudd a ilustrar esto de una
manera como yo nunca hubiera sofiado.

Jim posee un antiguo violin Stradivarius. S6lo para esa presentacion en televisién, lo saco a
pasear jcon su propia guardia de seguridad! Cuando comencé a hablar acerca del honor en el
seminario, saqué lo que parecia ser nada mds que un viejo violin sin cuerdas.

"Este violin tiene un valor de 65.000 délares", dije. A juzgar por las sonrisas de la gente y por
la forma en la que meneaban la cabeza, pude ver que me creian tanto como cuando les mostré
mi "diamante" de 100.000 ddlares. Por cierto, al mostrar el violin no se escuché ni un solo "ah-
h-h-h" de asombro en toda la multitud. Después de todo, podian ver con sus propios ojos que
era un violin viejo. Particularmente aquellos que estaban sentados cerca de la plataforma
podian ver que ni siquiera tenia cuerdas.

Pero mientras les hablaba de lo que significaba dar honor, les conté algo mas acerca de lo que
sostenia en mis manos. Después de todo, en todo el mundo quedan solamente unos 600
violines de éstos, y cuando lo incliné para leer la inscripcidon que se encontraba en el interior, y
luego mencioné la palabra "Stradivarius"”, el efecto fue increible.

En toda la multitud se escuché un colectivo "ah-h-h-h" espontdneo. Unos pocos minutos antes
no era mas que un viejo violin que no merecia ningun tipo de honor especial, pero al adosarle
esa sola palabra "Stradivarius", repentinamente todos le concedieron un lugar de honor en
aquel saldn (especialmente yo que temia que se me cayera de las manos).

Recuerda, las personas son quienes deciden que algo es de mucho valor. ¢ Acaso un automovil
Chevrolet se detiene al lado de un Mercedes en un semaforo y lo mira con envidia, deseando
ser un Mercedes? Claro que no. ¢Piensas que la plata no puede dormir de noche porque no
es tan valiosa como el oro? No le preocupa en absoluto. Nosotros somos los que le asighamos
valor a una cosa o a una persona.

Hace algunos afios, alguien tuvo una gran idea. Decidié tomar todos los muebles viejos que se
encontraban en los desvanes de las casas y llamarlos "antigliedades”. Instantdaneamente, las
personas hicieron filas para pagar precios exorbitantes por todas esas cosas viejas. Luego,
después de pagar unas cifras de dinero enormes, la gente se los lleva a sus casas y tienen que
gastar incontables horas y mas dinero para acondicionarlos.

éQué fue lo que hizo que estos viejos muebles parecieran antigliedades? El valor que tenian
subié repentinamente, y esto fue por una sola razén, nosotros habiamos decidido que eran
mas valiosos para nosotros. Yo estaba consciente de que este concepto se aplica en todos los
aspectos de la vida, pero no lo estaba practicando en mi propia casa, el lugar mas importante
en el que el principio del "ah-h-h-h" debe echar raices y crecer.

Supongamos que el esposo llega de noche a su casa y toda la familia sale a recibirlo a la puerta.
En lugar de pasar corriendo por su lado para salir a jugar o mirar televisién, todos lo saludan a
coro diciendo unanimes: "iAh-h-h-h! iMiren quién llegd!"

Luego, ante su asombro, la esposa y los nifios desenrollan una alfombra roja para que entre a
la casa y a medida que él camina, los nifios arrojan pétalos de rosas a sus pies. Caminando



delante de él, lo guian hasta su sillén favorito, le acomodan los pies, amorosamente le
alcanzan el periddico y le pelan uvas.

¢Qué pensaria un esposo comun si lo recibieran de esta manera? jProbablemente pensaria
gue se equivoco de casa! Las acciones para honrar a una persona no deben ser exageradas
como las que acabo de describir, pero la actitud de honrar a los que nos rodean debe estar
presente en nuestras relaciones y debe crecer y desarrollarse.

Me parece escuchar a alguien decirme: "¢Y qué sucede si alguien no merece nuestro honor?
¢Como puedo actuar con ellos de una manera que los honre si no estan viviendo a la altura
de mis expectativas?"

Si se trata de un esposo o de una esposa que hace esta pregunta acerca de la persona que
prometid honrar, deberiamos preguntarle otra cosa: “éDeseas que tu relacion florezca en vez
de marchitarse?" Si la respuesta es "que florezca", entonces no puedes evadir el tema de
honrar a tu cényuge.

Es probable que te preocupes pensando que si honras a un cényuge que no lo merece, las
cosas empeoraran en lugar de mejorar. O puedes preocuparte pensando que él o ella pueden
sacar ventaja utilizandote a causa de tu deseo de tratarle con respeto. Sin embargo, antes de
reaccionar en contra de lo que estoy diciendo y cerrar el libro, por favor, trata de comprender
como se entrelazan el amor y el honor.

Yo sé que Dios es el Unico ser en la vida que siempre es digno de honor, pero sin embargo, en
su Palabra se nos dice que honremos a los demds, a todos los demads. Los hijos deben "honrar"
a sus padres. El esposo debe honrar a su esposa y la esposa al esposo. En cuanto a honra,
debemos preferimos los unos a los otros.

Recuerda que el honor es una actitud por la cual decidimos que alguien es valioso.

No significa que absolvamos a la persona de todas sus faltas, ni que dejemos de ser honestos
al reconocer qué clase de persona es. Permiteme darte un ejemplo.

Tengo un buen amigo cuyo padre es alcohdlico. De hecho sé que este hombre "honra" a su
padre orando por él, animandolo para que acepte a Cristo, e inclusive invitandole
frecuentemente a su casa.

Pero "honrarle" no significa que le permita llevar de paseo en auto a su hija de tres afios. Ni
tampoco disuelve todos los limites saludables que deben existir en la relaciéon entre ambos. En
su casa no le permite ni maldecir, ni fumar, ni tomarles el pelo a los nifios. Hay veces en las que
el padre no esta dispuesto a respetar las reglas, y entonces no va a la casa de mi amigo. Pero él
sabe y lo ha admitido a pesar de sus quejas, que su hijo lo "honra" y también lo ama.

El "honor" no arroja perlas delante de los cerdos, pero tampoco significa que puedes tratar a
una persona como a un cerdo hasta que llegue a satisfacer tus exigencias.

Si te encuentras en la situacion de tener que "honrar" a una persona dificil, puedes profundizar
en el tema leyendo varios libros que he escrito al respecto junto a John Trent, entre los que se
encuentra "La Bendicion".

Por favor, lee con mucho cuidado y atencién lo que decimos en los Capitulos 13 y 14 del
presente libro. El material de estos capitulos (recurriendo al poder de la Fuente del amor) te



sera de gran ayuda. Alli aprenderas sobre el secreto de disfrutar verdaderamente de la vida a
pesar de las circunstancias dificiles. Los conceptos que se presentan son absolutamente
cruciales para combatir el temor a: "¢Y si la persona no cambia?"

Ha habido momentos en los que no han sido mis "sentimientos" los que me motivaron para
honrar a Norma, sino un acto de mi voluntad en obediencia al mandamiento de Dios. Y todas
las veces, cuando puse el honor en el lugar que le correspondia, a continuacién siguieron los
sentimientos positivos y de amor.

éAcaso es éste un truco sicoldgico destinado a manipulamos? De ninguna manera. Es en
verdad un principio biblico. En Mateo 6:21 Jesus dijo: "Porque donde esté vuestro tesoro, alli
estara también vuestro corazén." En otras palabras, cuando se trata de nuestra vida espiritual,
nuestros sentimientos se encuentran alli donde estdn aquellas cosas que atesoramos. Lo
mismo sucede en mi relacion con mi conyuge. Si yo "atesoro" u honro a una persona, los
sentimientos positivos y calidos hada ella comenzard a surgir como consecuencia.

Comprendo que no siempre es facil mantener nuestros pensamientos y sentimientos en el
nivel de la "honra". Como esposa, puedes comenzar a enumerar las pequefias cosas que hace
tu esposo que te irritan. Alli estd el cesto de desperdicios que él no saca a menos que se lo
pidas diez veces, o las pisadas sudas sobre el piso que acabas de limpiar. Como esposo es
probable que te sientas frustrado por los kilos de mas de tu esposa, por la manera en que
disciplina a los nifios, o por la forma en que conduce el automovil.

Pero si permitimos que una actitud de deshonra se desarrolle o se tome destructiva, estamos a
un paso de incorporar un sentimiento negativo hacia esa persona en lugar de hacerlo hada el
hecho en si. Cuando los hombres (o las mujeres) comienzan a deshonrar frecuentemente a su
conyuge (aungue sea en su mente) en unas pocas semanas perderan casi todos sus
sentimientos amorosos.

Es entonces cuando comenzamos a escuchar los siguientes comentarios: "¢Por qué lo elegi a
éste?" O: "iDe todos los peces del mar, yo la ensarté a éstal" Es entonces, también, cuando los
pequefios actos que producen irritacion (como apretar el tubo de pasta dentifrica por el
medio), pueden terminar siendo "causas" para el divorcio.

Pero también es cierto lo contrario. Una y otra vez, cuando el honor comienza a echar raices
en tu hogar, en el lapso de unos pocos dias o semanas, tus sentimientos comienzan a cambiar.
Tu esposo puede parecer un viejo violin, pero cuando comienzas a tratarlo como si fuera un
Stradivarius, tu mundo y el suyo pueden cambiar favorablemente.

Existe una tercera manera de practicar el honor en el hogar. Debemos concentrar nuestros
esfuerzos en desterrar de nuestra vida los actos que deshonren a otra persona, aun cuando
sean actos pequefios.

3. Debemos proponemos no cometer acciones que deshonren a otra persona
Lleva tiempo conseguir que los actos de honor echen raices en nuestra vida, y antes que esto
suceda, todos somos capaces de comportamos como yo lo hacia antes. Y ese tipo de

comportamiento viola este principio crucial.

Como es tipico de todos los nifios pequefios, cada tanto necesitan una pequefia "motivacién"
para comportarse como deben. Los nuestros no fueron la excepcion. Cuando era necesaria la



disciplina, les daba un pequefio golpecito en la cabeza con el dedo mediano impulsandolo con
el pulgar.

"Greg", le decia, dandole el toquecito en la cabeza, "japaga el televisor!" "Michael",
toquecito, "deja de molestar al perro.”

Una noche estdbamos en un restaurante, y los nifios se estaban portando mal. Como siempre,
me estiré sobre la mesa y le di el toquecito en la cabeza a mi hija para que dejara de molestar
a su hermano.

— Gary —me dijo Norma, en un tono de voz muy frio—, estamos en un restaurante. ¢Es
éste un lugar apropiado para que disciplines asi a tu hija?

Su reaccion me sorprendid. Después de todo, esa costumbre se habia convertido en un habito,
por lo tanto, nunca me habia detenido a pensar que los deshonraba, asi que me dirigi a mi hija
y le pregunté: —Kari, écdmo te sientes cuando te doy esos toquis 4 los?

— Papi, no me gusta que lo hagas.
Sin que nadie les pidiera su opinidn, los dos varones en seguida estuvieron de acuerdo.
— Si, papd. A nosotros tampoco nos gusta que lo hagas.

Norma no hizo ningln comentario en ese momento porque nunca le habia dado esos
toquecitos a ella.

En ese mismo momento decidi no volver a utilizar ese recurso, pero sabia que como era un
habito, necesitaba algun incentivo para recordar que no debia deshonrarlos. Por lo tanto,
luego de pensar un minuto, dije: — Les diré algo, niflos. No deseo deshonrarlos mds dandoles
esos golpecitos en la cabeza. ¢ Me perdonan?

Los tres asintieron con la cabeza.

— Para que vean que realmente deseo abandonar esa costumbre, vamos a hacer un
trato. Desde ahora, cada vez que les dé un toquecito en la cabeza, les daré un ddlar.

Luego de mirarse entre si, respondieron undanimes: — jContinda con los golpecitos, papa,
continual

Comencemos a hacer una lista mental de los actos con los que podemos deshonrar a nuestra
familia o a nuestros amigos. He aqui una lista de diez actos de deshonra que hemos compilado
hablando con personas a lo largo del pais. No se encuentran en orden del mas grave al menos
grave, ya que todos ellos pueden destruir nuestras relaciones mas significativas.

LOS DIEZ ACTOS MAS COMUNES QUE PUEDEN TRAER DESHONRA A ALGUIEN EN NUESTRO
HOGAR

. Ignorar o degradar las opiniones, los consejos o las creencias (especialmente la fe)
de la otra persona.
. Sepultamos en la television o en el diario cuando la otra persona estd tratando de

hablamos.



. Hacer bromas con respecto a las areas débiles de la otra persona. (El sarcasmo o
las bromas hirientes actian como poderosas metaforas emocionales que producen
un dafio permanente en una relacion.)

o Atacar verbalmente a nuestros seres queridos en forma regular, criticdndolos
duramente, juzgandolos o sermoneandolos.

o Tratar a los parientes politicos como si no fueran importantes en nuestros planes.

J Ignorar o simplemente no expresar aprecio por las cosas buenas que nos han
hecho.

o Practicar habitos desagradables delante de la familia, aun cuando se nos haya
pedido que no lo hagamos.

. Comprometemos de tal manera con otros proyectos o con otras personas que

damos la impresidon de que todo lo que se encuentra fuera del hogar es mas
importante que nuestra familia.

. Luchas por el poder que hacen sentir a la otra persona como si fuera un nifio o
como si lo estuvieran dominando duramente.
. La falta de disposicién para admitir que estamos equivocados o para pedir perddn.

Yo deseo que mi esposa y mis hijos sientan que los amo como Dios los ama, y esto significa que
el honrarlos debe convertirse en una actividad de todos los dias en mi vida, tal como afeitarme
o dedicar un tiempo para comer. ¢Qué me dices en cuanto a ti? ¢Estas listo para implementar
el principio del "ah-h-h-h en tu hogar?

En este capitulo hemos hablado de la decisién que debemos tomar para honrar a otros, es
decir ique los demads son dignos de nuestro tiempo y de nuestra energia! Ahora bien, en el
siguiente capitulo veremos el segundo gran aspecto de una relacion saludable: el amor.
Descubrirds que el amor es la acciéon que llevamos a cabo para comunicarle a la otra persona
cuan valiosa es y, al igual que el honor, el amor es realmente una decisién.



CAPITULO 3 - El amor es una decision

Imaginate que has acercado una silla al lado de la mia frente a Kay Hammer, la mujer con cuya
historia comenzamos este libro. Como yo, puedes sentir |la tensidn a medida que se hace masy
mas evidente que lo Unico que puede hacerla recapacitar son las palabras que podamos
compartir en las préximas horas.

é¢Qué puedes decirle a una mujer que ya no resiste mds para que le dé otra oportunidad a su
marido? Si hubieras estado sentado a mi lado me hubieras oido decirle que intentara salvar su
matrimonio una vez mas, pero también hubieras escuchado una razén detras de otra por las
cuales deberia abandonar a John. Me hubieras escuchado hablarle de la importancia de darle a
Dios toda oportunidad para mantenerse juntos, compartiéndole las ultimas investigaciones
gue muestran el dafio emocional de por vida que sufren los hijos y los conyuges luego del
divorcio.

Kay me escuchd y accedid a quedarse con John luego de nuestra conversacién; pero yo nunca
me hubiera imaginado que las cosas empeorarian para ella y su marido. Unas pocas semanas
después, él hizo algo que hasta sus amigos cristianos le dijeron: "Kay, déjalo. Eso es algo que
no se le debe aguantar a nadie."

En un principio la decisién de quedarse tenia que ser tomada hora por hora, pero con cada dia
que pasaba, Kay se comprometia mds y mads a hacer lo que compartiremos en los Capitulos 13
y especialmente 14 de este libro. Ella tomd la decisién de responderle a su marido con la
plenitud de su amor por Cristo, no con los sentimientos vados que tenia hada su matrimonio. Y
esta diferencia en su actitud comenzd a notarse instantaneamente. Pero se aproximaba una
severa prueba que revelaria en qué medida Kay estaba dispuesta a buscar primeramente el
amor de Dios para luego reflejarlo hada su marido. Pocas semanas después de haber tomado
esa decision, su esposo le quitd, de forma repentina, algo que era muy importante para ella.

John no podia dejar de ver el cambio que se habia operado en su esposa. Al igual que muchos
conyuges que observan el comienzo de un cambio, él la puso a prueba para ver cuanto habia
de realidad en todo eso.

Durante dos afos, el apoyo de Kay habia provenido de su grupo de estudio biblico. Las
hermanas de ese grupo habian orado por ella y la habian animado en aquellas mafianas
oscuras cuando Kay habia estado a punto de darse por vencida. Como lider de ese grupo, el
evento mds importante del afio para Kay era el retiro anual de lideres que se aproximaba.

Ella habia pagado su inscripcidn y habia hecho los arreglos con la persona que vendria a cuidar
a los nifios. Faltaban menos de veinticuatro horas para que Kay saliera hacia el aeropuerto,
cuando John llegd de la oficina.

— ¢Addnde vas? —le preguntd mirando las valijas que estaban a su alrededor.

— Al retiro de lideres de estudios biblicos —dijo Kay—. Tu sabes que salgo manana.

— Bueno, he cambiado de opinion —anuncié John—. No quiero que vayas. En realidad,
pienso que estds dedicandole demasiado tiempo a ese grupo. Quiero que dejes el
liderazgo de ese grupo a partir de este momento.

¢Puedes imaginarte la decisidn que tenia que tomar? Ponerse en contra de su esposo para ir
al retiro hubiera sido seguir con la misma historia de "Lo haré a mi manera", lo cual durante



afios no le habia dado ningun resultado. Por otra parte, parecia igualmente equivocado
obedecerle y privarse de su fuente principal de comunidn y de apoyo espiritual.

¢Qué debia hacer? Ella no deseaba que esa situacién cambiara la decisidon que habia tomado.
Sabia que él estaba esperando una respuesta, y mas aun, sabia que ésta era una prueba
suprema para mostrarle su decisién de "honrarle", fuera cual fuera la circunstancia. Justo en
ese momento, sond el teléfono, salvdndola de responder en ese instante.

Era una amiga que llamaba para ver si ella y John podian ir a cenar esa noche a su casa. Alli
también estaria un destacado pastor que se encontraba en la dudad, un hombre llamado Ray
Stedman. John y Kay fueron a la cena, y en cuanto pudo, Kay habld a solas con el Dr. Stedman
y le explicd la situacién en que se encontraba.

— ¢Qué debo hacer? —le pregunté—. ¢Qué puedo decirle a mi esposo para hacerlo
cambiar de idea con respecto al retiro y a mi permanencia en el liderazgo de ese
grupo?

Kay nunca olvidara lo que le respondié ese sabio pastor.

— Kay —le dijo—, tu primera responsabilidad es buscar al Sefior, luego viene tu familia 'y
después tu ministerio. Yo no te voy a explicar una manera de manipular a John para
gue cambie de idea. Si tu esposo te dice que no debes pertenecer mas a ese grupo de
estudio biblico, esta noche al salir de aqui le dices que asi lo haras.

En aguel momento, Kay se sintié como si alguien le hubiera echado un balde de agua helada
en la cara. Se quedd boquiabierta preguntdndose: ¢Como puede decirme semejante cosa? Sin
embargo, a medida que pasaba la noche se dio cuenta de que era lo correcto. Por afios, ella
habia manipulado muchas situaciones obteniendo distintos grados de éxito. Esas palabras
fueron como el sonido de la trompeta que llama a la batalla. Las palabras del pastor le
mostraron que se encontraba en medio de una batalla espiritual, no simplemente una batalla
con su esposo.

Al volver a su casa, la respuesta normal de Kay hubiera sido: "Por nada en el mundo pienso
perderme ese retiro. iYa habiamos acordado que iria y tu estas rompiendo tu promesa!"

En cambio, su respuesta se baso en la decisiéon de que Dios tenia el control de su vida. "Si John
no quiere que vaya", se dijo, "entonces Dios no debe querer que vaya esta vez."

"Padre", ord, "no comprendo por qué, pero siento que ésta es una prueba. Por lo tanto, Sefor,
por favor ayudame a encontrar una razén por la cual no debo ir."

Cuando miré los pasajes de avion que se encontraban sobre la mesa, se le llenaron los ojos de
lagrimas. Sin embargo, a pesar de su dolor, en lo profundo de su corazén sabia que estaba
haciendo lo correcto. Fue una de las cosas mas dificiles que hizo en su vida; subid las escaleras
y le dijo a su esposo que no iria al retiro y que se retiraria del liderazgo.

Vivimos en un tiempo en el que las palabras "sacrificio" y "compromiso" parecen no existir.
Sé que para muchas personas, la decisién de Kay de amar y honrar a su esposo puede parecer
terriblemente equivocada. Después de todo, ella tenia sus derechos.

Pero como Kay descubriria, fue por la renuncia de sus derechos que pudo llegar al corazén de
SuU esposo.



En pocas palabras, lo que Kay hizo fue decidir que el amor es una decisién. El verdadero amor
es honor puesto en accion cueste lo que cueste. Proviene de un corazén que rebosa del amor
de Dios, lo cual libera para considerar los intereses de la otra persona. Kay sabia que la Unica
esperanza que tenia de poder llegar a amar a John, especialmente después de lo que habia
hecho, era amar a Dios en primer lugar y por sobre todas las cosas. Todos sus "instintos" le
decian que se rebelara. Pero sin embargo, a pesar de sus "instintos", su amor se basaria en una
decisidn de honrar a su esposo, y no a sus emociones.

Quiero aclarar que existen situaciones en las que el esposo o la esposa estdn enfermos
emocionalmente. De ninguna manera estoy diciendo que debemos decir si "ciegamente" a un
esposo o esposa que nos manda a hacer algo en contra de la ley o en directa violacion a la ley
de Dios. Pero Kay creyd que ésta era una oportunidad para mostrarle a John quién era mas
importante para ella: él o el retiro. Probablemente por eso fue que determind que su amor por
Cristo seria la base de su amor hada su esposo. Y esto fue lo que condujo... al resto de la
historia.

EL RESTO DE LA HISTORIA

Pasaron varios meses, y un dia John y Kay asistieron a una conferencia cristiana en el auditorio
de una gran universidad. Al concluir el seminario, el orador hizo algo inusual. Dispuso de varios
microfonos para que la gente que se encontraba en el auditorio se adelantara y compartiera lo
que Dios estaba haciendo en sus vidas. Fue entonces cuando sucedio algo inesperado.

De repente, Kay se dio cuenta de que John se habia levantado de su asiento y se dirigia hacia el
frente del auditorio. Esperd su tumo en la fila y luego se acercé al micréfono.

"Damas y caballeros", dijo a aquel grupo de mds de mil personas: "Simplemente quiero
decirles que yo estoy aqui esta noche porque tengo una esposa que se ha escapado del
capitulo tres de 1 Pedro."

Eso inmediatamente captd la atencién de la multitud. Lo que él quiso decir fue que, tal como
dice el pasaje, el compromiso de Kay de confiar en Dios habia ganado a su esposo "sin
palabras" por su conducta casta y respetuosa (1 Pedro 3:1-6 Asimismo vosotras, mujeres,
estad sujetas a vuestros maridos, de modo que si algunos de ellos son desobedientes a la
palabra, puedan ser ganados sin palabra alguna por la conducta de sus mujeres al observar
vuestra conducta casta y respetuosa. Y que vuestro adorno no sea externo: peinados
ostentosos, joyas de oro o vestidos lujosos, sino que sea el yo interno, con el adorno
incorruptible de un espiritu tierno y sereno, lo cual es precioso delante de Dios. Porque asi
también se adornaban en otro tiempo las santas mujeres que esperaban en Dios, estando
sujetas a sus maridos. Asi obedecié Sara a Abraham, llamandolo sefior, y vosotras habéis
llegado a ser hijas de ella, si hacéis el bien y no estdis amedrentadas por ningun temor).

"Les voy a decir algo que Kay no sabe", continué diciendo John. "Ese muchacho, Gary Smalley,
vino a nuestra casa y no sé qué fue lo que le dijo a mi esposa, pero las cosas no han vuelto a
ser las mismas desde entonces. Basicamente, yo estoy aqui esta noche, porque mi esposa me
ha ganado con su amor”.

"Debo confesar que algunos dias me encontraba sentado en mi oficina pensando en alguna
cosa que le diria al volver a casa simplemente para ver si seguiria con la misma actitud, jy asi
fue! La razdén por la cual me encuentro parado aqui esta noche es la realidad del amor de mi
esposa hacia Dios. ..." Y todavia habia algo mas.



John cambié tanto, que pronto se encontraba en el programa de lideres del grupo de estudio
biblico para hombres. Y luego llegé el dia del retiro de los lideres masculinos. Kay llevd a su
esposo en el auto hasta el lugar de donde salia el dmnibus que le llevaria al retiro. John nunca
habia estado en un retiro de hombres, y se sentia como si fuera un muchacho que sale de
campamento por primera vez.

A pesar de que no dijo nada en la estacién de édmnibus, Kay no podia dejar de pensar en el
retiro al que habia tenido que renunciar meses atras. Y mientras conducia de vuelta a su casa,
las emociones del momento finalmente se desbordaron. Estaba agradecida por los cambios en
la vida de su esposo, pero el dolor de que le hubieran negado la oportunidad de ir a su retiro
hizo brotar las lagrimas de sus ojos, hasta que sond el teléfono.

Kay recién acababa de llegar, cuando John la llamé.

"Estamos en una parada recogiendo a algunas personas"”, dijo, "y simplemente tenia que
llamarte."

Con la voz entrecortada por la emocién, John le dijo: "Kay, he estado pensando en el momento
en el que te dije que no podias ir al retiro. ¢Podras perdonarme por pedirte que renunciaras a
algo que yo sabia que era tan importante para ti? Lamento mucho haberte pedido que dejaras
el liderazgo de tu grupo. Nunca deberia haberlo hecho, y nunca mas lo volveré a hacer.
¢Puedes encontrar perddn en tu corazdn para mi?"

Kay ha ido a muchos retiros desde aquella vez en que no pudo asistir hace trece afos, pero
ninguno de ellos ha sido tan significativo como aquel al cual no asistid. Mas tarde, al recordar
aquel llamado telefdnico, ella diria: "Renuncié a un retiro, ipero recuperé a mi esposo!"

A través de los afios, John y Kay han desarrollado un amor sdélido hada Cristo y del uno para
con el otro. Esta pareja cuya relacidn se encontraba sucumbiendo en las aguas, rodeada de las
rocas de la insensibilidad y de las discusiones amargas, hoy en dia puede ayudar a incontables
parejas a luchar en contra de la amenaza del divorcio. Y lo puede hacer compartiendo la
realidad de su historia, ayudando a los demas a ver que el verdadero amor es una decision, no
un sentimiento.

IMPARTIENDO HONOR EN EL HOGAR MEDIANTE ACTOS DE AMOR

Yo sé que a veces el amor debe ser tenaz y marcar limites firmes a la persona que amamos.
Pero lo que transformé totalmente las vidas de Kay y John fue un principio que se aplica en
todos los hogares. La manera mas efectiva de abrirle la puerta a los cambios que necesita una
relacidn es honrar al ser amado. Y una vez que nos hemos decidido a honrar, los actos de amor
son el camino que debemos seguir, sin importar cudles sean nuestros sentimientos.

El verdadero amor es honor puesto en accidn, sea cual sea el costo. Proviene de un corazén
que rebosa del amor de Dios, lo cual nos libera para buscar los intereses de la otra persona.

De manera muy breve, esta definicidn es un resumen de este libro. Ya hemos visto en el
Capitulo 2 que el honor es la base de toda relacién saludable. Ahora hemos visto que como
consecuencia de esa decisién fluyen los actos de amor sin importar cudles sean nuestros
sentimientos, sin importar cual sea el costo.

Ahora, en los capitulos siguientes, aprenderas las diez areas que le ensefié aquel dia a Kay, y
gue desde entonces, durante quince afios he seguido investigando y retinando. Cada una de



ellas es un acto de amor especifico que manifiesta honor y que expresa la decisién de amar
gue hemos tomado.

El primer acto de amor esencial en un hogar es reconocer el increible valor de una mujer. Cada
mujer tiene dos tendencias extraordinarias que descubriremos. Y mas aun, verds que existen
tres preguntas que todo esposo puede hacerle a su esposa, las cuales pondran de manifiesto el
manual sobre el matrimonio que forma parte inherente de la mujer.



CAPITULO 4 - El increible valor de una mujer

Una de las alegrias mas grandes que tengo al enseiiar en el seminario de "El amor es una
decisién", es compartir con los hombres lo increiblemente valiosas que son las mujeres. éPor
qué? Una de las principales razones es que he pasado tiempo haciéndoles preguntas y
aprendiendo de ellas. Esto incluye veinticinco afios de matrimonio y entrevistas a mas de
30.000 mujeres en conferencias y en sesiones de asesoramiento en todo el pais. He visto con
mis propios ojos las extraordinarias habilidades para relacionarse que Dios ha entretejido en
sus vidas.

Hace algunos afios tuve una experiencia que me dio una nueva visién del increible valor de las
mujeres. Es muy posible que la "intuicion" de una mujer, una ventosa tarde, haya salvado mi
vida y también las vidas de otras personas.

UN RIO EMBRAVECIDO...

Era mediados de mayo, tiempo para nuestro "retiro de trabajo", en el cual nos "retiramos"
mas de lo que trabajamos. En verdad teniamos una razdn legitima para pasar un fin de semana
de pesca. Estdbamos entrevistando a Steve Lyon, quien ahora es un asociado de valor
incalculable en nuestro equipo. Decidimos que si pasdbamos un fin de semana examinandolo,
nuestro lugar de pesca favorito era el lugar indicado para conocerlo y para obtener al mismo
tiempo algunas truchas de buen tamanio.

El lugar que escogimos para nuestro retiro no solamente ofrecia las perspectivas de una
excelente pesca, sino que presentaba uno de los escenarios mas espectaculares del mundo.

Temprano, la primera mafiana esperamos en el muelle a nuestros dos guias. Pronto
escuchamos el ruido del motor de un camién, en el cual se divisaban dos figuras en el asiento
delantero. La puerta se abrié y bajé un hombre alto de unos cuarenta afios, curtido por el sol.
Detras de él venia su esposa, una pequefia mujer que era apenas la mitad de lo que era él. Mas
tarde descubriria que todo lo que le faltaba en estatura le sobraba en habilidades pesqueras y
en "instintos" femeninos naturales.

Cuando comenzamos nuestra excursidn por el Gran Canyon contemplamos las hermosas
paredes de piedra a ambos lados del rio que se elevaban como unos 70 metros sobre el nivel
del agua. Tuvimos que navegar cerca de una hora rio arriba para llegar a la represa que se
erguia como un hito sefalando "el fin del camino". Apagamos los motores y lentamente
comenzamos a dejamos llevar por la corriente, arrojando detrds de nosotros la linea con los
anzuelos para pescar truchas.

Las primeras horas de la mafana pasaron sin mucho éxito. Cuando llegd la hora del almuerzo
llevamos los botes a una playa que se encontraba a mitad de camino de donde habiamos
salido. Habia sido una mafiana muy calma, pero cuando ibamos a volver a los botes, el viento
habia cambiado y se habia convertido en una brisa bastante fuerte. Recuerdo que pensé: No
pescaremos nada hasta que no se calme este viento. Pero el viento no se calma.

Cada minuto que pasaba, el viento se hada mas fuerte y mas constante. La superficie espejada
del rio ahora comenzaba a enturbiarse mientras que el agua se encrespaba con cientos de
pequefias olas. Pero todos éramos pescadores expertos. ¢Qué es un pequefio viento?, pensé.



Al volver a los botes noté que nuestros guias estaban conversando. No podia oir lo que
hablaban, pero era evidente que estaban en medio de una acalorada discusién. Finalmente, el
hombre se encogié de hombros, mened la cabeza y se dirigi6 hada nosotros trayéndonos
malas noticias.

"Lo siento, muchachos, pero tendremos que regresar ahora mismo. No puedo explicarselos,
pero mi esposa siente fuertemente que éste no es un viento pasajero, y yo he aprendido a
escucharla en estas aguas. Por lo tanto, nos marchamos."

Fue bueno que la escuchdramos. Casi instantdneamente el viento comenzé a arremolinarse y
las olas a encresparse. En pocos minutos no pudimos comunicamos mas de bote a bote
mientras que la furia de un viento desértico se llevaba los intentos mas desesperados de gritar
instrucciones.

Debiamos regresar por nuestros propios medios. Para entonces el viento soplaba con tal
fuerza que si nos hubiéramos puesto de costado a la corriente facilmente hubiéramos
zozobrado por la furiosa oleada. La Unica esperanza que teniamos de regresar sanos y salvos
era dirigir los botes directamente rio abajo en la direccidn del viento, sortear las olas de frente
y navegar a toda velocidad hacia el muelle.

Durante treinta minutos (que parecieron toda una vida), nuestros tres botes lucharon con un
rio embravecido. Esa gran tormenta habia convertido las estrechas paredes del cafién en un
tunel ventoso. No tenia idea de lo que sucedia en los otros dos botes, pero si sabia que la
oracién era lo que mantenia el nuestro a flote.

Finalmente, luego de achicar el agua de los botes, las tres embarcaciones llegaron a salvo al
muelle. Mas tarde supe por boca de mis dos hijos, que viajaban en el bote que guiaba la mujer,
gue ella habia procedido magistralmente. Por cierto, ella fue la primera en llegar al muelle. En
un momento, una rafaga de viento azoté al bote de frente y comenzé a ponerlo de punta, pero
con movimientos frios y calculados, ella los libré a todos de un bafio helado. V esa mujer fue la
que salvd a mis dos hijos.

Luego de aquel viaje tuve otra razdn mas para creer que las mujeres son increiblemente
valiosas. Con toda seguridad sé que si nuestro guia no hubiera escuchado a su esposa, nos
hubiéramos visto en serios problemas.

A partir de ese incidente me ha sorprendido ver cuanto me ha beneficiado aprender a conocer
los rasgos valiosos de caracter y los talentos naturales que Dios le ha dado a mi esposa. Lejos
de intentar borrar todas las diferencias entre los sexos, creo firmemente que Dios ha puesto
esas diferencias con un propésito.

En este capitulo veremos varios aspectos en los que el hombre y la mujer se complementan en
forma natural. Deseo que los hombres que lo lean encuentren nuevas razones para valorar a
sus esposas, y deseo que todas las mujeres que lo lean encuentren otra razén para agradecer a
Dios por los dones naturales con los que pueden bendecir a los que aman.

ENCONTRANDO LA PARTE QUE NOS FALTA
Fue un Dios sabio y amoroso el que dijo: "No es bueno que el hombre esté solo" (Génesis

2:18a). Y le dio una mujer disefiada Unicamente para proveerle compaiiia, éo hay algo mas en
esto?



Casi toda la gente conoce el pasaje que narra cuando Dios cred a la mujer diciendo: "... le [a
Adan] haré ayuda idonea para él" (Génesis 2:18b, los corchetes son mios). La palabra hebrea
para "ayuda" en realidad significa "alguien que completa". Esta palabra se utiliza en todo el
Antiguo Testamento para hablar de Dios como nuestra "ayuda", aquel que "completa lo que
falta", o que "hace lo que nosotros no podemos hacer por nosotros mismos".

Una de las cosas que deberia aumentar el "honor" que un esposo le da a su esposa es
comprender que Dios la ha creado a ella para ayudarle a él en areas para las cuales no estd
naturalmente dotado. En otras palabras, una esposa esta disefiada para proveer a la relaciéon
matrimonial elementos que el esposo no posee naturalmente.

A lo largo de los afios he notado diversos aspectos en los cuales los hombres y las mujeres son
diferentes, pero existen cuatro areas en particular en las cuales he visto como los dones
naturales de la mujer actian como los elementos que faltan para completar al hombre. El
primero de esos elementos se encuentra en un idioma especial que poseen las mujeres que
puede no solamente fortalecer el matrimonio, sino también ser un don que les salve la vida a
algunos esposos.

1. Dos idiomas dentro del mismo hogar

Se ha realizado un estudio investigando todos los sonidos que emitian un grupo de nifios y
nifias de cuatro anos, durante un periodo determinado. Este estudio llegd a la conclusién de
gue el 100 por ciento de los sonidos que emiten las nifas tienen que ver con palabras. Ellas
pasan gran parte de su tiempo conversando unas con otras, y una cantidad de tiempo igual
hablando consigo mismas.

En el caso de los nifios, en cambio, el porcentaje es solamente del 60 por ciento. El 40 por
ciento restante eran simples ruidos o efectos sonoros (como Brrrrrrrrummm,
Baaaaammmmm). En resumen, la tendencia entre las nifias pequefas es usar mas palabras de
las que usan los nifios, iy esta diferencia de habilidad en el lenguaje continda en todas las
etapas de la vidal

Las mujeres no sélo tienden a hablar mas, sino que generalmente hablan un idioma diferente
al de los hombres. No estoy hablando de los hogares en los que se habla inglés y castellano, o
japonés y castellano, sino de un entorno mucho mas familiar en el que se habla el idioma de
las mujeres y el idioma de los hombres.

En un 80 por ciento de los hogares, el hombre se relaciona con su esposa utilizando
principalmente lo que llamamos el idioma de la cabeza mientras que la mujer tiende a utilizar
el idioma del corazon.

Clasicamente, los hombres tienden a ser légicos, objetivos y detallistas. Por lo general, cuando
el tema de conversacion se aleja de los hechos, iel hombre deja de hablar! Generalmente, los
hombres no tienen la misma necesidad que sus esposas de compartir en profundidad. Ni
tampoco tienen la misma necesidad de hablar tanta cantidad de palabras. Algunos estudios
han mostrado que la mujer promedio habla unas 25.000 palabras por dia, mientras que el
hombre promedio habla solamente 12.500. Lo que esto significa en un matrimonio es que la
mujer generalmente extiende su copa para recibir conversacion significativa dia tras dia y que
la recoge con algunas pocas gotas.

En contraposicidn, las mujeres generalmente hablan el idioma del corazén. En la mayoria de
los casos, a ellas les encanta compartir pensamientos, sentimientos, metas y suenos. La



habilidad innata de la mujer para comunicarse la hace maravillosamente sensible a las
pequenas cosas que los demds piensan, dicen o sienten. Y su deseo de tener vinculos
profundos generalmente excede lo que el hombre desea al respecto.

Sin deseo de ofender, es casi como si los hombres fueran como los camellos. Con muy poca
conversacién, ellos pueden andar dias y dias a través de terrenos desérticos carentes de
palabras "refrescantes". Pero una mujer que atraviesa por una circunstancia similar necesita
una provisidn diaria de agua para sobrevivir y florecer, y durante periodos dificiles de la vida
necesita una doble racién.

éPor qué deberia interesarle a un hombre que su esposa le ayudara a aprender el "idioma
del corazén"? Una de las razones es que puede ayudarle a vivir mas tiempo.

En su estimulante libro The Language ofthe Heart (El idioma del corazén), el Dr. James J. Lynch
presenta convincentes evidencias de que la habilidad para comunicarse efectivamente puede
obrar maravillas en la salud cardiovascular de una persona. Aunque no nos demos cuenta,
nuestra presion arterial aumenta cuando conversamos. Cuando la conversacion esta llena de
tensiones y especialmente cuando no expresamos lo que sentimos, la presién arterial puede
alcanzar niveles muy elevados. Esta situacion puede ser peligrosa, especialmente para
personas con antecedentes de problemas cardiacos tales como hipertension.

Cuando un hombre aprende a unir ambos mundos, hablando el idioma de la cabeza y el idioma
del corazdn, pueden producirse cambios tremendamente positivos en su propia vida y en la
vida de aquellos que lo rodean en el hogar y en el trabajo. Y ademas, puede reducir la tension
innecesaria que acompafia a las conversaciones inadecuadas en el matrimonio o en los
negocios. Para finalizar, nuestro corazén nos agradecera por la disminucidon de sobrecarga de
trabajo, y aquellos que nos rodean nos dardn las gracias por el aumento de profundidad y de
sentimientos que le hemos afadido a nuestra comunicacién.

Pero, éde qué manera puede ayudar una mujer a su esposo a sortear la barrera del idioma
en el hogar? Si un hombre abre los ojos y observa varias caracteristicas naturales de su esposa
vera que sus aptitudes naturales pueden completar las que a él le faltan porque...

2. Las mujeres tienden a relacionarse en multiples niveles

Cuando se les pide a la mayoria de las mujeres que describan la capacidad mental de los
hombres, la respuesta que dan es que "son incapaces de abarcar mas de una cosa a la vez". En
un sentido, esto estd muy cerca de la realidad, y no solamente en la esfera de las relaciones
sexuales. Los hombres generalmente nos concentramos en una cosa a la vez. Es como si
nuestras mentes se asemejaran a un barco de guerra con sus muchos compartimientos y
bodegas. Cuando salimos de un compartimiento cerramos la puerta y nos ocupamos de lo que
tenemos a mano.

Esta es una de las razones por las cuales cuando una mujer le pregunta a su esposo si pensé en
ella durante el dia de trabajo, probablemente escuche decir: "¢Si pensé en ti? Bueno... es
decir. . . estoy seguro de que debo de haber pensado en ti en algin momento." Valor, esposa,
eso no significa que él no te ama, sino que es un reflejo de su tendencia a "compartimentar" su
pensamiento. Un hombre tiende a permanecer en un mundo en su trabajo que se centra
alrededor de su oficio o profesién, y cuando sale de alli, entra en otro mundo que gira
alrededor de su familia.



En cambio, la mente de la mujer es como la sala de combate de ese barco. Es el nervio central,
equipado con sofisticados recursos electrénicos que permiten detectar en un monitor todos
los signos vitales en cada compartimiento al mismo tiempo. A causa del disefio de su mente, el
radar de la mujer se encuentra constantemente encendido, rastreando en todas direcciones.

Esto quiere decir que una mujer promedio no pierde casi ningln detalle de lo que la rodea, por
mds cosas que se encuentren a su alrededor. Este mismo radar, que es tan sensible en Norma,
es lo que alertd a la esposa de nuestro guia con respecto a la tormenta en el rio. Y es también
el mismo sistema por el cual una mujer no se queda totalmente tranquila cuando deja a su
esposo a cargo de los hijos.

La mayoria de las esposas sabe que cuando se va de su casa por una hora dejando al esposo "a
cargo" de los hijos, lo mas probable es que al volver no encuentre a ninguno de los nifios.
Luego, cuando le pregunta al esposo (quien mira televisién) dénde estan los nifios, no seria
extrafio que él le contestara: "Oh, no sé, estan por aqui en algun lugar... creo que fueron a
jugar al laguito de atras", y luego se vuelve a enfrascar en el partido que estd mirando.

Por el contrario, ella generalmente sabe con exactitud qué sucede con los nifios, sea la hora
que sea, estén donde estén. Aunque viva en una mansién de tres pisos y esté en el sétano, sin
embargo sabe que los nifios estan peleando en el desvan.

Greg y Mike realmente pensaban que Mama tenia un sistema de alarmas en la casa.
Invariablemente, por mds que estuvieran mas silenciosos que raton de iglesia haciendo algo
gue no debian, el radar de Norma los detectaba y los pillaba.

A una mujer se le escapan muy pocas cosas de su entorno, lo cual probablemente es la base
para ese misterioso don que algunos han llamado intuicién. Nosotros creemos firmemente que
se trata de algo mds que una "corazonada". Es simplemente una manera mas en la que una
esposa puede completar a su esposo, y es otra razén por la cual el hombre debe honrar y
valorar a su esposa.

3. Las mujeres tienen la habilidad tnica de personalizar su entorno

Otra cualidad extraordinaria de la mujer es la de involucrarse personalmente con todo lo que
la rodea. Por ejemplo, éalguna vez te has preguntado por qué a la esposa promedio no le
interesa mirar un partido de futbol con su esposo? La mayoria de las veces es porque ella no
conoce a ninguno de los jugadores. En el campo de juego no esta sucediendo nada "personal".
(Esto puede no ser cierto en el caso de que estén presenciando el partido en el estadio con
algunos amigos, pero para la mayoria de las mujeres, la competencia que se lleva a cabo en el
campo de juego no es tan interesante como la gente que va y viene.)

Una de las maneras de lograr que una mujer se interese mas en un evento deportivo es
"personalizarlo”. Toma unos momentos para brindarle alguna informacién acerca de los
jugadores. ("Querida, éves ese jugador que acaba de patear la pelota? Ese es el que tuvo
tantos problemas con su esposa e hijos....") Entonces ella se sentird mas parte del partido
porque tiene un lazo emocional que la une.

¢Cuan fuerte es la necesidad que tiene una mujer de involucrarse "emocionalmente" a otra
persona? Una pauta es que en este pais solamente se venden mas de diez millones de novelas
romanticas por afio, y que el 97 por ciento de los compradores son mujeres. éPor qué? Al
menos en parte es porque esas historias ofrecen un cuadro de intimidad y de vinculos



personales profundos que, desafortunadamente, muchas encuentran infrecuentes en sus
propias vidas.

Si un hombre no se da cuenta de la tendencia que tiene su esposa de "personalizar" casi todo
lo que la rodea, pueden surgir fricciones en el hogar. Esto es porque para la mayoria de las
mujeres, el gato no es simplemente un "animal", sino que es su primer bebé. El papel de las
paredes no es simplemente "algo para cubrir las paredes", sino un reflejo de quién es ella.

Como podras haber notado, muchos hombres tienden a dar por sentado ciertas cosas que los
rodean. Por ejemplo, el auto que manejan. Recientemente aparecid una historia en
Selecciones del Reader's Digest que me resulté muy divertida.

Un hombre que tenia varias hijas poseia un viejo y destartalado convertible. Por afios, todas
las mujeres de la casa lo habian asediado para que se deshiciera de esa "chatarra" y se
rehusaban a viajar con él si habia posibilidades de ser vistos. Entonces sucedid algo
inesperado. Cuando el hombre salié a trabajar un dia descubrié que le habian robado el auto.

La esposa y las hijas se encontraban celebrando esa noche el robo de aquella calamidad,
cuando sono el teléfono. La fiesta se acabd, la policia habia encontrado el auto.

"Encontramos su auto a solo diez cuadras de su casa", informé el policia. "No sabemos quién lo
robd, pero dejaron una nota que dice: 'Puede quedarse con su auto. jPreferimos caminar!"

Para un hombre, un auto puede estar en la peor de las condiciones porque "es un medio de
transporte", pero para una mujer, si su auto no esta lavado, a menudo hace que se sienta mal.
éPor qué? En parte, porque por lo general para un hombre es mas facil separarse de lo que lo
rodea que para la mujer.

Esto es especialmente cierto con respecto a tu casa. Para el hombre, el hogar es un lugar de
descanso, para la mujer es una extensién de si misma.

Es por eso que una mujer puede sentirse "sucia" si no se ha sacado la basura, o si no se han
limpiado los pisos, o si no se ha aspirado la alfombra. Puede sentirse mal si no se arregla la
cerca o si las bisagras de la puerta se estan venciendo. Cada una de esas cosas es parte de ella;
cuando no se encuentran en buenas condiciones, ella siente que tampoco estd en buen
estado.

éDe qué manera puede esto beneficiar o "completar” a un hombre? En parte, es porque la
sensibilidad natural que tiene una mujer hacia las cosas que la rodean hace que esté alerta a
las cosas que se encuentran a su alrededor. Esto es cierto en especial en lo referente a las
personas.

Es como tener a un experto en control de calidad en la casa que puede detectar problemas con
el sistema de alarma. Ademas, su elevada preocupacién por quienes la rodean hace que casi
nunca cometa errores cruciales dentro de una relacién, lo cual no sucede con los hombres que
con toda facilidad cometen estos errores en el trabajo o en el hogar.

4. Generalmente, las mujeres se preocupan mas por la gente que por los proyectos de
trabajo

En su mayoria, los hombres son conquistadores. Esto significa que, por lo menos en ciertos
momentos, tienden a no preocuparse tanto por la gente o los sentimientos, como por "realizar



determinada tarea". Esto es muy normal, porque nuestro sentido del valor se deriva de lo que
hacemos. Cuanto mejor hagamos un trabajo, tanto mejor nos sentiremos.

Para las mujeres, en cambio, el sentido del valor se deriva de aquellos que estan relacionados
con ellas. Si una mujer es casada, cuidara de su esposo mds que de cualquier otra cosa en la
tierra, debido a su sentido personal del valor.

El hombre puede compartir el interés natural de la mujer por lograr que sus vinculos sean
amorosos y profundos, pero también puede pasarlo por alto muy facilmente. Tomemos por
ejemplo la caza.

La mayoria de los hombres puede cargar sus poderosos rifles, salir de caza y matar a una de las
hermosas criaturas de Dios. Luego le corta la cabeza, la hace embalsamar, la cuelga en la
pared, retne a sus vecinos y triunfalmente afirma: "jLo cacé yo!" iEso ha sido una conquista!

Pero las mujeres, generalmente, se han encarifiado tan profundamente con Bambi y Tambor,
los personajes del dibujo animado, que no son capaces de matar a un ciervo o a un conejo.
Cuando uno de esos dulces animalitos muere, una parte de la mujer muere también.

Es posible ver esta diferencia entre los sexos cuando un hombre y una mujer salen de compras.
Cuando la mayoria de los hombres escucha decir a su esposa: "Querido, salgamos de compras.
Necesito una blusa nueva", él escucha la palabra "compras". Pero en verdad, lo que ella quiere
decir es "jCOMPRAS!"

Cuando el hombre escucha las palabras: "Necesito una blusa nueva", se asemeja a un sabueso
al cual le hacen oler la prenda de un prisionero que ha escapado. Una vez que sabe lo que
debe buscar, comienza a olfatear una blusa nueva (cualquier blusa), la empaca, la lleva a casa 'y
sale a descansar al jardin lo antes posible.

Como los hombres tienen una orientacién mas "conquistadora" que las mujeres, generalmente
tienden a concentrarse en la ejecucién de un proyecto, sin importarles los costos personales.
Pero como el sentido de valor de la mujer estd tan cercano a todos los que la rodean, por lo
general, puede ayudarle al hombre a ser mas sensible a lo que realmente es importante, mas
alla de la meta a corto plazo.

Veamos el ejemplo de Brian. Durante varios sdbados por la mafiana, su meta era levantarse lo
mas temprano posible, cortar el césped, realizar sus tareas, darse una ducha y sentarse frente
al televisor justo antes de que diera comienzo el primer partido de futbol del dia. En su fervor
por cumplir este objetivo, no siempre se concentraba en construir una buena relacién con su
hijo de seis afios, Marcos.

Marcos se levantaba todos los sdbados junto con su padre y trataba desesperadamente de
ayudarle con el jardin. Pero por mas que lo intentara, nunca podia ponerse a la altura de su
padre en la realizacién de las tareas. Esto sucedia especialmente cuando se trataba de
"ayudarle" a su padre a volcar en el cesto el césped que habia recogido la maquina.

"Hijo, es suficiente", decia Brian finalmente sintiéndose frustrado por tener que recoger otra
montafia de pastitos desparramados por el suelo. "No necesito esa clase de ayuda. éPor qué
no vas adentro y ves si puedes ayudar a tu madre?"



La esposa de Brian observaba todas las semanas como el pequefio Marcos salia con todo
entusiasmo a ayudar a su papa, y como volvia al cabo de unos momentos alicaidos. Como
esposa amorosa, ella le hizo notar a Brian lo que estaba sucediendo.

En el momento apropiado, utilizd una metafora para explicarle la manera en la que estaba
ahogando el espiritu de su hijo en su afan de terminar rapidamente con el jardin. El estaba
sacrificando su relacién con su hijo por un partido de futbol que podia grabar en la
videocasetera y mirarlo cuando su hijo estaba durmiendo. Afortunadamente, Brian fue lo
suficientemente sabio como para aceptar la correccidn. Inclusive le expresé su gratitud a su
esposa por lo que le habia dicho: "Gracias, querida. Ahora que lo dices, debo admitir que he
estado dejando de lado a Marcos estas uUltimas semanas. No estoy seguro de cual fue la razén
por la que me he dejado absorber tanto por una tarea, pero aprenderé. Mi hijo es mucho mas
importante que realizar rapidamente una tarea, no importa el partido que estén pasando en la
television."

En el hogar de Brian, una mujer sensible recibié honor adicional aquella noche porque estuvo
dispuesta a sefalarle a su esposo su tendencia a poner los proyectos delante de las personas.
Pero ésa no es la Unica razén por la cual él esta agradecido a Dios por la esposa que le ha dado.
Existe una razén mas que las sobrepasa a todas. Realmente, en todo matrimonio existe una de
las cosas de mas valor que Dios le ha dado al esposo. Ese "algo" es alguien a quien él puede
recurrir todas las veces que necesite ayuda en su responsabilidad de lograr una familia bien
unida.

EL INCREIBLE VALOR DE UNA MUJER:
ELLA POSEE UN MANUAL MATRIMONIAL INHERENTE

éSabes cuadl es la razén principal por la cual un hombre no es promovido en su trabajo? ¢Sera
por falta de habilidades técnicas? Algunas veces. ¢Falta de educacion? Tal vez. Pero la
principal razén por la cual un hombre no consigue que lo promuevan en su trabajo es por su
falta de habilidad para relacionarse.

Lo que la mayoria de los hombres no sabe es que bajo su mismo techo se encuentra la
instructora en comunicaciones mas grande del mundo. Una esposa es una mina de oro en lo
que se refiere a habilidad para relacionarse con los demds. Si un hombre desea recuperar esa
parte que le falta naturalmente y que ha afectado a todos los "Adanes" desde el comienzo,
todo lo que tiene que hacer es mirar a su esposa a los ojos, y aprender a consultar el manual
matrimonial inherente de ella.

Al hablar personalmente con mujeres de sesenta ciudades diferentes (en las cuales hemos
realizado nuestras conferencias en los ultimos cinco anos), he buscado, sin encontrarla, una
mujer que sea la excepcidn a esta regla. Es decir, nunca he conocido a una mujer que no
poseyera un manual inherente para saber como relacionarse con los demas.

Por lo tanto, a continuacién veremos de qué manera un esposo puede aprovechar esa rica
fuente de habilidades comunicativas para mejorar su matrimonio y, como consecuencia,
mejorar también su relaciéon con sus hijos y con otras personas. En primer lugar, un hombre
debe darse cuenta de que su esposa estda equipada con dos extraordinarias cualidades
interiores:

1. Ella posee un fuerte deseo innato de que sus relaciones sean buenas y
saludables; y



2. Posee la habilidad natural de reconocer cuando se encuentra frente a una gran
relacién.

Estas dos cualidades innatas son la base para tres preguntas importantes que un hombre
puede formularle a su esposa para saber lo que hay en ese manual inherente.

TRES PREGUNTAS QUE PUEDEN AYUDAR A UN HOMBRE A CONECTARSE CON EL MANUAL
MATRIMONIAL INHERENTE DE SU ESPOSA

Para lograr este objetivo, todo lo que se requiere son tres preguntas sencillas, pero que
pueden producir cambios fundamentales en una vida. Supongamos que Roberto va a
formularle estas preguntas a Julia:

Julia, me doy cuenta de que Dios te ha dotado de todo lo necesario para que seas mi ayuda
idénea, y eso se puede aplicar al aspecto de las comunicaciones en mi vida. Por lo tanto,
comencemos con nuestro matrimonio...

Pregunta N° 1: En una escala del uno al diez en la cual el cero es la calificacién mas baja y el
diez representa a un gran matrimonio, édonde te gustaria que se encontrara nuestra
relacién?

Naturalmente, casi todas las mujeres (y hombres también) contestan que desearian estar
constantemente alrededor del nueve o del diez. Después de todo, éa quién de nosotros le
gusta ser desdichado? Luego, Roberto continuara con la siguiente pregunta:

Pregunta N° 2: En una escala del uno al diez, édénde ubicarias nuestro matrimonio?

En la mayoria de los casos, el hombre califica a su matrimonio dos o tres puntos mas alto de lo
que lo califica su esposa; por lo tanto, no permitas que esa diferencia inicial te sobresalte.
Recuerda que la mayoria de las mujeres tiene una percepcién mas aguda del estado en el que
se encuentra el matrimonio que los hombres.

Dale tiempo para que ella piense y comparta contigo. Utiliza el método para "escuchar
atentamente" que describo en el Capitulo 9, para asegurarle a tu esposa que valoras su
opinién y que deseas comprenderla lo mas posible.

Ya sea que estés de acuerdo con tu esposa o no, es importante que la honres prestandole toda
tu atencidn. El objetivo es comprenderla y estar dispuesto a recibir lo que ella te diga.

La siguiente es la pregunta crucial. En realidad, de alguna manera no interesa lo que responda
a la pregunta n° 2, porque la pregunta mas importante es la tercera, la cual puede abrir de par
en par las paginas de ese manual matrimonial inherente.

Pregunta N° 3: Pensando en nuestra relacidn, éicudles serian algunas cosas especificas que te
gustaria hacer en las seis semanas siguientes que podrian llevamos mas cerca del diez?

Todavia no he podido encontrar a una mujer que no sea capaz de pintar la respuesta a esta
pregunta con lujo de detalles. Pero sin embargo, he conocido a muchos hombres ique ni
siquiera pueden encontrar el pincel!

Tal vez tu esposa se muestre reticente a contestar esa pregunta porque teme herir tus
sentimientos. O lo que es peor aun, puede ser que tema que tu hieras sus sentimientos con tus



respuestas defensivas. Es por eso que es importante darle tiempo para que hable,
asegurandole que la relacidn entre ambos no sufrira alteraciones nocivas, diga lo que diga o
califique como califique las cosas. Si ella se siente segura en tu amor, casi sin excepcion podra
franquearse presentando muchas cosas especificas a través de las cuales puedes administrar
mas efectivamente el regalo del matrimonio y de la familia que Dios te ha dado.

El honor debe ser la caracteristica de nuestras relaciones si deseamos amar como debemos a
las personas mas importantes de nuestra vida. Y esto no es mas real que en el caso de los
hombres que desean seriamente amar a sus esposas con el amor de Cristo.

Permitanme afirmar algo que quiero que quede claro. El valorar las diferencias de opinién de
la esposa o el recurrir a su manual matrimonial inherente no transfiere el liderazgo o la
responsabilidad del esposo a la esposa. Biblicamente, no existe ninguna cldusula que le
permita al hombre rehuir ser cabeza de su hogar. El hombre es el responsable cuando se trata
de construir una relaciéon sdlida. Pero para ser la dase de lider que Dios espera es
imprescindible que le permita cumplir a su esposa la fundén que Dios le ha dado de ser una
"ayuda idénea" amorosa. Esto le puede ayudar a un hombre a reemplazar la insensibilidad por
la sensibilidad, canalizdndola hada otros con genuino amor. También puede ayudarle a
convertirse en el lider servicial que debe ser.

Apreciando la forma Unica y maravillosa en la que Dios ha creado a la mujer podemos afiadir
riqueza y alegria a nuestro matrimonio, algo que casi todos desean y que muy pocos poseen. El
secreto esta en aprender a honrar a una mujer como a alguien que no tiene igual en la
creacién de Dios. El la hizo con el propdsito de que fuera ayuda iddnea, para hacer algunas
cosas para el hombre que él no puede hacer.

Pero, équé haces cuando tu "ayuda idonea" se desalienta o pierde su energia? ¢éO qué
sucede cuando eso te acontece a ti? En el proximo capitulo veremos una segunda accién
amorosa que puede ser de tremenda ayuda en el hogar. Implica aprender un método practico
para darle energia al conyuge en tan sélo sesenta segundos.



CAPITULO 5 - Como darle energia a tu conyuge en
sesenta segundos

A mi esposa Norma siempre le han encantado los zooldgicos. Cualquiera sea la clase de
zoolégico o por mas que haya estado alli muchas veces, siempre le entusiasma la oportunidad
de volver a ir. Por el contrario, como yo he estado en docenas de zooldgicos a través de los
anos, a mi no me entusiasma la idea de visitar otro més. Pero un dia, mientras estdbamos
realizando una gira de conferencias, Norma me mostré un folleto que contenia la propaganda
de un "Parque Nacional de Animales" que verdaderamente me llamo la atencion.

Cuando ella vio que yo no decia inmediatamente que no, su rostro se ilumind. Su voz mostraba
su entusiasmo al leerme el folleto, y me dijo: "Gary, sé que éste te gustara. ¢{Vendras conmigo?
Por favor, di que si." Una vez mas visitariamos uno de los lugares preferidos de Norma.

Para ir, habia un pequeno problema que teniamos que resolver. El folleto decia que ese
parque habia que recorrerlo en auto, y nosotros no teniamos auto. Asi que llamé a un buen
amigo, Terry Brown, quien ahora es asociado a nuestro ministerio, para ver si me podia prestar
su auto por aquella tarde. Amablemente accedid, y nos envidé su pequefio Fiat convertible en
menos de una hora. Y asi fue que nos encontramos camino al parque.

Al acercamos a la puerta principal leimos un cartel en el que decia que se permitian
convertibles, pero que deberiamos cerrarle la capota. El amigable guia del parque también nos
dio algunos consejos sobre cémo alimentar a los animales, cudndo no alimentarlos, y nos
previno enfaticamente acerca del lugar en el que deberiamos mantener las ventanillas
cerradas. Esa area se llamaba "zona de peligro" a causa de los animales muy grandes o muy
peligrosos que vivian alli. Con mucho énfasis nos dijo: "Si algo le sucede a su auto en ese sector
del parque, salga del camino, toque la bocina y un guia vendrd a rescatarlos."

Esto me sond lo suficientemente seguro, asi que comenzamos nuestra visita por el zooldgico.
Una vez que nos internamos, descubrimos rapidamente que los animales que vivian alli eran
muy amigables. Los enormes pajaros trataban de meter sus cabezas en el interior de nuestro
auto para ver si habia comida. Una jirafa se las ingenié para meter su gran lengua gris adentro
del auto para tratar de arrebatarle el sandwich que Norma estaba comiendo. A esa altura
estuve plenamente de acuerdo con ella de que ése era un zooldgico fuera de serie.

Fue entonces cuando sucedid. Cuando habiamos recorrido la mitad del parque, finalmente
entramos en la "zona peligrosa" que tenia carteles advirtiéndolo. Y cuando nos encontrabamos
en el medio de aquella tierra inhdspita, Norma me pregunté: — ¢ Qué es ese humo que sale del
motor?

Bueno, era vapor que salia de nuestro radiador recalentado y comenzaba a formar una
indeseada nube blanca.

— iOh, no! —exclamé. Al mirar por primera vez la temperatura que indicaba el tablero,
noté que habia sobrepasado la zona de "caliente" y se acercaba a la zona en la que
puede fundirse el motor.

Esto si que estd bueno, pensé. Hace tan sélo una hora que salimos y ya le he arruinado el auto
a mi amigo.



Comencé a salirme del camino para estacionarme en un costado, cuando Norma exclamé: —
iNo puedes desviarte aqui! ¢ No viste ese cartel? jEsta es la zona de peligro!

— Pero, querida, no puedo arruinarle el auto a mi amigo. Debo desviarme del camino.

— jPero no aqui! —me rogé ella—. ¢{Qué pasarad si algun animal nos hiere de muerte o
nos come vivos? ¢ Quién cuidara de los nifios?

— Calma, no te preocupes —le dije con toda la amabilidad que pude—. Aqui en el folleto
dice que si tenemos cualquier problema en la zona de peligro, todo lo que tenemos
qgue hacer es tocar la bocina y un guia vendra a rescatamos.

Norma fruncio el cefio, pero de la manera en que se estaba comportando el auto resultaba
obvio que no teniamos otra alternativa. Asi que nos detuvimos a un costado del camino y
comencé a tocar la bocina... y a tocar... y a tocar...

Hice sonar la bocina durante cuarenta y cinco minutos, y ningln guia vino a rescatamos. El guia
gue se encontraba en la entrada nos habia mentido. Los animales nos podrian haber herido o
tal vez comido. Pero lo que sucedidé entre Norma y yo durante esos momentos ilustra uno de
los principios mas importantes que jamds he descubierto cuando se trata de desarrollar
relaciones amorosas y duraderas.

"NO MIRES AHORA, PERO...."

Mientras que los bocinazos no alertaron ni a un solo guia, si les avisaron a todos los residentes
de la "zona de peligro" que nosotros estabamos alli, y que posiblemente tendriamos almuerzo
(o podriamos convertimos en él). Primero, aparecieron los burros salvajes y comenzaron a
mordisquear el techo del convertible de mi amigo. Finalmente tuve que salir del auto
gritdndoles y espantandolos para convencerlos de que la hierba seria mejor que nuestro techo
de plastico. Acababa de entrar al auto cuando cometi el error de mirar por el espejo retrovisor.

— Norma —le dije con el tono de voz mas calmado que pude utilizar—, no mires ahora,
pero no podras creer qué es lo que viene.

Una manada completa de enormes bufalos aparecid de entre la espesura y comenzd a rodear
nuestro pequefio Fiat. Uno de ellos se acercé al lado del auto en el que yo me encontraba, dio
algunas vueltas, se inclind y puso su cabeza justo contra mi ventana. Con sus grandes ojos café
y su enorme cabeza a pocos centimetros de donde yo me encontraba (el aliento que salia de
su nariz comenzaba a empafiar el vidrio), era evidente que me estaba diciendo sin palabras:
"éTienen algo para mi alli adentro?"

Luego comenzd a empujar la ventana meciendo el auto. Durante todo ese espantoso
momento ninguno de los dos levantd la vista, esperando que al ignorarlos se fueran.

— jEscucha cdmo respira esa cosa! —dije.
— Esono es él —dijo Norma—. iSoy yo!

Finalmente, nuestros peludos amigos se alejaron, y nuestro auto se enfrid lo suficiente como
para conducimos hasta la puerta de entrada en busca de ayuda.

Por mas que ahora suene gracioso, aquella hora atrapados en el auto fue en verdad una
situacion de mucha tensidn. Por cierto, si hubiera sucedido varios afios atras, uno o los dos
hubiera respondido de una manera muy diferente. Facilmente podriamos haber utilizado



aquella situacién para explotar debilitando nuestra relacion, en lugar de aferramos a un
importante principio que podia fortalecemos.

Norma podria haberme dicho: "Gary, ino puedo soportar esta situacién! No me importa que
esta cosa explote, ipon en movimiento el auto!" O yo le podria haber dicho: "jCéllate! Si
sigues hablando, pronto tendremos a uno de esos animales salvajes en el interior del auto!"

Cualquiera de los dos podria haber dicho o hecho cosas en el "ardor de la batalla" que mas
tarde hubiéramos lamentado. En ese paseo, sin embargo, las cosas fueron diferentes porque
finalmente habiamos comenzado a comprender y a practicar un concepto increiblemente
importante de las Escrituras.

Nunca sabemos cuando nos encontraremos en una situacion frustrante junto a un ser
amado. En esos momentos, en los que una dificultad intensa amenaza con eliminar la
energia positiva de nuestra relacion, la mayoria de nosotros tomamos uno de dos caminos.
Escogemos entre reaccionar violentamente castigando a los que estan cerca de nosotros, o
elegimos responder de una manera que realmente ayude a fortalecer nuestro matrimonio.
Todo comienza cuando aprendes a darle energia a tu cdnyuge en sdélo sesenta segundos.

COMO DARLE ENERGIA AL CONYUGE EN SESENTA SEGUNDOS

¢Cual es el principio biblico que controla nuestras emociones en esas situaciones dificiles? Es
un increible poder que se encuentra al alcance de todos y consiste en ser amables y en tocar
tiernamente a la otra persona.

Durante afios supe intelectualmente que "La blanda respuesta quita la-ira" (Proverbios 15:1), y
que un fruto clave del Espiritu es la "mansedumbre" (Galatas 5:23). Pero nunca habia aplicado
ninguno de estos dos principios en las relaciones mdas importantes de mi vida. Ahora bien, si te
suena demasiado facil que la suavidad sea un medio para darle energia a una persona, écon
cudnta frecuencia te comportas amablemente en medio de una catastrofe?

El comportamiento basico de la mayoria de las personas en momentos de tensidén es atacar
verbalmente, dar sermones o ambas cosas a la vez (especialmente si la situacion dificil se
produjo por error del otro). Pero la ternura que sobrepasa nuestra naturaleza humana es una
fuerza que transforma y da energia a los que nos rodean.

Como no tuve la bendicion de tener un padre que supiera ser tierno con su esposa, durante los
primeros afios de mi matrimonio no me di cuenta de que la suavidad era una opcidn durante
los momentos de tension. Y fue entonces cuando aprendi que una de las necesidades mas
grandes de una persona es la de recibir consuelo, especialmente en momentos como cuando
se nos cae el techo encima.

UNA MANERA NOVEDOSA DE AGREGARLE UN TRAGALUZ A TU CASA. ..

Una tarde fui de paseo con mi hijo Greg, y nos demoramos mucho en regresar. Me habia
llevado el auto, asi que lo Unico que tenia Norma para ir de compras era la pequefia casa
rodante. Esperd y esperd, pero cuando vio que yo no llegaba, decidid sacar nuestra pequeiia
casa rodante para ir de compras.

Légicamente, ese vehiculo no es nada facil de manejar. Muchas veces yo me habia salvado
raspando de serios inconvenientes tratando de estacionarlo o de sacarlo del garaje. Pero



Norma le dio un nuevo significado a la expresién "salvarse raspando"” mientras trataba de salir
marcha atras con el vehiculo.

Casi habia logrado salir del cobertizo cuando giré la rueda en sentido equivocado rompiendo
todo un sector del techo de la casa.

Y como si esto no fuera suficiente, el techo cayd sobre el vehiculo, dafiando la pintura y
dejando una abolladura bastante grande.

Cuando llegué a mi casa una hora mas tarde, no podia creer lo que veian mis ojos. Al ver el
agujero del techo, mi primera reaccion fue mirar hada el cielo para ver si el tomado todavia
estaba dando vueltas, pero al echar un vistazo a nuestro vehiculo, me di cuenta de que fue la
Madre Norma y no la Madre Naturaleza quien habia causado esa catastrofe.

Inmediatamente senti deseos de ordenarle que saliera de la casa y hacerle preguntas como
éstas: "éDénde conseguiste tu licencia de conducir? éLa sacaste en una rifa?”

Pero en cambio me quedé helado en el auto, con las manos en el volante, orando: "Sefior,
tienes que darme fuerzas. Todas las fibras de mi ser desean sermonear a mi esposa dejando de
lado la amabilidad. Esta es una de esas situaciones de tension y yo sé que tengo una opcion.
Sefior, ayudame a hacer lo que debo." Volviéndome hacia mi hijo Greg, le pregunté: — ¢Qué
crees que debo hacer?

Greg me dijo: — Papa, épor qué no practicas lo que ensefias?
— Esuna buenaidea —le dije.

Pero todo el tiempo oraba por fortaleza para ser tierno. La ternura en un momento como ése
no es algo natural. Debes dejar de lado la cémoda costumbre de los sermones y de la ira, y
debes poner en practica la nueva naturaleza de la ternura. Esto puede resultar
extremadamente dificil (Efesios 4:22-24 que en cuanto a vuestra anterior manera de vivir, os
despojéis del viejo hombre, que se corrompe segun los deseos engafiosos, y que sedis
renovados en el espiritu de vuestra mente, y os vistdis del nuevo hombre, el cual, en la
semejanza de Dios, ha sido creado en la justicia y santidad de la verdad).

Finalmente, sali del auto y caminé hasta el pedazo de techo que estaba en el suelo, pero justo
cuando me levantaba para observar el vehiculo, Norma salié apresuradamente de la casa.

Sofoqué la voz interior que me decia: iDale un sermédn, dale un sermén!, e hice lo que no
parecia normal en aguel momento. Simplemente la abracé y le palmeé la espalda. Yo no habia
dicho una palabra, cuando finalmente Norma se echd hacia atrds y me dijo: — iMira lo que
hice! Arruiné el vehiculo y rompi el techo —-dijo—. Les conté a los vecinos de enfrente lo que
habia hecho, y estan mirando para ver cdmo reaccionas tu.

Gracias a Dios no les habia dado a los vecinos ninglin motivo para hablar de que habia perdido
los estribos con lo sucedido. Simplemente abracé a Norma nuevamente y la llamé con el
nombre carifioso que utilizo para referirme a ella: —Norm, esciichame. Tu sabes que te amo.
Eres mds importante para mi que las casas rodantes y los techos. Sé que no lo hiciste a
propdsito y que te sientes realmente mal.

En ese momento senti que Norma se relajaba. Y lo que es mas aun, inmediatamente me senti
mejor a medida que mi enojo desaparecia para darle cabida a los sentimientos de ternura.



Aunque resulta dificil de explicar, puedo decir que esta prueba, en lugar de separamos, nos
estaba fortaleciendo.

Luego de algunos instantes mas de abrazos y conversacidon, Norma se fue para seguir con lo
gue estaba haciendo, y yo me dirigi al garaje a buscar algunas herramientas. Luego de respirar
hondo, le dije a Greg: —Bueno, serd mejor que empecemos.

Justo en ese momento, aparecié un amigo de la iglesia. Este no era un amigo comun, era un
constructor que llegd en su camioneta cargada de clavos, serruchos, sierras, pintura y una
altisima escalera. Salté de la camioneta y me dijo: — Muy bien, Gary, comencemos.

— ¢De dénde has salido? —le pregunté no pudiendo creer lo que veia.

Aparentemente, nuestros vecinos de enfrente no sélo estaban mirando la manera en que yo
reaccionaria con Norma, sino que también les habian hablado a todos los habitantes de la
ciudad para contarles acerca del agujero en nuestro techo. Irénicamente, nuestro amigo habia
sido uno de los primeros en escuchar las noticias. Gradas a su ayuda experta, y sin exagerar, en
dos horas tuvimos reparado y pintado nuestro "observatorio astronémico".

Mientras me encontraba en la cama aquella noche, junto a Norma que se habia acurrucado a
mi lado, me sorprendi de que verdaderamente habia dado un paso hacia adelante para
cambiar durante una situacion de tensién. éQué hubiera hecho normalmente? Podria haberla
herido emocionalmente con palabras duras y sermones, y hubieran pasado dias hasta volver a
acercamos el uno al otro.

Si yo no hubiera sabido nada acerca del poder de la ternura estoy seguro de que hubiera
reaccionado estallando. Esta vez no lo hice y, asombrosamente, todo fue diferente. El viejo
Gary Smalley habia perdido» pero el nuevo habia seguido el modelo biblico para aplacar la ira,
y convirtié un motivo de tensién en un motivo de acercamiento.

Aquel dia aprendi una leccidon importante que he visto repetirse una y otra vez en mi viday en
la vida de otras personas. En pocas palabras, la leccion es:

El demostrar mansedumbre y ternura durante las situaciones de tensidn es una de las maneras
mas poderosas para edificar una relacién intima (Santiago 1:19-20 Esto sabéis, mis amados
hermanos. Pero que cada uno sea pronto para oir, tardo para hablar, tardo para la ira; pues la
ira del hombre no obra la justicia de Dios).

El poder de la ternura se sefiala y se ilustra desde el principio hasta el fin del Nuevo
Testamento. Sin embargo, desde mi punto de vista, la mejor explicacidon se encuentra en
Efesios 4. En esa parte de las Escrituras vemos:

. El versiculo 15 nos presenta el concepto del amor desafiandonos a crecer en todo
"en Cristo" para llegar a ser personas maduras y tiernas, capaces de animar a los
qgue nos rodean.

. Luego, los versiculos 22 al 24 nos dicen que para ser completos en Cristo debemos
despojamos de nuestro "viejo hombre", que es lo opuesto a la santidad, y que
luego debemos vestimos del nuevo. Ahora, la pregunta es: "éDe qué debemos
despojamos y con qué debemos reemplazarlo?"

. Aunque por cierto existen muchos aspectos de nuestra naturaleza caida que
necesitan ser cambiados por caracteristicas divinas, el versiculo 29 nos sefiala uno

especificamente que hoy mismo podemos comenzar a poner en practica.



Sin atenuantes, nos dice que no debemos permitir que "ninguna palabra corrompida salga de
nuestra boca". Las palabras corrompidas son un reflejo de nuestra vieja naturaleza, y debemos
reemplazarlas por lo opuesto, palabras tiernas, amables y reconfortantes.

Este versiculo prosigue animdndonos a utilizar solamente las palabras buenas "para la
necesaria edificacion, a fin de dar gracia a los oyentes". Estas son palabras que edifican o
fortalecen a otros, palabras que les brindan energia y vida a las personas.

Veamos diversas maneras practicas de dar energia diariamente a nuestro cényuge, hijos o
amigos aprendiendo a reemplazar el enojo y los sermones por palabras tiernas capaces de
transmitir fortaleza.

LOS SERMONES Y LA TERNURA NO SE LLEVAN BIEN

Digamos que una mujer esta perdiendo su energia emocional y llega al limite de sus fuerzas.
Frustrada, le dice a su esposo: —Ay, estoy cansada de luchar con esta casa. Mira todo este lio.
Nadie se molesta en guardar nada. iNecesito que me ayuden!

Esta es una clara sefial de una mujer que esta perdiendo su energia. El problema es que su
esposo probablemente escuche sélo las palabras: "Necesito que me ayuden", sin interpretar
los sentimientos o las causas que provocan esa frustracién. Cuando el hombre escucha las
palabras, "necesito que me ayuden", su deseo natural es resolver el problema que tiene por
delante. Es posible que de inmediato diga algo asi: —Querida, me alegro que hayas sacado
este tema. TU sabes, si pudieras organizarte en el trabajo de la casa no te sentirias tan
frustrada. Es tiempo de que tengas un sistema de trabajo como el que tenemos en la oficina. Y
de paso, ésigues tomando esas vitaminas que nos costaron tan caras? ¢ Duermes bien?

O lo que es peor aun, los hombres somos capaces de dar un golpe bajo y decir algo como: —
Querida, éno crees que tu desorganizacion sea una sefial de que no estds dedicando suficiente
tiempo para leer la Palabra de Dios?

Resulta muy natural dar sermones. Particularmente cuando se trata de nosotros los hombres
gue somos conquistadores y que sentimos la responsabilidad de resolver el problema. El
verdadero problema es que no nos dimos cuenta del mensaje que se encuentra detrds de las
palabras. Mas bien, si le damos a nuestra esposa un curso de eficiencia en tareas hogareias,
ella se resentird en lugar de aplaudimos. Generalmente, esto hace que el hombre diga algo
como: — Bueno, équé te pasa? Si no quieres que te ayude, épara qué me lo pides?

El problema es que ella nunca pidié ayuda en ese sentido. Es decir, no pidi6 la clase de ayuda
que proviene de los sermones y de las lecciones practicas. A él le sond de esa manera, porque
solamente presté atencion a las palabras. Como muchas mujeres, esta esposa estaba
compartiendo sus sentimientos mas profundos, su dolor, su necesidad de sentirse apoyada,
pero lo que expresd fue su frustraciéon. Lo que una mujer necesita cuando expresa su
frustracién es el hombro de su esposo, no sus palabras. Realmente necesita que la consuelen y
la animen. Necesita que le brinden energia con una buena dosis de contacto fisico significativo.

Debemos entender que cuando alguien esta pasando por un momento dificil, algunas veces
expresa esa pérdida de energia a través del enojo, del desaliento o de la ansiedad. Lo ultimo
gue necesita un amigo, un hijo o nuestro cdnyuge en esas condiciones es un sermaon.



No solamente las mujeres resisten o reaccionan frente a los sermones o las palabras duras.
Digamos que ha sido un dia muy frustrante en la oficina y que un hombre entra a su hogar
quejandose de la siguiente manera: — En este trabajo no me pagan de acuerdo a las cosas que
tengo que soportar.

En la mayoria de los casos, él estda compartiendo su frustraciéon y no estd invitando a que lo
critiquen. Seguramente a ninglin hombre le gustaria escuchar las palabras: —Ya lo creo que no
te pagan lo suficiente. Debes buscar un trabajo en el que te paguen mas para que podamos
tener lo que deseamos. En realidad, yo te diré qué dase de trabajo deberias conseguir. ..

Lo mismo sucede con los hijos. A los adolescentes no les gusta llegar a casa cuando han
reprobado un examen y encontrarse con palabras amenazadoras y agresivas. No estoy
diciendo que no puedes corregir cori amor a una persona en las areas de su vida en que estd
equivocada, pero en medio de la crisis, lo que la persona necesita en primer lugar es ternura.

La ternura actla como una técnica utilizada en los incendios forestales. La cuadrilla de
hombres que esta luchando contra el fuego se adelanta al incendio y limpia una extensa franja
de terreno eliminando todo material inflamable. El fuego puede rugir pero no puede cruzar esa
zona y seguir destruyendo. Este es un tremendo beneficio de la ternura.

Requiere trabajo "limpiar" un drea de los fuegos emocionales, particularmente cuando una
feroz prueba se cierne sobre nosotros. Pero podemos hacerles frente a las emociones
negativas previniendo que el "incendio" continde. O en cambio, como hemos mencionado,
podemos afiadir mas combustible al fuego ardiendo, en forma de sermones.

Utilizando otra metdfora, los sermones actian como un succionador electrénico que puede
succionamos toda la energia, dejdndonos emocional, espiritual y fisicamente agotados. Me he
encontrado en sesiones de consejeria en las cuales un hombre critica a su esposa o viceversa, y
uno casi puede escuchar el rugido de esta mdaquina succionadora, llevandose la vida de esa
relacion.

Los sermones pueden parecer algo bueno, y ocasionalmente son una respuesta apropiada para
determinadas personas, pero las palabras tiernas, "edificantes" y que honran, pueden cortarle
el paso a una discusion antes que ésta irrumpa en nuestra relacion.

HACIENDO QUE LA TERNURA SEA UN HABITO EN NUESTRO HOGAR

Muy bien, me parece oirte decir: "Me gustaria ser mas tierno, pero todavia me resulta un
poco abstracto. ¢Qué te parece si nos das algunas sugerencias concretas con respecto a
cémo practicar este nuevo habito?"

Efesios 4:32 es nuestro "folleto" de instrucciones para convertimos en personas tiernas. Este
versiculo nos muestra dos maneras de ser tiernos. La primera es: "Sean bondadosos entre
ustedes." Y la segunda es: "Perdonandose las faltas que unos contra otros puedan cometer, de
la misma manera que Dios nos perdond en Cristo” (Efesios 4:32, La Biblia al Dia).

En otras palabras, cuando se trata de ser tiernos, la bondad, la gentileza y el perdén son como
las baterias o pilas. Estos elementos son los que le dan energia a la ternura. Veamos cada uno
de estos pasos mas detenidamente.

¢Alguna vez te has preguntado lo que en realidad significa ser "bondadoso"? Ser bondadoso
es comunicarle a alguien a través de nuestras acciones que es valioso. Hay maneras de ser



bondadoso, como por ejemplo, visitar a los amigos cuando estan en el hospital o ir a sus casas
cuando han perdido a un ser querido. En estos casos, la bondad se transmite mejor sin
palabras, con un abrazo o con una accién amorosa. Nuestra sola presencia dice: "Lo siento
tanto; eres muy especial para mi; estoy orando por ti." Si combinamos una accién amorosa con
un toque tierno, los resultados pueden transformar una vida.

Recientemente, estuve con John Trent en un programa radial hablando de la importancia de
ser tiernos, cuando nos llamé por teléfono un hombre y nos conté una increible historia acerca
del poder de la ternura sin palabras.

Hace algunos aios, ese hombre habia sufrido un severo ataque cardiaco. Aunque en ese
momento tenia apenas cincuenta anos, su problema fue tan serio que los doctores del
hospital le dijeron a su esposa que avisara a la familia porque probablemente no viviria mas
que unos pocos dias.

Cuando llamaron a su padre de setenta afos, él volé desde el otro extremo del pais para
estar con su hijo en lo que él pensaba que era su lecho de muerte. A este hijo, el simple
hecho de que su padre hubiera venido a verlo, lo animé tremendamente. En toda su vida no
habia escuchado ni una sola vez las palabras "te amo" de labios de su padre. En lo profundo
de su ser, él sabia que su padre lo amaba, pero por afos habia anhelado escuchar las
palabras que le dieran la pauta de que era valioso para su padre.

El nos dijo: — Mi padre nunca me dijo abiertamente que me amaba, pero después de su
visita al hospital, supe que si me amaba por algo que hizo cuando me encontraba en mi
lecho de enfermo.

— ¢éQué fue lo que hizo? —le preguntamos pegados a los audifonos conectados al
teléfono.

— Cuando me encontraba en el hospital —continué diciendo el hombre—, mi padre
entré en la habitacion y sin decir una palabra me tomé la mano y la sostuvo
amorosamente durante una media hora. En lo que puedo recordar, ésta fue la
primera vez que fue amoroso conmigo. No pudo llegar a expresar con palabras que
me amaba, pero ahora sé que si me amaba.

Se nos llenaron los ojos de lagrimas al percibir la emocién que denotaba su voz mientras nos
contaba esa historia. Aunque hasta aqui el relato fue asombroso, lo que mas nos impacté
fue lo que siguié a continuacion. EI hombre prosiguié diciéndonos que se recuperd
milagrosamente de aquel ataque cardiaco. Pero tres dias después de haber visitado a su hijo
en el hospital, el anciano padre de setenta afios murié.

El hombre continué compartiendo con nosotros y con toda la audiencia radial: —Si mi padre
no me hubiera demostrado su amor mediante aquel sencillo acto, creo que nunca hubiera
sabido realmente cuanto me amaba, pero aquella actitud amorosa me hablé mas que
cualquier cosa que hubiera podido decirme.

La accidn de su padre le comunicé bondad en su forma mds pura. Sin palabras, sencillamente
con un gesto amoroso, aquel anciano habia expresado ternura de una manera que

permanecerda para siempre en el corazén de su hijo.

EL MOMENTO APROPIADO PARA LA TERNURA



A menudo, el momento apropiado para expresar una palabra de aliento o dar un abrazo
resulta evidente. Pero sin embargo, a personas como yo que no provienen de un entorno muy
"tierno", a veces les cuesta reconocer los momentos no tan evidentes en los que se debe ser
tierno. ¢Qué hacer, entonces?

Nunca me olvidaré de lo que me dijo una mujer: — Si tan sélo mi esposo me tomara en sus
brazos cuando me siento deprimida, en lugar de darme un interminable sermén en cuanto a
"estar siempre gozosos", mi matrimonio se transformaria.

— ¢Alguna vez le has dicho a tu esposo lo que necesitas? —le pregunté.

— (Estd bromeando? El se sentiria muy molesto y yo también —me respondid.

— Tal vez esto te sorprenda —le dije—, pero probablemente él no sepa cdmo ser tierno
contigo. Tal vez a él le hayan ensefiado a dar sermones. Probablemente necesite
alguna ensefianza con respecto a lo que es la ternura genuina.

— Es probable que asi sea —contestd la mujer—. Muchas veces cuando lloro, él me
pregunta: "éQué quieres que haga?" Y yo estallo y le digo: "Si te digo lo que tienes que
hacer, ya no tiene valor."

El esposo deberia pedirle a la esposa, y la esposa al esposo que cada uno definiera lo que es la
ternura. El esposo debe saber de qué manera debe abrazar a su esposa para que ésta se sienta
segura y amada. Y la esposa debe saber cudndo es el mejor momento para que ella sea suave y
compasiva con él. Una esposa o un esposo no debe esperar que su conyuge le lea la mente
cuando se trata de satisfacer esas necesidades importantes.

La mayoria de nosotros no podemos adivinar cuales son las necesidades emocionales de
nuestro cényuge, y son pocos los que provienen de entornos saludables, por lo tanto, no
sabemos reconocer las sefiales mudas que nos dicen: "Por favor, abrdzame." Aunque en un
comienzo resulte un poco dificil hablar sobre las maneras de ser tierno, la disposicién para
conversar sobre este tema tan importante tiende a traer vida y energia a una relacién.

LA TERNURA ES UNA HERRAMIENTA IMPORTANTE PARA PROTEGER A NUESTROS HIJOS

Hemos hablado de la necesidad de ternura que tienen tanto el hombre como la mujer, y de la
disposicion que debemos tener para disminuir nuestros sermones y aumentar nuestras
expresiones de amor. Pero si la bondad es una llave para el crecimiento de la pareja, también
es una herramienta poderosa cuando se practica entre padres e hijos.

Conozco a un hombre que tenia una relacion muy tirante con su hija adolescente.
Recientemente, la joven habia estado flirteando con un muchacho que a su padre no le
gustaba, y éste habia sido extremadamente cortante al expresar sus sentimientos. En verdad,
cada vez que salia a relucir el tema (y todo lo que hablaban parecia de alguna manera conducir
a ese tema), se gritaban y se deshonraban mutuamente.

En uno de nuestros seminarios, ese hombre se dio cuenta por primera vez de la importancia de
la ternura, y de la poca ternura que le daba a su hija. Decidié que debia comenzar a poner en
practica la nueva naturaleza que habla con palabras de aliento. Seguia desaprobando el flirteo
de su hija con aquel joven, pero no tenia por qué ofenderla para desahogar su frustracion.

Aguella misma noche en el seminario, él ord para poder ser mds gentil con su hija, y la
oportunidad de poner en practica esa oracion surgié rapidamente. Cuando volvié a casa del
seminario, subid las escaleras para irse a acostar. Al pasar por el cuarto de su hija escuché que



ella estaba hablando por teléfono y lloraba. Estaba hablando con el muchacho que a él tanto le
disgustaba, y era evidente que se estaban peleando.

En su interior, ese padre tenia deseos de saltar de alegria. No podia pensar en algo mejor de lo
que estaba sucediendo. Pero al entrar a la habitaciéon de su hija, algo lo detuvo para no
comenzar con el sermdn de: "Te dije que ese muchacho no valia la pena." Al escuchar llorar a
su hija, recordd la promesa que le habia hecho a Dios de usar ternura en su casa.

Entré lentamente en la habitacidon de su hija y se sentd a su lado. Ella estaba acostada con la
cabeza escondida en la almohada. Cuando se dio cuenta de que su padre estaba sentado a su
lado, se puso muy tensa, suponiendo lo que habia de venir, pero su padre no dijo nada. En
cambio, la abrazd en silencio mientras ella lloraba. Cuando finalmente se calmd, mirdé a su
padre y le dijo: "Papi, gracias por estar aqui conmigo."

Cuando mi amigo salié de la habitacién, la emocién lo embargd. Se dio cuenta de lo distante
qgue habia estado de su hija, ya que hada afios que ella no lo llamaba "papi".

COMO EXPRESABA TERNURA EL MAESTRO

Nuestros hijos, nuestro conyuge, nuestros amigos cercanos y cada uno de nosotros tenemos
una necesidad fisica y emocional de ternura expresada en palabras o mediante el contacto
fisico. Cuando honramos esa necesidad en la vida de quienes amamos, estamos expresando
bondad, y demostramos amor haciendo todo lo posible para suplir dicha necesidad.

La razén principal por la cual he mencionado la ternura y la bondad como el segundo acto de
amor, es la enorme importancia que tienen cuando queremos comunicarle a otra persona el
valor que posee. Uno de los clamores mas fuertes que escuchamos entre los hombres, las
mujeres y los nifios es el ruego desesperado pidiendo que las personas que los aman les
muestren ternura y bondad.

Jesus fue el Maestro por excelencia en el uso de la ternura para expresarles a los demas
cuanto los valoraba. ¢Recuerdas la manera en que saludd a los nifios que se le acercaron?
Entre los espectadores que lo atropellaban y sus discipulos que lo protegian, facilmente podria
haber alejado o ignorado a los nifios. Pero El no hizo ninguna de esas cosas. Jesus tocd y
bendijo a los nifios (Mateo 19:13-15 Entonces le trajeron algunos nifios para que pusiera las
manos sobre ellos y orara; y los discipulos los reprendieron. Pero Jesus dijo: Dejad a los nifios,
y no les impidais que vengan a mi, porque de los que son como éstos es el reino de los cielos. Y
después de poner las manos sobre ellos, se fue de alli).

Su ternura al tratar con la gente se describe graficamente cuando un leproso vino a El: "Jesus
extendid la mano y le tocé" (Mateo 8:3).

En los dias de Jesus, tocar a un leproso era correr el riesgo de contraer una de las
enfermedades incurables mds terribles de los tiempos biblicos. Tener lepra significaba morir
abandonado vy aislado de todo contacto fisico con otra persona, apartado de la civilizacion
hasta encontrar la muerte. Las personas no querian estar ni a varios metros de un leproso, y
un rabi habia ensefiado que estaba bien arrojarle piedras a un leproso para mantenerlo a "una
distancia prudente".

Sin embargo, antes de decirle algo al leproso, Jesus extendid su mano y lo tocé. éTe imaginas
la reaccion de la gente que estaba mirando? Nadie tocaba a un leproso. Pero Jesus, en su
sabiduria, conocia el corazéon de ese hombre y la necesidad que tenia tanto de limpieza



espiritual como de ternura fisica (ver Mateo 8:1-3 Entonces le trajeron algunos nifios para que
pusiera las manos sobre ellos y orara; y los discipulos los reprendieron. Pero Jesus dijo: Dejad a
los nifios, y no les impidais que vengan a mi, porque de los que son como éstos es el reino de
los cielos. Y después de poner las manos sobre ellos, se fue de alli. Lucas 5:12 Y acontecié que
estando JesuUs en una de las ciudades, he aqui, habia alli un hombre lleno de lepra; y cuando
vio a Jesus, cayo sobre su rostro y le rogd, diciendo: Sefior, si quieres, puedes limpiarme).

CUANDO LA TERNURA ESTA LIGADA AL PERDON

He mencionado varios aspectos de lo que significa ser "tierno". El primero es la bondad vy el
segundo es el contacto fisico significativo. Pero existe un tercer elemento de la ternura que
puede tener un increible poder en toda relacidn, y es el perdén. Debemos perdonamos los
unos a los otros.

Pasaron afos hasta que descubri lo que significa "perdén" en el idioma original, pero no lo he
olvidado jamas. La figura literal que se encuentra detrds de la palabra "perddon" es la de
desatar un nudo. (Aphieimi significa basicamente dejar ir, enviar, cancelar, remitir, perdonar,
tolerar.) En los confines de la vida diaria, todos nosotros podemos estar atados con nudos
producidos por lo que otros (especialmente nuestro cényuge) nos han dicho o nos han hecho.

Una parte del perddn implica ayudar a la otra persona a desatarse de su frustracién. No
importa si la ofensa fue pequefia o grande, el perddn dice: "jQuiero que esa persona sea libre!
iQue quede desatada!" Para aquellos que desean darle aliento y energia a su cédnyuge o a
cualquier otra persona, esto puede tener resultados increibles.

Un médico amigo me contd la historia de un hombre moribundo que se encontraba en un
hospital. Estaba muy, muy enfermo y los médicos le daban solamente unas horas de vida. A
todos los que lo rodeaban les parecia que ese hombre habia dejado de luchar, pero esa tarde,
aparecié su hermano. Ese hermano nunca se habia llevado bien con aquel hombre, y siempre
habia sido rudo y descortés con él mientras crecian.

"Yo... yo vine simplemente para pedirte perddn por la manera en que siempre te he tratado",
dijo repentinamente el hermano de ese hombre. Luego hizo algo extraordinario. Este hermano
rudo tomé la mano del moribundo y le dijo que lo amaba.

En un principio, cuando ese hermano tomé la mano del enfermo, ésta estaba rigida por todos
los afios de resentimiento que habia acumulado contra su hermano. Pero notablemente, en
los momentos que siguieron a aquellas extraordinarias palabras, su mano se relajé y oprimio
con fuerza la mano de su hermano.

Un momento antes se habia sentido tan débil que parecia que no iba a pasar la noche. Sin
embargo, luego de aquella visita, el enfermo comenzd a recuperarse cada vez mas. El médico
no pudo sefialar ninguna cosa que hubiera podido justificar su rdpida recuperaciéon. Me dijo
que podian existir un nimero de razones fisioldgicas para la extrafia y pronta recuperacion de
ese enfermo. Pero él sentia que la recuperacion de su paciente luego de la aparicién de su
hermano no era pura coincidencia. Sin lugar a dudas, el contacto fisico del hermano vy
especialmente sus palabras de perddn, le dieron a ese hombre la energia para luchar por la
vida.

é¢Todavia tienes dudas en cuanto a derrumbar viejas paredes de ira y abrir una puerta de
ternura en tu hogar, una puerta que deje entrar a las palabras que proporcionan energia, al
contacto fisico suave y al valiente perdén? Entonces, comienza a dar los siguientes pasos.



Empieza escuchando a tu cényuge, a tu hijo o a tu amigo sin darles sermones. Luego, la
proxima vez que ellos muestren senales de pérdida de energia en medio de una situacién de
tension, acércate y sin decir una palabra, rodéalos con tu brazo o suavemente ponles la mano
en el hombro.

Si debes decir algo, simplemente di algo como lo siguiente: "Veo que estds realmente dolido, y
quiero que sepas que lo siento mucho." O: "No estoy seguro de poder ayudarte en esta
situacion, pero te amo, y si deseas, podemos hablar de cdmo te sientes." En particular, si la
ternura no ha sido una cualidad sobresaliente en tus relaciones, te asombraras al ver cuan
rapidamente se obtienen resultados positivos al ser suaves con las personas.

Siempre le digo a la gente que para transmitirle energia a una persona no hace falta tener una
gran sabiduria, pero si se necesitan sesenta segundos. Este es todo el tiempo que necesitamos
para acercamos a alguien que amamos y abrazarlo tiernamente. Si invertimos unos pocos
segundos siendo tiernos, no solamente ayudaremos a la prosperidad de nuestras relaciones,
sino que también es algo que puede tomarse contagioso en un hogar. Pero lo asombroso de la
ternura es que obra maravillas aun cuando no estemos cerca de nuestro ser querido.

Una vez, mientras me encontraba en un viaje dando conferencias, mis actividades me
impidieron estar en casa para el Dia de las Madres. Llamé por teléfono a Norma en ese dia
especial diciéndole lo apenado que estaba por no poder estar alli.

— ¢Como lo estds pasando? —le pregunté.
— Hasido un dia horrible. Mike y Greg han estado terribles conmigo, y todo me ha salido
mal.

Resistiendo la tentacién de decirle "exactamente" cémo hacer para manejar esa situacion,
simplemente la escuché. Enseguida comenzé a hablar mds lentamente y pude notar que se
sentia un poco mejor.

Entonces le dije: —Oh, icdmo me gustaria estar alli contigo! iTe daria un fuerte abrazo,
ummmmmmmm! Por cierto, pon tus brazos alrededor de tu cuerpo y date un fuerte abrazo de
mi parte. iUmmmmmmmmmmm!

Ahora bien, yo no esperaba que ella me dijera: "Ay, eres un marido maravilloso. Gracias por
ser tan tierno." Las esposas generalmente no dicen esas cosas cuando se sienten mal. Debes
saber esto porque algunas veces ellas diran: "Estoy segura de que no quieres decir eso."

Justo en el momento en que iba a colgar, escuché el ruido de una puerta que se cerrabay a
Norma diciendo encantada: "iOhhhh, Greg! {Son tan preciosas!"

— ¢Qué es tan precioso? —pregunté.
— iGreggy me trajo flores para el Dia de las Madres!
— Qué bueno —le dije, y en ese instante me asalté una duda—. Escucha, Norma,
permiteme hablar un momento con Greg.
Cuando mi hijo se acercé al teléfono, le pregunté de dénde habia sacado las flores.

— Ah, se las encargué a un florista.

En ese entonces tenia sélo trece afos, asi que le pregunté: — ¢Pero como las pagaste?
El respondié: —Ah, simplemente las cargué a tu cuenta, Papa.



Digamos que cuando regresé a mi hogar traté de recordar todo lo posible con respecto a
mostrarle ternura a mi hijo.

La ternura es contagiosa cuando comienza a comunicarse en un hogar, ya sea a través de una
palabra de aliento, de una palmadita suave en la espalda o de un acto de perddn. Y trae como
resultado la energia, ademas de ser otra importante manera de construir una relacién
amorosa y duradera.

Para poner en prdctica este importante aspecto de nuestra nueva naturaleza se necesita
practica y confianza en la fortaleza que proviene de Dios. Pero vale la pena todo el esfuerzo
que pongamos para aplicar el poder de la ternura para darles energia a nuestros seres
queridos.

Como mencioné anteriormente, darle energia al cényuge siendo gentil y tierno es un
importante acto de amor, pero no se encuentra aislado. Es simplemente una de las muchas
maneras en que podemos poner el honor en accidon para mostrarles a los demas cuanto les
amamos.

En el siguiente capitulo voy a hablar sobre una emocidn increiblemente poderosa que todos
tenemos, pero que pocos sabemos utilizar. Es un rasgo tan caracteristico del ser humano como
el instinto de conservaciéon. Modela el curso de los acontecimientos humanos en la misma
manera en que un caudaloso rio produce desfiladeros en la arena. Ademads, tiene el poder de
darle m3s significado a nuestra vida y de hacer que nuestras relaciones sean mas satisfactorias,
o bien, literalmente puede destruir aquellas cosas que mas apreciamos.

Comprender esto, como comprender la importancia de la ternura, es absolutamente esencial
si deseamos honrar a Dios y a los demds. Descubramos los secretos para dominar la que tal vez
es la emocidon mds poderosa del ser humano.



CAPITULO 6 - Venciendo a uno de los mayores
destructores de relaciones: Un espiritu cerrado

Muy tarde una noche sond el teléfono cuando estaba profundamente dormido. Era una
llamada de larga distancia. Se trataba de un hombre que habia conseguido mi nimero de
teléfono por intermedio de un amigo. Mientras luchaba por despertarme, el hombre me dijo:
—Gary, lamento llamar tan tarde, pero mi esposa me ha abandonado. En realidad, ime ha
echado de la casa! Se comporta de una manera tan hostil que me sorprende. En ningln
momento me imaginé que sucederia esto. Hace veinticinco afos que estamos casados, iy
ahora me echa a la calle!

Continud hablando hasta que me pregunté: — ¢ Podria ayudarme a volver con mi esposa?

Su voz denotaba tanta desesperacion, que le pregunté: — Antes de saber si puedo ayudarlo,
necesito hablar con su esposa.

Inmediatamente me dijo: — Eso es imposible. Ella no me habla. Inclusive no habla con nadie
gue me conozca. Gary, me parece que usted no entiende. Ella me odia. Usted no tiene idea de
cuanto me odia. iEn este momento tiene en su poder una orden de la corte de tal manera que
ni siquiera puedo entrar a mi propia casa!

Como he hablado con muchas personas que se encontraban en una situacion similar, le
contesté: — Bien, le diré lo que haremos. Hasta ahora ninguna mujer con la que he hablado
me ha colgado el teléfono. Esta podria ser la primera vez, pero yo estoy dispuesto a intentarlo
si usted me lo permite.

Luego de una breve pausa, me dijo: — Bueno... no tengo nada que perder, pero por favor, en
el mismo instante en que deje de hablar con ella, ldmeme para decirme qué sucedié.

A la mafana siguiente, llamé a su esposa. Cuando contestd, le dije: — Hola, le habla Gary
Smalley. Su esposo me llamé anoche muy necesitado de ayuda, pero yo le dije que para poder
ayudarlo, necesitaba hablar con alguien que lo conociera tan bien como usted que es su
esposa. Me pregunto si podria disponer de un par de minutos para conversar conmigo, para
ayudarme a comprender a su esposo y a saber por qué es tan dificil vivir con él.

Inmediatamente respondié: — Ohhhhh, jodio a ese hombre con toda mi alma! No deseo
hablar acerca de él. En realidad, tan sélo pensar en él me pone mal.

Le dije: —Debe de haber sido horrible vivir con un hombre asi.

— Usted no tiene idea de lo horrible que fue vivir con él —me respondié muy enojada—.
Me controlaba de tal manera, que parecia que tenia que pedirle permiso hasta para ir
al bafo.

— ¢Como pudo soportar esa clase de trato durante tantos afios? —le pregunté, haciendo
todo lo que podia para mantenerla en el teléfono.

— No sé cémo lo hice, pero usted me estd haciendo hablar de él, iy yo no quiero
continuar con este temal!



Finalmente, compartid varias cosas especificas que ese hombre habia hecho, comenzando por
la luna de miel. Muchas de ellas eran acciones de poca consideracion que habian apilado
heridas hasta que las lomas se convirtieron en montanas.

Luego de hablar con ella durante cinco minutos, le agradeci por haber compartido su tiempo y
sus puntos de vista conmigo, y colgué el teléfono. Inmediatamente cumpli con mi promesa y
llamé a su esposo.

— ¢Habld con ella? —me pregunté.
— Si —le dije—, y usted esta en lo cierto cuando dice que sus problemas son graves.

A través de los anos, podria contar practicamente la misma historia de cientos de esposos que
me han llamado o escrito narrando historias similares. En todos los casos, esos hombres no se
“han dado cuenta" de que estaban tan mal hasta que el mundo matrimonial se desmoroné
completamente a su alrededor.

Aungue existen situaciones Unicas en cada caso, puedo pensar en un elemento que es comun
a todos los casos. En realidad, es uno de los mayores destructores de familias: No resolver el
problema del enojo. Sin embargo, el enojo es una emocidon humana muy "normal". ¢Cémo es
posible que sea tan devastador en una relaciéon?

ABRIENDOLE LA PUERTA A UNO DE LOS MAYORES DESTRUCTORES DE FAMILIAS

Recientemente, un amigo me contd que una estrella del mundo del rock habia comprado un
pequeio cachorro de ledn para criarlo en su casa de campo. Por supuesto, tuvo que contratar
a un abogado para que convenciera al encargado de seguridad de la zona, para que éste
permitiera la presencia de un animal salvaje como "mascota", pero habiendo dinero de por
medio, no hubo ningun problema para salvar esta dificultad con toda rapidez.

Por varios afios, este ledn "domesticado" era la sensacidn entre sus invitados. Nunca se
comporté como un depredador peligroso, sino como una gran mascota juguetona. Fue
entonces, cuando un dia, la peor pesadilla que puede tener un padre se convirtié en realidad
para ese hombre.

Su pequefio hijo de dos afios estaba jugando cerca de la jaula del ledn. Los padres escucharon
desde la casa los gritos del nifio pidiendo auxilio, pero no hubo nada que pudieran hacer. El
ledn habia roto la jaula y habia atacado brutalmente al nifio huyendo luego a los bosques. En
medio de esta terrible tragedia, el hijo de ese hombre murié antes de que pudieran llevarlo al
hospital.

Estoy seguro de que ese hombre amaba a su hijo, y habiendo criado al leén desde cachorro,
con seguridad que nunca habia pensado que algun dia le quitaria la vida al nifio. Pero todos los
razonamientos del mundo para justificar por qué era "seguro" tener un animal salvaje en la
casa, no pudieron borrar la naturaleza del ledn. A través de los siglos, los hombres han
aprendido de una manera muy dolorosa lo que es el lado oscuro de la naturaleza de un leén. Al
aceptar a un depredador en la casa, ese hombre estaba preparando el escenario para una
tragedia.

No puedo pensar en ninguna persona que haya conocido, que voluntariamente exponga a su
hijo 0 a su conyuge a la furia de un ledn, pero conozco a muchos esposos y esposas que no
ponen ninguna resistencia a la entrada a sus hogares de otro terrible asesino: El enojo insano
que queda sin resolver.



El enojo puede arrancarle la vida a una relacién. Sin exagerar, cuando una persona le permite
al enojo permanecer dentro de ella, éste actia como una bomba de tiempo emocional
preparandose para la detonacién. Lo podemos comparar a cuando un terrorista coloca una
bomba dentro de un inocente bolso sin importarle lo mas minimo a quién lastimara o matara.

Algunos pueden decir: "Pero todos nos enojamos. Hasta JesUs se enojo con la gente del
templo." Aunque es verdad, existe una diferencia fundamental entre el enojo correcto (que
puede tener un efecto "corrector" sobre un error), y la clase de enojo insano que se toma
salvaje y que nos conduce a conflictos destructivos.

Como el ledn de aquella estrella de rock, el enojo que se acumula dentro de una persona
nunca se puede convertir en una emocion "domesticada". Inclusive el enojo correcto se puede
corromper si la persona no es muy, muy cuidadosa.

El hombre que me Ilamd en el medio de aquella noche aprendié una habilidad esencial que
debe estar presente en toda relacidn saludable. En su caso, ésta resultd ser una habilidad que
hizo toda la diferencia en el mundo en su situacién. Se dio cuenta de que al permitir que el
enojo creciera en la vida de su esposa (enojo del cual él era directamente responsable) habia
cerrado el espiritu de su esposa hacia él.

Como sucedid con aquel ledn aparentemente inofensivo, este hombre habia permitido que su
insensibilidad se apilara hasta que finalmente atacd ferozmente su relacién. Sin embargo, lo
gue aprendio le ayudd verdaderamente a reparar el daifio. Aprendié a abrir el espiritu cerrado
de su esposa quitando el enojo de su vida, y esto produjo cambios drasticos en su situacion.

Lamentablemente, el caso de este hombre no es Unico. Los padres, algunas veces, no tratan
con el enojo en la vida de sus hijos cuando son pequefios, cerrando el espiritu de éstos hacia
ellos. Estos mismos padres luego ven que el enojo almacenado se transforma en resistencia y
rebelién cuando sus hijos son adolescentes. Esto no sucede sélo en las familias. Los patrones
pueden cerrar el espiritu de sus empleados y pronto encontraran resistencia y terquedad en
éstos.

Aunque el enojo es potencialmente destructivo, se puede tratar con él, inclusive en aquellos
casos en que parece humanamente imposible de solucionar. Este es el tema que vamos a
tratar en este capitulo. No es necesario que vivamos continuamente en discordia con los
demas. Créanme, podemos estar en armonia con los que nos rodean la mayor parte del
tiempo.

Pero nunca aprenderemos a tener éxito en nuestras relaciones mas importantes hasta que
aprendamos como hacer salir el enojo de la vida de otra persona. Es absolutamente esencial
aprender a "abrir" el espiritu cerrado de una persona para poder volver a estar en armonia.
Esto comienza cuando aprendemos a sacar de nuestros hogares el enojo.

SACANDO DE NUESTROS HOGARES EL ENOJO MALSANO

En primer lugar, permitanme definir lo que entiendo por enojo malsano. El enojo egoista es la
emocién negativa que sentimos cuando una persona o una situacidn no satisfacen nuestras
necesidades, bloquea nuestros objetivos o no llena nuestras expectativas. Es lo que sentimos
cuando situamos nuestras necesidades, demandas o deseos por encima de cualquier persona.
Entonces nos sentimos frustrados si aquellos que nos rodean no reaccionan en la manera en



gue nosotros deseamos. Permitanme ilustrar mas claramente lo que quiero decir con enojo
"negativo", dando un ejemplo hipotético de mi propio hogar.

Si yo llegara a mi casa una noche y reprendiera a Norma por estar cinco minutos atrasada con
la cena, yo estaria absolutamente equivocado. Por cierto no es un pecado que ella tenga lista
la cena unos minutos mas tarde, por lo tanto, una reaccion asi demostraria que yo estoy mas
interesado en mi estdmago que en su bienestar. Este es el verdadero problema con el enojo,
me pone a "mi" por encima de todos los demas y muestra su desagrado cuando "yo" no puedo
lograr lo que quiero.

Para una mayor claridad, existen dos cosas que debemos mantener en equilibrio. En primer
lugar, existe un enojo "correcto" que enfrenta al pecado. En Efesios 4 tenemos un claro
mandamiento de enojamos por las cosas que pueden traer dolor al corazén de Dios
(generalmente las clases de cosas que llenan nuestros periddicos y los noticieros). "Airaos,
pero no pequéis" (Efesios 4:26). Aunque nos enojemos correctamente por alguna situacion en
nuestra vida o en la vida de otra persona, no tenemos justificativo para reaccionar de una
manera pecaminosa.

En segundo lugar, por mas que lo intentemos y que razonemos ldgicamente, no siempre
podremos evitar una emocion inmediata. Si accidentalmente alguien nos pisa el pie o se nos
cruza en el camino cuando estamos manejando, es probable que nuestra reaccion instantanea
sea el enojo. Hasta ese momento, el enojo no tiene nada de malo o de pecaminoso. Pero
cuando permitimos que el enojo se quede en nuestra vida o cuando lo dirigimos hada otra
persona para lastimarla, pasamos de un sentimiento normal y saludable a un sentimiento
destructivo.

Apliquemos lo que Martin Lutero decia refiriéndose a los pensamientos negativos: "No puedes
impedir que los pajaros vuelen sobre tu cabeza... ipero si puedes impedir que hagan nido en
tus cabellos!" Tal vez no podamos impedir que el enojo aparezca como una reaccidn
instantanea e instintiva frente a algun dolor o problema, pero podemos tomar la decisién de
no permitirle que se quede en nuestra vida y envenene nuestras actitudes o las actitudes de
aquellos a quienes amamos.

COMO PONERLE LIMITES SALUDABLES A UNA EMOCION MALSANA

Volvamos a la pareja que mencionamos al comenzar este capitulo. Desde el momento en que
se casaron, su esposo nunca puso limites a su enojo. Cada vez que su esposa se interponia a
alguno de sus proyectos o lo demoraba de alguna manera, él la reprendia sin misericordia, sin
calcular el impacto emocional de sus palabras.

Se podria argliir que su esposa deberia haber sido mas "madura espiritualmente”, y que no se
deberia haber sentido tan herida por sus explosiones de enojo. Pero lo que sucedié fue que
como consecuencia de una constante corriente de palabras y acciones provocadas por el
enojo, ella comenzd a marchitarse por la actitud de su esposo. Esta esposa no se dio cuenta de
que es posible librarse del enojo por nuestros propios medios, como veras en los Capitulos 13
y 14, y su esposo no se dio cuenta de dos cosas acerca del enojo que pueden destruir una
relacion.

1. El enojo carcome la salud de una persona

Cuando tomas la decision de retener sentimientos negativos contra otros, en tu cerebro se
pueden producir una serie de eventos qué harias bien en evitar. Cuando una persona se enoja,



su cuerpo se pone en "estado de alerta". Cuando el cerebro recibe el mensaje de que existe
una situacion de tensién alli afuera, no hace preguntas, reacciona. Tu cuerpo libera tantos
productos quimicos y se disturban tantas funciones de tu organismo cuando te enojas con tu
pareja, como si te estuviera atacando un animal salvaje.

Luego de varios afios de vivir con un hombre iracundo, la mujer de nuestra historia habia
comenzado a manifestar varios de los sintomas que presenta una persona con mucho enojo
acumulado: Insomnio, depresidon, tension, dientes crujientes, una inexplicable sensacién de
cansancio, excesivo nerviosismo y una creciente irritabilidad. Ninguna de estas consecuencias
del enojo es saludable fisicamente. En verdad, el enojo que queda sin resolver baja las
defensas de la personay abre el paso a las enfermedades.

Cuando una persona estd constantemente tensa (y el enojo incorrecto nunca permite que la
persona se relaje, ni siquiera cuando duerme), esta tensién inevitablemente comenzara a
destruirla. Es entonces cuando comienzan a suceder cosas indeseables a nivel sicolégico, tales
como depresion clinica, colitis, Ulceras sangrantes, ataques de ansiedad, poca resistencia a los
resfrios y a las gripes, y deficiencias respiratorias y cardiacas. Diversos investigadores inclusive
piensan que algunos tipos de cancer se producen como resultado de las elevadas dosis de
stress que produce el enojo malsano.

Probablemente, todas estas manifestaciones fisicas del enojo se encuentran detras del primer
mandamiento con promesa: "Honra a tu padre y a tu madre, para que tus dias se alarguen en
la tierra. . ." (Exodo 20:12). El enojo, sin embargo, no sélo afecta nuestra salud, sino que
también puede hacemos permanecer en "tinieblas" cuando se trata de amar a Dios y a los
demas.

2. El problema mas grande de todos

En 1 Juan 2:9-11 El que dice que esta en la luz, y aborrece a su hermano, estd aun en tinieblas.
El que ama a su hermano, permanece en la luz y no hay causa de tropiezo en él. Pero el que
aborrece a su hermano, estd en tinieblas y anda en tinieblas, y no sabe addnde va, porque las
tinieblas han cegado sus ojos. El apdstol dice que el enojo permanente hacia otro trae como
resultado la pérdida de la capacidad para vivir en la luz de Dios. El enojo contra nuestro
hermano nos empuja hacia las tinieblas, en donde estamos completamente aislados de la luz
del amor de Dios. Cuando vivimos enojados, o cuando provocamos enojo en los corazones de
otros, tendemos un velo de oscuridad sobre nuestros ojos que nos ciega y no podemos ver el
dafio que les hacemos a los demas.

En parte, ésta es la razdn por la cual tantos hombres y mujeres iracundos no se "despiertan" al
dafio que le han hecho al hogar, hasta que las paredes de la familia comienzan a derrumbarse
a su alrededor. El enojo que han lanzado sobre los miembros de su familia ha vuelto duplicado
y los ha cegado al amor de Dios y al amor de los demas.

El caminar consistentemente en tinieblas impide que seamos amorosamente sensibles los
unos para con los otros. Ademas nos quita todo interés en estudiar la Palabra de Dios y
congela nuestro deseo de orar. Como si esto fuera poco, nos quita todo deseo de agradar a
Dios, de honrarle y de experimentar su gozo.

He conocido a muchas personas que, después de afios de asistir a una iglesia y de buscar a
Dios, todavia no han encontrado paz. Y al conocerlas un poco mejor, he descubierto que en la
mayoria de los casos, la principal razéon del fracaso es el enojo almacenado. No estan



dispuestos a perdonar o a procurar que los perdonen, y como resultado esconden rincones de
oscuridad en sus almas que pueden expandirse a través de los afos.

El enojo produce tremendos dafios fisicos y espirituales en una persona. Y eso no es todo.
También llega hasta la médula de una relacién y puede sepultar todo sentimiento de unidad o
de ternura.

¢Como podemos saber cudando el enojo ha comenzado a atacar nuestra relacién
empujandola hada la oscuridad? Nuestros seres queridos comenzaran a apartarse de nosotros
fisica, emocional y espiritualmente. Ese alejamiento es lo que yo llamo un espiritu cerrado.
Este espiritu puede quitar todo el entusiasmo vy la vitalidad a nuestra familia dejandola vacia,
herida y solitaria.

COMO RECONOCER QUE CLASE DE ESPIRITU TIENE UNA PERSONA

Permiteme ser mas especifico con respecto a lo que es el "espiritu" de una persona. Se podria
explicar de esta manera. Cuando conoces a alguien por primera vez, te relacionas con esa
persona en tres niveles: En primer lugar con tu espiritu, luego con tu alma, y finalmente con tu
cuerpo.

Imaginate que yo me dirijo a una persona en uno de nuestros seminarios a quien conozco por
primera vez. Antes de que podamos decir una palabra, la primera cosa que se pondra en
"contacto" serd nuestro espiritu. Estoy definiendo al "espiritu" de una persona como la parte
intangible y mas profunda de nuestro ser que nos dice si existe una afinidad o una friccién
natural entre nosotros. Es también la parte de nuestro ser que se relaciona con Dios en los
momentos en que las palabras no son suficientes.

Seguidamente, se encuentra el "alma” (la palabra griega para alma es "psyche"). El alma se
compone de tres partes inseparables: el intelecto, la voluntad y las emociones. Cuando nos
comunicamos con otra persona, nos relacionamos en estos tres niveles. Por ejemplo, con la
persona que conozco en el seminario, sin lugar a dudas intercambiaremos palabras al
conocemos. Mas tarde, si nos conocemos mejor, intercambiaremos ideas e inclusive suefios.
De esta manera, nuestras "almas" se habran comunicado.

Si nuestra relacidn entra al tercer nivel, y si es apropiado, podria existir la comunicacion fisica.
Por ejemplo, tu y yo podriamos estrechamos las manos si nos conocemos por primera vez.
Entonces tendremos una relacion completa: cuerpo, alma y espiritu. Por supuesto, a esta
altura es una relacion superficial, pero por lo menos posee todos los elementos de una
relacién "total".

En nuestro seminario, utilizo la mano para ilustrar el concepto de un espiritu abierto o cerrado.
Para asegurarte de que comprendes este principio, extiende tu mano ahora mismo.

Mirate la palma de la mano con los dedos bien separados. Digamos que los dedos moviéndose
libremente son el espiritu de la persona. Son los primeros que se estiran y tocan a otras
personas. El borde en forma de semicirculo, en donde los dedos se encuentran con la palma de
la mano, podria representar el alma, en la cual las personas se encuentran intelectualmente. Y
el centro de la palma podria representar al cuerpo.

Cuando eres feliz y todo esta bien en tu relacién con tu pareja, tus hijos o tus amigos, esos
dedos estén libres para moverse felices. La palma esta abierta, lista para alcanzar otra manoy
estrecharla amorosamente. Una mano abierta podria haber representado a la mujer de la



historia que contamos al comienzo de este capitulo. En un principio cuando se casé, estaba
abierta y deseosa de amar.

Sin embargo, si yo ofendo a una persona o la provoco a ira, esa mano abierta puede comenzar
a cerrarse. TOmate tiempo para darte a ti mismo una leccidén practica. Cierra lentamente la
mano y observa qué es lo que sucede. El espiritu comienza a cerrarse sobre el alma vy el
cuerpo. Si permitimos que se cierre totalmente, équé tenemos? Un puio cerrado, el simbolo
mundial de enojo y desafio. En resumen, tienes algo similar a lo que tenia aquel hombre
cuando me llamé en el medio de la noche: Una esposa tan profundamente herida y tan
“cerrada" que respondié con la fuerza de un puiio de piedra.

Mientras todo ande bien en una relacién, la mano estd abierta y los dedos se mueven
libremente con felicidad. El espiritu que esta abierto tiene la capacidad de responder. Pero
cuando permitimos que palabras o acciones hirientes se transformen en un espiritu de
amargura, esto puede llevamos a cerrar totalmente nuestra vida a otra persona.

¢COMO CERRAMOS EL ESPIRITU DE UNA PERSONA?

Aungue probablemente existen cientos de maneras en las que podemos ofender a alguien, y
de esta manera cerrar su espiritu, constantemente hemos visto varias que se encuentran a la
cabeza de la lista. Por nombrar algunas de ellas, podemos decir que podemos cerrar el espiritu
de otra persona:

o Pronunciando palabras asperas.

o Menospreciando las opiniones de otra persona.

o No estando dispuestos a admitir que nos hemos equivocado.

. No apreciando a una persona.

. Haciendo comentarios sarcasticos o bromas a expensas de alguien.

. Siendo desconfiados.

. Obligando a alguien a hacer algo que le resulta desagradable.

. Siendo descortés con esa persona frente a otros.

. Ignorando las necesidades de la otra persona como si no fueran importantes o

como si fueran menos que las nuestras.

Esta es simplemente una muestra de acciones importantes que pueden cerrar el espiritu de
una persona. Probablemente nuestros seres queridos podrian hacer su propia lista. Es
probable que nosotros no estemos conscientes de cudles son las cosas que hacemos para
depositar enojo en sus vidas. Una importante regla para recordar es la siguiente: Todo lo que
deshonre a otra persona, generalmente cerrara su espiritu.

Aungue no era mi objetivo, yo no perdi tiempo alguno en comenzar a cerrar el espiritu de
Norma. Al comienzo de mi matrimonio, hablé con diversos grupos de jévenes. Todavia
estdbamos en la universidad y no teniamos hijos, por lo tanto, Norma siempre me
acompafiaba a esas reuniones.

En aguel momento, yo pensaba que era muy gracioso, y hacia bromas a expensas de Norma,
sin tener la menor conciencia de como estaba afectando su espiritu. Yo decia cosas tales como:
"Ah, por cierto es una gran cosa estar casado con Norma. iMe trata como a un dios! Cada
mafnana me sirve ofrendas quemadas."



Esto provocaba fuertes carcajadas, entonces seguia con algo como: "Estar casado con Norma
es como estar casado con un angel, siempre estd en el aire flotando tocando el arpa, y nunca
hay algo terrenal para vestirse." Mas tarde, ya pueden imaginarse lo que sucedia.

Norma siempre me decia: — Realmente no me gustaron tus bromas, Gary.

Y yo movia impacientemente la mano diciendo: — Vamos, un poco mas de humor. iEres
demasiaaado sensible!

En ese momento yo no me daba cuenta, pero cada uno de esos comentarios sarcasticos
comenzaba a cerrar su espiritu para conmigo.

Una vez mas, una parte de los problemas se debe a las diferencias entre los hombres y las
mujeres. Generalmente los hombres no se dan cuenta de que Dios ha creado a las mujeres con
un espiritu muy sensible a la critica y al sarcasmo. Yo sé que no era consciente de esta
diferencia natural tan importante, particularmente durante los primeros afios del matrimonio
que son tan importantes.

MI PROPIA MASACRE DEL DIA DE SAN VALENTIN

Unos seis meses después de nuestra boda, llegd el dia de San Valentin. Era la primera vez que
pasabamos este dia estando casados y Norma habia pasado horas preparando una elaborada
comida para mi. En su mente, mientras trabajaba frente al homo caliente, pensaba cosas
como: "Es el dia de San Valentin, y mi esposo entrard por esa puerta en cualquier momento.
Me traerd una romantica tarjeta y luego disfrutaremos de esta memorable velada juntos."

Lo que yo hice fue por cierto memorable, pero produjo la clase de recuerdo que desearia
olvidar. La llamé por teléfono a las dos de la tarde y le dije: — Querida, olvidé decirte algo esta
mafiana. Tengo un partido de baloncesto esta noche en el que debo jugar.

Pude percibir la sorpresa en su voz al responder: — jPero hoy es el dia de San Valentin!
— Lo sé, lo sé, pero este partido es realmente importante.

Entonces Norma dijo: — Pero yo ya he preparado una cena especial, y he puesto un mantel
nuevo, y velas y... y....

— Norma, tengo que ir a ese partido. Les he dado mi palabra a los muchachos. (Eso
queria decir que no iba a pasar vergiienza llamando a mis amigos para decirles que me
quedaria en casa con mi esposa en lugar de jugar al baloncesto.)

Por largo rato, lo Unico que hubo al otro lado de la linea fue silencio. Aunque ahora me
averglienzo, ésaben lo que pensé en ese momento? Oh no, tengo una esposa voluntariosa.
Confundi un espiritu cerrado con obstinacion.

Entonces decidi que debia aprovechar esa oportunidad perfecta que ella me estaba dando
para ponerla en vereda. Asi que con un tono de voz controlado y firme, le dije: — Bien, Norma,
tu sabes que me dedicaré al ministerio, éno es cierto? Una de las cosas muy importantes que
dice la Biblia es que la esposa debe estar sujeta a su esposo.

Estoy seguro de que saben cdmo prosiguié mi sermdn. Su espiritu comenzé a cerrarse hacia mi
en ese mismo momento a causa de mi total insensibilidad, pero yo no me di cuenta. Estaba tan



cegado por mis propios intereses, que no podia ver las frases negativas escritas en las paredes
de su vida, aunque algln dia me veria obligado a leerlas.

Poco a poco, mes tras mes, fui sumando esas "pequefias" cosas insensibles hasta que
finalmente quité el brillo de sus preciosos ojos. Aunque han pasado tantos afios, me resulta
dificil pensar en lo inconsciente que fui con respecto a su espiritu, y cuan equivocado e
insensible fui en aquella época.

La tragedia es que cuanto mds manipula un hombre el espiritu de su esposa, tanto mas lo
resiste ella. Cuanto mas lo resiste ella, tanto mas se cierra el espiritu del esposo para con su
esposa. Pronto, tenemos un circulo vicioso de dos personas que viven en el mismo hogar, que
han hecho un voto publico de amarse mutuamente, pero que ahora viven de acuerdo a una
promesa privada de mantener el pufio cerrado, en lugar de tener sus palmas abiertas. éQué
sucede cuando cierro mi espiritu hacia otra persona? Mi alma y mi cuerpo se cierran también.

éPero como puedo saber si estoy cerrando el espiritu de otra persona? El estado del espiritu
de un nifio es el mas facil de reconocer, porque el nifio no acostumbra esconder sus
emociones. Cuando los nifios nos cierran sus almas, comienzan a estar en desacuerdo con todo
lo que decimos, pierden el deseo de "estar con la familia", y pareceria que les encanta discutir.
En el aspecto fisico, dejan de tocamos, e inclusive se resisten a que los toquemos bajo ninguna
circunstancia. Hasta pueden llegar a damos la espalda cuando nos ven.

A nosotros nos puede parecer insignificante el comentario que hemos hecho. Probablemente
ni lo recordemos. Nos puede parecer que nuestras palabras fueron tan livianas como un
guijarro. Si yo dejo caer un guijarro en el pie de mi cdnyuge o de mi hijo, puedo pensar que ha
pasado desapercibido. Pero lo que es un "guijarro"” para nosotros para nuestros seres queridos
puede ser una piedra de cinco kilos. jY la hemos arrojado justo sobre sus pies descalzos!

SENALES COMUNES DE UN ESPIRITU CERRADO

Como a muchos de nosotros nos resulta dificil reconocer cudndo hemos cerrado el espiritu de
uno de los miembros de nuestra familia, serd mejor tomar un momento para aprender cuatro
de las sefales mas comunes que nos avisan cuando esto sucede.

La sefial de aviso numero uno es un sentimiento de tensién entre ambos que no puedes
explicar. Esto puede indicar que un espiritu se estd cerrando.

La segunda sefial es una actitud argumentativa. La persona puede negarse a conversar sobre
cualquier asunto. Es probable que te esquiven, que nunca te pidan un consejo, o que te
critiquen por insignificancias. En poco tiempo, podras decir que la luna sale de noche y el sol
sale de dia, y ellos encontrardn la forma de contradecirte.

Algunos de nosotros hemos trabajado con un jefe que nos ha ofendido profundamente.
Sabemos muy bien lo que significa no estar de acuerdo con todo lo que dice, iy también con lo
que no dice! Si mi espiritu se ha cerrado para con otra persona, es probable que tenga
pensamientos negativos cada vez que la vea.

Lo mismo sucede cuando les oprimimos el espiritu a nuestros hijos. Por lo general, comienzan
a resistimos. Es la actitud bdsica de un nifio que persistentemente se comporta de forma
obstinada. Casi todos los nifios antes de aprender a caminar (y en diversas edades también)
pueden atravesar "periodos" en los que se muestran muy obstinados. Si ganas la batalla desde
temprano, luego podras librarte de enfrentar muchas batallas mas tarde.



Sin embargo, existe una gran diferencia entre un nifio que se encuentra atravesando un
periodo normal de desafio a Papd y a Mam3, y uno que desahoga su ira siendo obstinado y
"resistiendo" a sus padres. Tu puedes decirle a un nifio cuyo espiritu esta cerrado que saque la
basura, y no se mostrara "tipicamente" lento para obedecer la orden, sino que en un tajante
desafio te dird: "No, no voy a sacarla. Sacala tu o pidele a otro que lo haga."

La sefial nimero tres es una pérdida de intimidad fisica. ¢Besos y abrazos? Olvidate de ellos;
este ser amado probablemente no deseard estar a menos de cien metros de ti. Casi todos los
hijos pasan por periodos en los cuales "abrazar" a Mama o a Papa no les gusta (o no es
aceptable o no "estd de moda"); pero aun durante estos periodos, si los padres son
persistentes e ingeniosos pueden satisfacer la necesidad que sus hijos tienen de "contacto
fisico" con ligeros abrazos o luchas en forma de juego (con los varones). Por otro lado, si el
espiritu de tu hijo o de tu hija esta cerrado para contigo, te encontraras con mucha resistencia
para satisfacer esa necesidad.

Si cierras el espiritu de tu cényuge, verds cdmo se evaporan todos los sentimientos
romanticos. Varias mujeres me han dicho que cuando su espiritu estaba cerrado para con sus
esposos, ellas se sentian emocionalmente prostituidas cuando tenian relaciones sexuales con
sus maridos.

He oido las quejas de muchos esposos: "jEsta mujer no tiene ningln interés y no responde de
ninguna manera!" Sin embargo, es probable que el principal responsable del bajo nivel de
respuesta sexual de la mujer sea él mismo, por haber cerrado el espiritu de ella. Para una
mujer, la intimidad fisica es espiritu, alma y cuerpo, no solamente cuerpo. Los tres niveles
deben estar interrelacionados, de otra manera, cualquier respuesta sexual es, en el mejor de
los casos, mecdnicay, en el peor de los casos, disfuncional.

La sefial nimero cuatro es las expresiones negativas sin palabras. Si el espiritu de una persona
se esta cerrando para contigo, sus expresiones faciales pueden ser peor que sus palabras. Es
probable que procure estar lejos de ti, que constantemente deje la puerta de su cuarto
cerrada para poder estar a solas, e inclusive que te dé vuelta la espalda en medio de una
conversacién. Si a tus hijos no les gusta estar en casa, especialmente quedandose solos
contigo, esto también puede ser una sefial de un espiritu cerrado.

UNA VENTANA DE ESPERANZA

Mi propdsito al escribir esto acerca de un espiritu cerrado no es amontonar sentimientos de
culpa sobre esposos o padres que pueden encontrarse luchando con un puio cerrado en lugar
de con una palma abierta. Mas bien, es dar esperanza. Tal como he tratado de compartir en
detalle, las cosas que yo les hice a mi esposa y a mis hijos habian cerrado sus espiritus para
conmigo en poco tiempo, pero la llave para mantener relaciones fuertes a través de los afios
es estar dispuestos a reabrir el espiritu cerrado de un ser amado.

Quiero compartir con ustedes lo que tuve que hacer con mi hijo mayor, Greg, cuando era un
nifio pequefio, confiando en que sea una ventana de esperanza en sus vidas.

CINCO ACTITUDES QUE PUEDEN AYUDAR A ABRIR EL CORAZON DE UN SER QUERIDO
En mi libro The Key to Your Child's Heart (La llave al corazdn de tu hijo), cuento la historia de

mi hijo Greg cuando tenia alrededor de seis afios. En ese entonces, yo trabajaba para una gran
organizacion cristiana y pasaba gran parte de mi tiempo hablando por teléfono con pastores



en todo el pais. Esto también implicaba que muchas veces recibia llamados en casa de algunos
lideres cristianos. Debido a eso, creé una regla en nuestro hogar que nadie podia violar: jNadie
debia gritar cuando yo estaba en el teléfono!

Una noche, me encontraba en mi habitacién haciéndole una llamada de larga distancia a un
distinguido pastor. De repente, mi hijo Greg lanzé un tremendo grito desde el bafio. Vino
corriendo hacia mi habitacién, gritando tan fuertemente que yo no podia escuchar a la
persona que se encontraba al otro lado de la linea.

Le hice enfaticas sefias para que se callara, poniendo mi mano sobre el micréfono del teléfono
y le dije: — éNo ves que estoy hablando por teléfono?

Pero Greg continud gritando, entonces terminé rapidamente mi conversacién telefénica y le
dije a este pastor que lo llamaria mas tarde.

Cuando colgué el teléfono, tomé a Greg fuertemente del brazo. — ¢Por qué estds gritando y
corriendo por la casa? —Le dije— ¢No veias que estaba hablando por teléfono?

Sin esperar a que me respondiera, lo saqué rapidamente al pasillo y le dije: — iVete a tu cuarto
inmediatamente!

Todavia llorando, Greg entré rdpidamente a su habitaciéon. Una vez que nos encontramos
adentro, tomé la pequefia regla que todos los nifios habian decorado (carifiosamente la
llamaban "la maestra"). Por haber roto mi regla inviolable, le apliqué la regla en sus
asentaderas.

Luego de castigar a un nifo, nosotros acostumbrdbamos abrazarlo para quitar todo
resentimiento, pero esta vez, sucedié algo que me sorprendid.

— Ven aqui para que te abrace —le dije.
— No —dijo, llorando todavia, y la mirada en sus ojos me decia: "Te odio." Se alejé de mi
para que yo pudiera ver que no queria ni siquiera estar cerca de mi.

Entonces, luego de todo lo que habia sucedido, recién se me ocurrié preguntarle: — Greg, ¢ por
qué llorabas?

Con la voz entrecortada por los sollozos, me dijo: — Me cai en el bafio y me lastimé la oreja, y
cuando me pusiste sobre la cama, me la golpeé otra vez.

Se habia lastimado. jPor eso lloraba! ¢Por qué no se lo habia preguntado antes? No sélo me
sentia muy mal, sino que me sentia como un abusador de menores. Sabia que habia cerrado el
espiritu de Greg muy fuertemente en aquel momento, y si no hacia algo, dejaria una cicatriz
emocional en nuestra relacion.

Arrepentido de corazdén, me puse de rodillas.

— Greggy —le dije en el tono de voz mas suave que pude— lamento tanto no haberte
preguntado antes por qué estabas gritando. No merecias una paliza, yo soy quien
merece unos azotes —le dije alcanzandole la pequeia regla. Pero él la dejé caer y me
dio la espalda. Era evidente que estaba tan ofendido que ni siquiera queria mirarme.



Entonces le dije: — Greg, estuve muy equivocado. Tal vez no puedas hacerlo ahora mismo,
pero, épodrias perdonarme? ¢Lo harias?

Entonces fue como si su corazoncito se hubiera derretido, y corrié a mis brazos. Me recosté
sobre la cama sosteniéndolo entre mis brazos fuertemente hasta que los sollozos se fueron
calmando y comenzé a respirar normalmente.

Después de un largo rato, volvi a preguntarle para asegurarme: — Greg, ¢estds seguro de que
has perdonado a Papa?

Simplemente me palmed la espalda y me dijo: — Oh, Papa, todos cometemos errores.

éSabes lo que esto me quiso decir a mi? Me dijo que el espiritu de Greg se estaba volviendo a
abrir. Me estaba tocando, estdbamos hablando, y sus sentimientos volvian a surgir. Su cuerpo,
su alma y su espiritu se estaban reabriendo.

Lo que estaba sucediendo entre nosotros mientras nos abrazabamos era el resultado de cinco
actitudes que obran juntas para ayudar a abrir el espiritu de una persona. Permitanme afirmar
claramente que éstos no son pasos a dar. No puedes seguir mecanicamente la lista y esperar
gue de esta manera se borre todo el dolor y todo el enojo. En el caso de Greg, tomé sélo
media hora reabrir su espiritu y volver a estar en armonia. En el caso de Norma, tomd casi dos
afnos aplicando consistentemente estas actitudes para revertir el hermetismo de espiritu que
yo habia provocado.

Lo importante no es el tiempo que lleve, sino la decision y el compromiso de hacer todo lo que
sea necesario para volver a estar en armonia con una persona ayudandola a que se deshaga de
la mayor cantidad de enojo posible. Por afios, he practicado estas mismas actitudes con mi
esposa y con cada uno de mis hijos, y me han ayudado muchisimo para que el enojo saliera de
nuestro hogar. Sé que también a ti te pueden alentar en este sentido.

CINCO ACTITUDES PARA REABRIR EL ESPIRITU DE UNA PERSONA
1. Ser suave y tierno con la persona

El libro de Proverbios dice: "La blanda respuesta quita la ira" (Proverbios 15:1). Todo el
problema con Greg comenzd cuando yo me tomé dspero e irrazonable. Las cosas comenzaron
a cambiar cuando el tono de mi voz se suavizé junto con mi espiritu. Mi actitud y mi voz le
decian que estaba preocupado por él. Algunas veces la suavidad sola puede reabrir el espiritu
de una persona. Ese es el mensaje del Capitulo 5.

2. Comprender, lo mas posible, c6mo se siente la otra persona (recuerda que debes
escuchar lo que te dicen, en lugar de reaccionar a las palabras que han usado)

Yo también hubiera gritado si me hubiera caido en el bafio. ¢Y encima de eso recibir un
castigo? Por lo tanto, le demostré a Greg con mis palabras, de la mejor manera que pude, que
comprendia cdmo se sentia. Conversé con él coincidiendo en lo terrible que deberia haber
sido, cuiddndome de no "reaccionar" defensivamente a alguna cosa que él me dijera.

3. Reconocer que la persona esta herida, y aseguramos de admitir cualquier culpa
nuestra que haya provocado el enojo



Mis palabras a mi hijo fueron: "Greg, estuve muy equivocado." Como padres (o esposos), a
veces puede resultar muy duro decir estas palabras, pero como en el caso de Greg pueden
obrar milagros. Cuando hemos estado realmente equivocados y lo admitimos, es como si
taladrdramos un agujero en el "balde del enojo" de nuestro ser amado, permitiendo que drene
esa emocion insalubre. Una vez que nos escuchan admitir nuestro error, el enojo encuentra
una via de escape de sus vidas.

Es probable que algunas veces no pensemos que hemos estado equivocados, pero nuestra
actitud puede haberlo estado. O tal vez, la manera en que hicimos algo sea ofensiva. Si al
decirle a mi esposa algo acerca de un legitimo problema, mi actitud es dspera e iracunda, estoy
equivocado. . . porque la ira del hombre [0 la de la mujer] no obra la justicia de Dios” (Santiago
1:20, los corchetes son mios). Si no somos capaces de admitir que nos hemos equivocado,
podemos dejar una brecha peligrosa entre nosotros y nuestros hijos o nuestro cényuge, que
probablemente no se arreglara rapidamente, o tal vez no se arregle nunca.

4. Tocar con ternura a la otra persona

Si avasallaste el espiritu de tu esposa a las diez de la noche (o por la manana) y luego te vas a la
cama y esperas que sea amorosa contigo, équé sucedera? Es probable que tu cényuge se dé
vuelta en la cama hacia el otro lado. Entonces te dird que le duele la cabeza, que no es el
momento apropiado o simplemente que no desea que la toquen. El mensaje sin palabras de
"No me toques", puede querer significar: "Mi espiritu se estd cerrando."

Si intentas tocar a alguien que tiene el espiritu cerrado, te dards cuenta de cuan profunda es la
herida. Si a una mujer la han tocado solamente cuando su esposo estaba enojado o cuando
deseaba satisfacer sus necesidades sexuales, es probable que se resienta ante cualquier clase
de contacto fisico, o que esté rigida e inflexible. Pero si persistimos en ser suaves, brindando
contactos fisicos que no estén relacionados con demandas sexuales, recorreremos un largo
camino permitiendo que el enojo y los sentimientos negativos desaparezcan de una relacién.

5. Buscar el perdon y esperar una respuesta

Puedes decir algo asi como: "¢Podrias perdonarme? Te he desilusionado tantas veces. Sé que
no merezco que me perdones, pero, épodrias intentarlo?" O: "No quiero verte amargado y sin
responderme. Sé que estoy a millones de kilémetros de ser lo que deberia, pero te amo mucho
y te pido que me perdones. ¢Lo harias?"

Intenta obtener una respuesta positiva de la persona antes de marcharte, pero si es necesario,
comienza con la primera actitud de ser suave ganandote de esa manera el perdén. Recuerda
también que no debes responder simplemente a las palabras de tu ser amado. En el ardor de
la batalla, o si has lastimado profundamente a alguien, es probable que esa persona te diga
algo para lastimarte a ti: "Es cierto’’, puede responder, "no mereces que te perdone. En
realidad no sé como puedo vivir contigo cuando me tratas asi tan a menudo."

Muchas personas, en particular los hombres, cuando escuchamos esta clase de palabras nos
sentimos tentados a dar un sermdn defensivo, o a hacer la invitacién para la siguiente
andanada de reproches. Pero aquellos hombres y mujeres que son lo suficientemente sabios
como para reabrir el espiritu de una persona, deben aprender a escuchar mas alld de las
palabras, a los sentimientos heridos que se encuentran detrds de dichas palabras.

En algunos momentos senti que lo que Norma me decia era injusto, considerando que yo
estaba tratando de ser suave pidiéndole que me perdonara. Probablemente ella



malinterpretaba mis motivaciones o se hacia preguntas en cuanto a mi cambio, pero cuando le
pides a alguien que te perdone, no es momento para un sermén concerniente a las palabras
adecuadas. Debes concentrarte en quitar el enojo en lugar de empeorarlo.

El pastor de nuestra iglesia es un individuo excepcional. Una de las muchas cosas que hemos
aprendido de Darryl DelHousaye es la amonestacion biblica acerca de cémo tratar con el
enojo. He descubierto que ésta es una verdad universal con respecto a las relaciones
personales. Una y otra vez, Darryl ha dicho desde el pulpito, con respecto a la iray a la
necesidad del perddn: "Biblicamente, la persona mas fuerte siempre inicia la paz." ¢Estas
dispuesto a ser la "persona fuerte" que procura arreglar las cosas en una relaciéon? Algunas
veces se requiere una gran fuerza de voluntad para no reaccionar frente a las palabras de
alguien. Recuerda, en la mayoria de los casos las actitudes impulsivas fueron las que ayudaron
a que el espiritu de esa persona se cerrara.

DESATANDO NUESTROS PROPIOS NUDOS

Existe una razén muy importante por la cual el perddn juega un papel tan vital en la apertura
del espiritu de una persona. Tiene que ver con la manera en que la Biblia define esta palabra.
Recuerda que el lenguaje original de la Biblia, la palabra perddn significa "liberar, desatar".

Teniendo esta figura en mente, comprenderemos que cuando decimos o hacemos algo
ofensivo en contra de alguien, realmente estamos ayudando a esa persona a que se ate
emocional y espiritualmente, como si se estuviera atando con fuertes nudos. Probablemente,
lo que hemos hecho sea el resultado de los "nudos" que alguna otra persona até en nuestra
vida.

éSabes por qué la mayoria de las personas "dificiles" son personas que no se quieren a si
mismas, que son rencorosas o que se sienten rechazadas? Estas personas luchan por
perdonar a otros o por sentirse perdonadas. La manera que tienen para decimos que estan
atadas es a través de sus acciones negativas y aborrecibles. Esa es una de las razones por las
cuales las Escrituras nos dicen que debemos amar a nuestros enemigos. Sus reacciones
negativas son sefales que nos avisan que sus vidas se encuentran espiritualmente atadas.

¢Y qué sucede con mis propios nudos?, puede estar pensando alguien. éComo puedo desatar
los nudos de otra persona si yo mismo estoy atado? En el Padrenuestro, Cristo responde a
esta importante pregunta.

Si pudiéramos parafrasear algunos versiculos utilizando la definicion literal del perdén,
leeriamos asi: "Si estds dispuesto a desatar los nudos de alguien que te ha ofendido,
entonces Dios desatara (perdonara) los tuyos. Si te niegas a desatar sus vidas atadas,
entonces Dios no desatard la tuya.” Una de las principales razones por las cuales el perddn es
tan necesario, es que el enojo, la falta de perddn, impide la obra del Espiritu de Dios en
nuestras vidas.

éComprendes ahora que cuando dejamos enojada a una persona permitimos que
permanezca en "tinieblas", completamente "atada"? Cuando provocamos a ira a una
persona, no solamente la estamos dafiando emocionalmente, sino que también la estamos
separando de la luz de Dios. Sin embargo, existe un antidoto para el enojo malsano.

Si valoramos y honramos a las personas que nos rodean, entonces haremos todo lo posible
para no hacer nada que las ate. Pero si lo hacemos, intentaremos desatarlas. Debemos tener



muy presente lo que dice la Palabra de Dios en Efesios 4:26 "No se ponga el sol sobre vuestro
enojo."

En los Capitulos 13 y 14 compartiremos especificamente cémo desatar los nudos que tal vez
haya en tu vida. Por ahora, diremos que la armonia en un hogar se mantiene comprendiendo
cuales son las actitudes que pueden reabrir la vida de un ser amado y devolvemos su amor.

NUNCA... NUNCA TE DES POR VENCIDO

Existe una pregunta final que debemos formulamos. ¢Qué sucede si hacemos todo lo que esta
de nuestra parte y la otra persona no responde?

Persiste con gentileza. .. Persiste con gentileza. . . persiste con gentileza y amor.

Cuando Winston Churchill se encontraba cerca del final de su vida, le pidieron que diera el
discurso de apertura en una notable universidad de Inglaterra. Su auto llegd tarde, y la
apretada multitud repentinamente hizo silencio mientras uno de los grandes hombres de la
historia britanica se abria paso lenta y dolorosamente hasta la plataforma.

El discurso de Churchill duré menos de dos minutos, pero provocd una gran ovacion. Consto
solamente de dieciocho palabras, pero sin embargo fue capaz de inspirar a muchisimos
hombres y mujeres desde entonces. Lo que él dijo es el mejor consejo que puedo darte en lo
concerniente a ser persistente en el amor para reabrir el espiritu de un cényuge o de un hijo.
¢Qué fue lo que dijo? Con su voz profunda y resonante dijo: "Nunca se den por vencidos...
Nunca, nunca se den por vencidos ... Nunca, nunca, nunca se den por vencidos."

Este fue el final del discurso, pero no fue el final del mensaje. Si el hombre que me llamé a
medianoche se hubiera dado por vencido y no hubiera sido persistente en amar, hubiera
dejado a una esposa y a una familia llena de nudos y que todavia se encontrarian en la
oscuridad.

Creo que nunca en mi vida habia escuchado a una mujer hablar en una forma mas hostil que
aquella mujer. Sin embargo, poco menos de un afo después, ella me llamé nuevamente y me
dijo: "Gary, simplemente queria que supiera que estoy de nuevo con mi esposo...

Debo admitir que me quedé helado cuando recibi la llamada. Desde todo punto de vista
humano, la relacién de aquel matrimonio estaba muerta, habia naufragado aquella terrible
noche cuando ella eché a su esposo de la casa. Evidentemente, ella habia pensado lo mismo
que yo.

"Hace un afio", me dijo, "si usted hubiera sugerido que existia la posibilidad de que
volviéramos a estar juntos, que él volveria a gustarme, o mejor aun, que volveria a amarlo, no
le hubiera creido. Lo asombroso es", prosiguid, "que he vuelto a amarlo. Verdaderamente
deseo estar a su lado. Esto me resulta fascinante."

é¢Qué fue lo que produjo ese cambio? Como ese hombre reconocié que habia permitido que el
enojo arruinara su hogar, y aprendid a hacer drenar el enojo de la vida de su esposa, pudo
reabrir el espiritu de ella. Pero hizo algo mas. Su compromiso de permitir que Dios lo
transformara y que transformara su actitud para con su familia, hizo que nunca, nunca se diera
por vencido, aun cuando su esposa le dijo que lo odiaba y que no queria volver a verlo nunca
jamas.



Si yo me hubiera dado por vencido en alguna de las cien o mas veces en las que he tenido que
trabajar para quitar el enojo de la vida de Norma o de alguno de mis hijos, probablemente no
estaria escribiendo este libro, y tampoco estaria disfrutando de relaciones bien arraigadas en
mi hogar. Lo que mi amigo y yo aprendimos en cuanto a reabrir el espiritu de una persona,
también te puede dar resultado a ti, asi como sucedié en mi familia, para ayudamos a todos a
evitar a uno de los peores destructores de las familias.

Ahora entraremos en uno de mis temas favoritos: El tremendo valor de un hombre, porque
Dios le ha dado al hombre exactamente lo que necesita para ser una persona capaz de amar
muchisimo y también un gran lider en su hogar. Los hombres llegamos a la relacién
matrimonial equipados para contribuir con cuatro elementos esenciales que deben
encontrarse en el centro de toda relacién sélida. Descubramos cuales son esos elementos.



CAPITULO 7 - El tremendo valor de un hombre

Imaginate esta escena. Norma y yo estamos a punto de comenzar una de las reuniones
vespertinas para matrimonios (una importante parte del trabajo que realizamos de recién
casados en una iglesia). Las personas han estado conversando, sonriendo, tomando café.
Ahora todos se encuentran cdmodamente sentados en las sillas que hemos acomodado en
nuestra sala. Entonces, de repente, la pacifica atmdsfera desaparece.

La puerta del frente se abre bruscamente de un golpe, y entra una de las parejas del grupo. El
esposo camina adelante de su esposa y toma asiento. Sin decir una palabra, se cruza de brazos
y observa a todo el grupo. Su esposa, quien tiene los ojos enrojecidos e hinchados, cruza la
habitacion y se sienta al lado de otra mujer.

Habian pasado unos pocos segundos, pero la velada habia dejado de ser agradable jpara
convertirse en explosiva! Como yo era el lider del grupo, decidi comenzar, pensando que esto
ayudaria.

Comencé con una oracion y luego volvi a mirar al hombre. Todavia estaba sentado con los
brazos firmemente cruzados, dando la apariencia de un volcdn antes de entrar en erupcién.
Pensando que aliviaria algo de la tension, comencé dirigiéndome a él.

— ¢Como te haido esta semana? —le pregunté.

— iMuy mal! —me contestd con un gruiiido.

— ¢En qué te haido mal? —le pregunté.

— Si realmente deseas saberlo —me contesto, inclindndose hacia adelante en su silla 'y
mirdndome a los ojos—, he estado pensando en no venir mas a este grupo para
matrimonios.

Silencio sepulcral.

— Les diré una cosa —continud levantando el tono de voz—, tengo una idea mejor. jLo
gue verdaderamente estoy pensando es en irme, dejar mi hogar! No soporto a esa
mujer que esta alli, y no creo que pueda seguir viviendo con ella.

Sus palabras quedaron flotando en el aire cuando se acomodd nuevamente en la silla con una
expresion desafiante en su rostro.

Fue interesante ver lo que sucedid en el instante en que él dejé de hablar. Inmediatamente
todas las mujeres lo miraron y fueron a consolar a su esposa, y todos los hombres que se
encontraban en la habitacién hicieron lo mismo con él. Todos nos miramos y pensamos: éQué
hacemos ahora?

Como lider del grupo, yo sabia que tenia que hacerme cargo de la situacién, por lo tanto dije:
"éPor qué no concluimos con una oracion?" Y eso fue exactamente lo que hicimos.
Probablemente fue la reunién de matrimonios mas corta que jamas tuve. Cuando todos se
dirigian a la cocina, pude hablar a solas un poco con ese hombre y le pregunté: "¢ Por qué no
almorzamos juntos mafiana antes que tomes una decision tan drastica?"

No muy convencido, accedid.



Al dia siguiente, mientras conversadbamos en un restaurante, ambos descubrimos algo
fascinante. En realidad, es algo que he usado para fortalecer mi propio matrimonio y que he
compartido con cientos de hombres desde entonces.

HERIDAS QUE NOS CAUSAMOS A NOSOTROS MISMOS

— ¢Por qué quieres dejar a tu esposa? éQué es lo que mads te molesta de ella? —le
pregunté.

— Gary, el tiempo del almuerzo no alcanzaria para decirte todo lo que me molesta.
iNecesitaria toda una tarde!

— Entonces, intenta destacar los puntos mas importantes —le dije. En cinco minutos, él
me compartié cinco cosas en ella que le resultaban particularmente irritantes.

— Es muy mala ama de casa... se pasa todo el dia en el teléfono. . . esta constantemente
con su madre. . . nunca quiere viajar conmigo. . . jamas toma la iniciativa en cuanto a
nuestra vida sexual.

Con cada una de esas afirmaciones, su actitud se tomaba mds y mds dura. Elevé una rapida
oracién pidiendo sabiduria y luego hice algo que nunca antes habia hecho. Comencé a tomar
una por una sus quejas y a hacerle algunas preguntas especificas acerca de ellas. Preguntas
tales como: — éAlguna vez la alientas con respecto al trabajo de la casa? Por ejemplo, ¢alguna
vez la elogias por las cosas buenas que hace en la casa?

— No —me contesté—. Ella nunca hace nada bueno en la casa como para que yo la
elogie.

— Por lo menos dame un ejemplo de lo que le dices cuando sus habilidades como ama de
casa no estan a la altura de lo que tu deseas —prosegui.

— Bueno —dijo con un tono de voz un poco mas suave—, el otro dia me levanté a las seis
de la mafiana y comencé a limpiar la casa. Cuando me dirigia hada nuestra habitacidn,
ella saltdé de la cama y me preguntd: "éQué estads haciendo?" Yo le respondi: "iEstoy
cansado de vivir en este chiquero! Vamos a limpiar esta casa iy vamos a hacerlo
ahora!"

— ¢Crees que eso la motiva a mantener la casa limpia? —le pregunté.

— No, supongo que no, pero eso no resuelve el problema de que ella sea desalifiada —
contesto.

Ignorando sus comentarios mordaces, continué haciéndole preguntas con respecto a la lista.

— Cuando vuelves del trabajo o durante los fines de semana, ¢cudnto tiempo dedicas a
conversar de verdad con tu esposa acerca de algo que sea importante para ella?

— Bueno, francamente no me queda mucho tiempo libre durante la semana. Tengo
muchisimo trabajo en la oficina. Practico pelota paleta tres veces por semana y luego
tenemos que cumplir con tu grupo, lo cual implica una noche mas —dijo,
asegurandose de que yo me diera cuenta de cudnto esfuerzo le costaba asistir a
nuestro grupo— Y durante el fin de semana tengo que hacer algo que me relaje, por lo
tanto, generalmente juego al golf con algunos compafieros de trabajo....

— ¢Pasas alglin tiempo conversando con ella durante la cena? —le pregunté.

De mala gana me contestd: — Generalmente miro television durante la cena. En realidad, es el
Unico momento en el que puedo mirar los noticieros. Gary, debes comprender, en mi trabajo
resulta crucial estar informado de los acontecimientos nacionales e internacionales, puesto
gue afectan mis negocios.



— Muy bien —le dije—, las noticias pueden ser importantes, pero ¢dedicas algun tiempo
para estar con ella durante la semana, los dos solos, hablando acerca de ustedes
mismos, de lo que es importante para ella y no solamente de tu negocio?

— No —contestod sin emocién en la voz—, en realidad no.

— Entonces no debes asombrarte de que tu esposa esté todo el dia en el teléfono y en la
casa de su madre. La mujer posee una tremenda necesidad de comunicacidon
significativa, particularmente con su esposo. Si esa necesidad no encuentra respuesta,
buscara alguna otra persona con la cual hablar —le dije.

— Oh —dijo, mientras que una serie de lucecitas comenzaban a encenderse en su
mente—, nunca lo habia pensado de esa manera.

— Ahora tienes tu propia compafiia, pero ¢has trabajado alguna vez para alguien muy
exigente? —le pregunté.

— Por supuesto que si —dijo sin detenerse ni por un momento a pensar—, Tuve un
patrén al cual odiaba. Era esa clase de hombre que no veia la hora de entrar a mi
oficina para comenzar a criticarme. Me sefalaba todo lo que estaba mal en mi
departamento y todo lo que podia llegar a estar mal. Luego me gritaba: "iHaz esto!
iHaz lo otro!" Luego de que me denigraba frente a mis compafieros, volvia a su oficina
y tomaba café mientras que yo trabajaba como loco tratando de hacer todo lo que me
habia pedido.

Le pregunté: — i Como te haria sentir?

— ¢Como me hada sentir? Odiaba trabajar con él —contesté—. No veia la hora de que
terminara el dia para no verlo mas.

— ¢Te hubiera gustado salir de vacaciones con él? —le pregunté.

— ¢De vacaciones? ¢Estds bromeando? —dijo con un tono de voz incrédulo—, Eso
hubiera sido lo Ultimo que hubiera hecho.

— Don —le dije—, éte das cuenta de que estas tratando a tu esposa de la misma manera
en que te trataba ese jefe?

Sus ojos se abrieron, y se sentd muy derecho mientras trataba de asimilar lo que le habia
dicho.

— No es de asombrarse que tu esposa no quiera ir de viaje contigo, ni que sea reacia a
responderte fisicamente. La manera en que la has tratado, es como si ella hubiera
estado viviendo dia y noche con tu antiguo jefe.

Luego de un gran silencio, dijo de mala gana: —Veo lo que me quieres decir.

Recorrimos las cinco areas que él habia mencionado e hicimos un asombroso descubrimiento.
En cada uno de los problemas que él tenia con su esposa, compartia la responsabilidad de
haber creado aquellas actitudes y acciones que tanto lo irritaban.

— ¢Qué tengo que hacer? —me pregunto sencillamente.

No quiere decir que las contribuciones negativas que este hombre habia hecho a su
matrimonio justificaran el comportamiento negativo de su esposa, pero en gran parte, su
comportamiento ayudaba a mantener las actitudes de ella. En realidad, él no tenia la menor
idea de que estaba contribuyendo para que sucedieran aquellas cosas que no queria ver en su
casa. ¢Podrias describir a este hombre como una persona capaz de amar muchisimo? En
realidad no. éPodrias describirlo como protector? Probablemente no. éPodria (y lo logrd)
llegar a tener estas dos caracteristicas? Con toda seguridad.



DESCUBRIENDO LA FUERZA NATURAL DE UN HOMBRE

Estoy convencido de que la mayoria de los hombres, si es que tienen un plan y saben cémo
desarrollarlo, estdn dispuestos a dar los pasos necesarios para establecer una relacidn
amorosa y duradera. El problema es que la mayoria de los hombres no saben intuitivamente
cémo lograrlo, ni tampoco se dan cuenta de los increibles beneficios que trae a todas las areas
de su vida una buena relacién en el hogar. Al desarrollar habilidades para relacionarse, un
hombre se beneficia fisica, emocional y espiritualmente.

éTe acuerdas del "manual inherente del matrimonio" que poseen las mujeres, del cual
hablamos en el Capitulo 4? Alli compartimos cémo, por naturaleza, pareceria que Dios ha
equipado a la mujer desde su nacimiento con importantes habilidades que los hombres no
tienen. En parte, ésa es la razén por la cual recibe el titulo especial de "ayuda idénea" del
hombre (Génesis 2:18 Y el SENOR Dios dijo: No es bueno que el hombre esté solo; le haré una
ayuda idénea).

Para algunas personas, esta habilidad natural para relacionarse de la mujer puede ser usada
como medio para infamar a los hombres y para ocupar su lugar en el hogar. Algunas personas
gue han leido algunos de mis libros anteriores, sintieron que yo me estaba uniendo al grupo
gue estd contra los hombres. Pero ahora quiero dejar este punto bien claro.

Aungque es verdad que un hombre no habla tantas palabras como su esposa ni es tan sensible
como una mujer, eso no quiere decir que no sea capaz de ser muy amoroso en su hogar. Por
cierto, pareceria como si Dios hubiera puesto dentro de cada hombre la habilidad natural de
ser el verdadero lider amoroso que su familia necesita.

Esto de que Dios haya disefiado al hombre para que sea amoroso en su hogar puede sonar un
poco raro, luego de haber dicho que es un conquistador, que posee una naturaleza ldgica y
que se guia por los hechos concretos, pero justamente esa naturaleza es la base de mi
conviccion.

éPor qué? Porque la clase de amor que perdura, la clase de amor que crece y que no se
sostiene en los sentimientos, es la clase de amor que proviene de una decisidon. Y tal como
mencioné en el Capitulo 3, el amor, en su misma esencia, es justamente eso, una decision que
no debe depender de nuestros sentimientos.

Hay momentos en la vida cuando es probable que no sintamos deseos de hacer algo que es
importante, pero sin embargo, igual debemos hacerlo. Debemos darle un medicamento a
nuestra hijita de dos afios aunque se rehluse vehementemente a tomarlo. O tendremos que
quedamos hasta altas horas de la noche para terminar alguin informe que debe estar listo al
dia siguiente, sin importar cémo afecte eso a nuestros planes o cuantos deseos tengamos de
irnos a dormir. O tal vez, se trate de levantamos una hora antes en la mafiana para dedicar
tiempo a la Palabra y a la oracion. Sea cual sea la situacion, hay momentos en los que nuestros
instintos naturales pueden decir "no", pero la Palabra de Dios o los intereses de otra persona
demandan que digamos "si".

Cuando se trata de las relaciones familiares, esa misma naturaleza conquistadora que puede
hacer que un hombre progrese en su profesidn, puede provocar dos resultados en su hogar. En
muchos casos, si el hombre pretende bregar con sus relaciones familiares de la misma manera
en que lo hace con los proyectos en su trabajo, puede crear tension y desgaste emocional. Si
tomamos ese mismo impetu, y lo encausamos dandole al hombre un plan de accidn especifico



para su hogar, esto puede resultar en la fuerza que cree una relacion como la que la mujer ha
sofiado.

En honor a la verdad, aquel hombre de mi grupo para matrimonios se casé llevando un
tremendo "lastre". Cuando era nifio no tuvo un padre amoroso, y las dos habilidades
comunicativas que le transmitieron sus padres fueron el enojo y el silencio. Sin embargo, a
pesar del mal ejemplo que habia tenido durante su crecimiento, todavia poseia una habilidad
dada por Dios a la cual podia recurrir para desarrollar un matrimonio firme. Por cierto, una vez
gue supo lo que se necesitaba para desarrollar una relacién satisfactoria, pudo encausar su
deseo de "ganar" utilizdndolo para fortalecer su matrimonio.

A muchas mujeres les cuesta entender cdmo un hombre, en una relacién intima, generalmente
se siente mds motivado a comunicarse si pone los hechos antes que los sentimientos.
Normalmente, una mujer primero siente algo y luego lo hace. Por ejemplo, siente una
necesidad emocional de comunicarse y entonces busca a su esposo para que satisfaga esa
necesidad. Sencillamente, ése no es el caso con la mayoria de los hombres.

Generalmente, a un hombre no lo mueve a relacionarse una necesidad emocional. Mas bien,
se sentird mucho mas motivado a desarrollar alguna actividad de relacidon (como pasar media
hora conversando) una vez que haya decidido puntualmente que es lo correcto. Para un
hombre, las acciones son las que dictan los sentimientos y no a la inversa.

En gran parte, creo que la habilidad Unica del hombre para mezclar los hechos con los
sentimientos, es un importante don que Dios le ha dado para que pueda cumplir con su
responsabilidad de ser el amoroso lider de su hogar. Cuando a un hombre le damos la
informacidn correcta y le decimos lo que estd bien y como debe hacerlo, podra utilizar su
fuerza de voluntad natural para tomar una decisidon que permanezca aunque los sentimientos
vayan y vengan.

UN PATRON BIBLICO PARA EL LIDERAZGO AMOROSO EN EL HOGAR

Cuando un hombre intenta construir una familia firme, lo primero que deberia consultar es el
patron que encontramos en Efesios 5. En este importante capitulo se nos dice que el hombre
es la "cabeza" de su esposa, la principal fuente de amor, asi como Cristo es la cabeza de la
iglesia y es su principal fuente de amor.

En ninguna parte dice que el vardn deba "sefiorear" sobre su esposa. En realidad, Cristo nos
manda especificamente que en las relaciones cristianas nadie debe "enseforearse" de otra
persona. Lo que las Escrituras me dicen es que debo amar a mi esposa como Cristo ama a la
iglesia.

éDe qué forma es Cristo nuestro lider amoroso? Sirviéndonos y comprometiéndose a
ayudamos sin tomar en cuenta el costo. Los mayores entre nosotros simplemente estamos
siguiendo un ejemplo que Cristo nos sefiald, sirviendo por amor a aquellos a quienes El amé y
por quienes entreg6 su vida.

Pero, tomemos ahora el mandamiento dado al hombre de ser un lider amoroso en su hogar y
trasladémoslo a un nivel practico. ¢ Qué significa ser el lider del hogar?

Cuando se trata de ser el lider o la cabeza del hogar, encontramos una guia muy especifica en
los versiculos 28 y 29 del capitulo que estamos considerando, Efesios 5: "Asi también los
maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a si



mismo se ama. Porque nadie aborrecid jamds a su propia carne, sino que la sustenta y la cuida,
como también Cristo a la iglesia" (las cursivas son mias).

Si estamos siguiendo el modelo biblico para el liderazgo familiar, nosotros los hombres
debemos sustentar y cuidar a nuestra esposa (y a nuestros hijos). Debemos hacerlo de la
misma manera en que cuidamos y sustentamos nuestros propios cuerpos, y como Cristo
sustenta y cuida a la iglesia.

Cuando un esposo toma la importante decision de honrar a aquellos que le han sido confiados,
estd dando el primer paso para llegar a ser el amoroso sustentador que Dios desea que sea.
Como resultado, podra ver cdmo su relacién comienza a florecer y a crecer ante sus 0jos.

DESARROLLANDO UN MATRIMONIO FIRME
é¢Qué significa en verdad "sustentar" a la esposa?

La palabra griega para denominar a la persona que sustenta, "epitrepho", se refiere también a
los labradores. Para quienes no hemos crecido en una granja, el labrador es un agricultor, un
jardinero profesional. Un sustentador es alguien que ayuda a que las cosas crezcan, que
provee una atmoésfera "saludable" en la cual las plantas estan protegidas y cobijadas.

En resumen, ésa es la funcién de un esposo. Como lo hace el jardinero de un vivero, soy
responsable por comprender cudles son los elementos que hardn que mi matrimonio crezca y
florezca, y luego seré responsable por proveerlos con constancia. El salmista lo dijo de esta
manera: "Bienaventurado todo aquel que teme a Jehova... Tu mujer sera como vid que lleva
fruto a los lados de tu casa; tus hijos como plantas de olivo alrededor de tu mesa" (Salmo
128:1, 3).

é¢Puedes imaginarte lo que sucederia si ese jardinero de vivero se guiara por conjeturas o
"corazonadas" cuando se trata del cuidado de sus plantas? No debemos asombramos que en
muchos hogares encontremos un cartel que dice "Nuevo duefio", o "Cerrado por conclusién de
negocios". Recordemos que el esposo ha sido llamado a ser el "jardinero del vivero" de su
hogar. El debe ser el primero en reconocer y suplir los elementos que se necesitan para el
crecimiento y el bienestar de la familia, y debe ser el primero en descubrir y quitar cualquier
maleza que amenace ocasionar dafios.

En resumen, mi papel como "sustentador" es ser una persona que esté al tanto de lo que
acontece. Yo deberia hablar con cada miembro de la familia para ver qué necesidades tiene, y
de qué manera se pueden suplir dichas necesidades. Cuando hago esto, estoy sustentando,
cubriendo y protegiendo a mi familia, y tendré el privilegio de verlos crecer. En mi propia vida,
un ejemplo real me ayudd a grabar en la memoria este concepto.

EL HOMBRE TIENE UNA CAPACIDAD NATURAL PARA SUSTENTAR

Cuando compramos nuestra primera casita, decidi plantar un buen huerto. Habia escuchado
que las cenizas de las hojas quemadas abonan la tierra, por lo tanto, junté una gran pila de
hojas de todo el terreno. Esta pila de hojas ardié toda la noche, y no sélo eso; en un momento
el viento comenzé a soplar con mas intensidad y casi le incendio el garaje a mi vecino.

A duras penas escapé del desastre, y al dia siguiente me dediqué a esparcir todas las cenizas en
el terreno donde planeaba comenzar mi huerto. En realidad, yo no sabia muy bien qué era lo
gue estaba haciendo, ipero se veia estupendo! La tierra estaba oscura y humeda, y unas pocas



semanas después, los resultados eran mucho mejores de lo que yo esperaba. Todo lo que
plantdbamos crecia tal como se veia en la foto de los sobres de semillas.

Todo crecia. Por cierto, los zapallos se entusiasmaron tanto con la tierra, que crecieron por
toda la cerca y se treparon a un arbol y colgaban de alli como si fuesen adornos navidefios.
Luego de esta experiencia en jardineria y huerta, me parecié que estaba dotado de un talento
permanente como jardinero. Sin embargo, un dia descubri que ese talento estaba
desapareciendo.

Nos trasladamos a unos mil quinientos kildémetros de alli, asi que en ese nuevo lugar decidi
desplegar mis talentos de jardinero otra vez. Desde el momento en que removi la primera
palada de tierra, vi que las cosas serian diferentes. En ese lugar la tierra era blanca, pedregosa,
arcillosa; no era la tierra color café oscuro a la que yo estaba acostumbrado.

Sin consultar a ningun jardinero local o a algun libro de jardineria, simplemente decidi que la
tierra necesitaba un fertilizante adicional. Teniendo eso en mente, sali a comprar la bolsa de
fertilizante mas grande que encontré. La foto de la etiqueta de la bolsa mostraba vegetales
iguales a los que habia cosechado en mi otro huerto. No dudé ni un instante de que eso era
precisamente lo que necesitaba.

Llegd la primavera y plantamos las semillas, seguros de que todo saldria como en las fotos. Al
poco tiempo, el cuadro comenzd a cambiar radicalmente. Las arvejas comenzaron a ponerse
color café en los bordes, los tomates estaban podridos en el centro, y las zanahorias estaban
esponjosas y marchitas. Era evidente que algo andaba mal en ese huerto, pero yo no sabia
exactamente qué hacer.

DEDICA TIEMPO PARA HABLAR CON TU "HUERTO"....

En aquel momento, yo no me di cuenta de que con todos mis kilos de fertilizante con alto
contenido de nitrégeno, jestaba quemando las plantas! ¢Saben qué me hubiera sido de
incalculable ayuda si hubiera sido factible? Si mi huerto hubiera podido hablar, me hubiera
dejado saber exactamente lo que estaba mal, y lo que yo deberia hacer para corregir la
situacién. Puede parecer un poco tonto, pero, por ejemplo, yo podria haberle dicho a mi
huerto: — Buenos dias, plantitas, écomo estan?

Y alli mismo, las arvejas me hubieran respondido. — ¢Que como estamos? iNos estamos
muriendo! ¢No nos ve?

— ¢Qué dijeron? —hubiera preguntado nuevamente.
— iNos estamos muriendo! jPerecemos sofocadas!
— ¢Qué les pasa, cudl es el problema?

Entonces me hubieran respondido: —Sr. Smalley, érecuerda esas cositas blancas que colocd
alrededor de nuestras raices? Bueno, ahora hay miles de ellas, y nos estan matando. ¢ No sabia
usted que esta tierra ya posee muchisimo nitrégeno? jY usted todavia le agrego kilos y kilos
mas!

Entonces yo les hubiera dicho: — ¢De verdad? Yo no sabia que les estaba haciendo dafio. Ni
siquiera pensé en investigar para ver qué clase de tierra hay por estos lados. ¢Qué puedo
hacer para tratar de solucionar el problema y que no se mueran?



Y ellas me hubieran contestado: — Vaya a un negocio y compre algin producto quimico para
neutralizar el nitrogeno. Debe apurarse, Sr. Smalley, isélo nos quedan unos pocos dias!

— jBuenaideal! Me encargaré de eso.

Pero cuando salgo corriendo para comprar lo que necesitan las arvejas, veo a las zanahorias y
les digo: — iMiren sus hojas, se estan marchitando!

— Sr. Smalley —exclaman—, cuando vaya a ese negocio, compre un pedazo de tejido
para cubrimos y protegemos del calor. Entonces ya no nos marchitaremos.
— iYo no sabia eso! —les digo—, No se preocupen que me haré cargo de todo.

Si tan sélo hubiera podido hablar con mi huerto en aquel lugar, podria haber resuelto mis
problemas de jardineria en unas pocas horas. ¢Quién sabe? Tal vez, hasta podria haber
comercializado un nuevo fertilizante. Lamentablemente, para lo Unico que sirvié mi huerto fue
para que se lo comieran los pajaros. Como nunca me tomé el tiempo o no tuve sabiduria como
para preguntarle a alguien lo que necesitaban las plantas en ese lugar, arruiné toda la cosecha
del verano.

Supongo que hubiera podido encarar de manera diferente ese problema con mi huerto
"parlante". Por ejemplo, podria haber caminado por alli una mafiana temprano, y al echar una
mirada les podria haber dicho: "¢Qué es todo este desastre? Miren esas hojas, se estan
marchitando. jCuidado, plantas! iNo quiero mds hojas café en ninguna de ustedes o pienso
sacudirles las raices! Arréglense ahora mismo, y jestoy diciendo ahora!"

¢Hubieran cambiado mis gritos la situacion del huerto? En realidad, yo habia causado gran
parte de ese desastre porque habia confiado en mis expectativas en lugar de en la sabiduria.

Luego de veinte afios trabajando con parejas y con familias, puedo afirmar que muchos
esposos sustentan las valiosisimas relaciones en su hogar usando los mismos principios que yo
utilicé en mis huertos: conjeturas. Generalmente un esposo entra en la vida matrimonial con
un ideal muy elevado de lo que es un hogar, pero confia en sus expectativas en lugar de
confiar en el trabajo duro y en la sabiduria, para lograr que ese ideal se haga realidad.
Lamentablemente, cuando muchos hombres se dan cuenta del dafio que le han ocasionado a
su familia, la cosecha del verano se ha perdido casi totalmente y un amargo invierno esta a las
puertas.

En resumen, ésa es la razon por la cual Dios llama a los esposos a ser "jardineros" sabios de sus
familias. En cada estacion de la vida, un hombre debe preparar la tierra para las vidas de cada
uno de los integrantes de su familia, para protegerlos de los elementos adversos. Cuanto mas
un hombre aprenda a ser el sustentador de su hogar, tanto mds se parecera éste al cuadro que
pinta la Escritura de una relacién exitosa. Las esposas y los hijos, al igual que las plantas de las
qgue habla el salmista, reflejaran cuan bien han sido cuidados.

YENDO A UNA PLANTA PARA TOMAR LECCIONES DE JARDINERIA
Puedo escuchar decir a algunos hombres: “Un momento, este asunto de sustentar pareceria
gue coloca toda la responsabilidad sobre el hombre. ¢ Qué me dice de la responsabilidad que

tienen la esposa y los hijos para hacer de un hogar lo que debe ser?"

Cada vez que escucho esto, me vienen dos cosas a la mente. En primer lugar, es verdad que se
lo llama al hombre a ser el sustentador de su familia y no a la mujer. Por cierto, la Escritura



nunca le dice a la mujer que "ame" a su marido, pero al hombre si se le ordena

especificamente a "amar" a su esposa.

A través de todas las Escrituras, se describe a la mujer como la que "responde" o refleja la luz
de su esposo y la luz de Dios. En el Cantar de los Cantares, la novia de Salomdn hace este
importante comentario con respecto a su relacion: "Atrdeme; en pos de ti correremos" (1:4).

éPuedes ver el equilibrio en esta perspectiva? El hombre es quien inicia las acciones amorosas
(atrayéndola hada él); la mujer responde ("en pos de ti correremos"); y luego, como resultado,
ambos progresan juntos en su relacion. Como vimos en el Capitulo 3, el llamado natural de la
mujer es a ser una ayuda, a completar a su esposo, a responder a su amor. Ademas, se le dice
que honre a su marido (Romanos 12:10 Sed afectuosos unos con otros con amor fraternal; con
honra, daos preferencia unos a otros; 1 Pedro 3:1 Asimismo vosotras, mujeres, estad sujetas a
vuestros maridos, de modo que si algunos de ellos son desobedientes a la palabra, puedan ser
ganados sin palabra alguna por la conducta de sus mujeres). Cuando se trata de quién debe
ponerse los pantalones de sustentador en la familia, biblicamente es el hombre.

"éPero cdmo puedo saber especificamente qué es lo que necesita mi esposa para que su vida
y nuestro matrimonio florezca y progrese?", puedes preguntar. "A duras penas tengo tiempo
para terminar con todo lo que tengo que hacer en el trabajo. ¢{Cémo voy a aprender todo lo
que implica cuidarla a ella de la manera correcta? ¢ No es mucho pedir eso?"

Estas en lo cierto. Se pide mucho para que un matrimonio sea un éxito. Sin lugar a dudas, el
esposo posee el alto llamado a ser el sustentador de su hogar, pero esta tarea estd muy lejos
de ser algo imposible.

¢Cuales son esos ingredientes en los que no se debe transigir para obtener un matrimonio
exitoso? Luego de anos de aconsejar, investigar y entrevistar a parejas en todo el mundo, he
comprendido que una relacion saludable necesita por lo menos cuatro elementos.

Como ya hemos mencionado, la mujer por naturaleza tiende a manifestar estas acciones y a
desearlas profundamente. Pero si el esposo comprende esas necesidades en su hogar
(necesidades que su esposa e hijos tienen a diario), y luego toma la decisién de suplirlas con
constancia en su matrimonio, es virtualmente seguro que su matrimonio prospere. ¢Cudles
son esos cuatro elementos que pueden servir de libro de referencia para alguien que debe
cumplir con la tarea de sustentador, sea hombre o mujer?

Si queremos sustentar a nuestros seres queridos debemos proveerles:

. Una profunda seguridad

Conversacion significativa

Momentos romanticos o momentos emotivos
. Contacto fisico positivo
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En casi todos mis libros, he hablado de estos cuatro factores, y de la fuente de poder que les
sirve de fundamento. Pero en la medida que hablo, estudio y converso con gente en todo el
pais, mi comprension de estos elementos se profundiza cada vez mas. Estas cuatro
necesidades son tan esenciales que tomaremos varios capitulos para arrojar luz sobre cada
una de ellas. Luego, en los dos ultimos capitulos del libro veremos en particular dénde
encontrar el poder para lograr un amor que perdure.



Para comenzar, echemos una mirada al primer ingrediente que puede hacer que la vida de un
cényuge o de un hijo florezca y prospere. Es un elemento esencial, y cuando una familia lo
posee, puede experimentar relaciones plenamente satisfactorias. Sin él, por lo regular, lo que
encuentra es frustracidn y altercados constantes.



CAPITULO 8 - El primer aspecto del sustento: Anadir la
luz de la seguridad a nuestras relaciones

En algunas sesiones de asesoramiento, tratar de sacar a luz los verdaderos problemas con los
gue estd luchando una pareja puede ser tan dificil como tratar de desenroscar la tapa de un
viejo frasco de miel. Cuando todo lo demds fracasa, existe un método que jamas falla. En
realidad, es tan efectivo como sostener el frasco de miel debajo del agua caliente.

Todo lo que tienes que hacer es invitar a los hijos de la pareja a la sesién de asesoramiento, y
resulta asombroso cdmo en un instante pueden sacar a luz los problemas escondidos. Esto fue
lo que sucedid cuando el Dr. Trent le preguntd a la hijita de seis anos de una pareja: —
Querida, équé es lo que te hace sentir peor cuando Papd y Mama discuten?

La nifia fruncid el cefio y con una suave y vacilante vocecita dijo: — Cuando Papd se quita su
anillo de compromiso y lo arroja por alli enojado.

El esposo se defendié rapidamente diciendo que en realidad no era que lo arrojara por alli.
Mas bien, era su manera de demostrar su enojo durante una pelea con su esposa.

Cuando esta pareja discutia acaloradamente, si él deseaba terminar la discusién, se quitaba el
anillo de bodas y lo arrojaba por la habitacidon. Mientras el anillo rebotaba en las paredes y
rodaba por el piso, la esposa y la pequefia contemplaban en silencio. Mas tarde, alguien
recogia el anillo y lo dejaba sobre un mueble. Eventualmente, el esposo volvia a ponérselo.

Para ese hombre, el arrojar su anillo de bodas le proporcionaba un inmaduro alivio emocional
a su frustracion. A su esposa y a su hijita, esto les causaba un profundo sentido de inseguridad
y de temor.

Cuando esas personas, que dependian tanto de él, veian volar su anillo por el aire, también
veian volar su nivel de seguridad. En realidad, él nunca tuvo necesidad de decir que se iba,
pero dejaba que aquella argolla de oro lo dijera por él. Cada vez que el anillo volaba por el aire,
gritaba sin palabras: "Si en esta casa las cosas no salen como yo quiero, también voy a
quitarlas a ustedes de mi vida."

CAMINANDO SOBRE UNA CALLE CUBIERTA DE HIELO

¢Alguna vez has salido a caminar por la calle luego de una tormenta de nieve y hielo? Eso se
puede hacer, pero siempre existe el nerviosismo interior de saber que en cualquier momento
podemos damos un terrible golpe.

Lo que muchos esposos y esposas no se dan cuenta es que la ausencia de seguridad en una
relacidon es como sentenciar a una persona a vivir caminando sobre una calle cubierta de hielo.
Nunca tienes libertad para vivir completamente tranquilo en un hogar en el cual la inseguridad
ha congelado la relacidn. Es imposible disfrutar de un matrimonio si siempre estas luchando
por mantener el equilibrio.

Lamentablemente, en mds y mas hogares es siempre invierno y nunca primavera. Pasan meses
y meses en los cuales la calida luz de la seguridad jamas penetra las frias nubes invernales de la
inseguridad. Sin embargo, existe un antidoto para vivir la vida debajo de una oscura nube.



Puedes traer calor a una relacion de una manera extraordinaria. En verdad, hoy mismo puedes
hacer algo que sera como liberar toda la fuerza del sol del verano sobre tu matrimonio. ¢De
qué se trata? Se trata de proveer a nuestros seres queridos seguridad incondicional, que es un
aspecto importantisimo del sustento.

EL CALOR PARA DERRETIR LA DESCONFIANZA Y AYUDAR A QUE UNA RELACION PROSPERE

La seguridad actua en un matrimonio como la luz del sol en una planta. Si dejas a una planta en
la helada oscuridad de la inseguridad, pronto todas sus hojas se marchitaran y se pondrdn
color café. Si recién hemos "plantado" una relacién, las frias sombras de la desconfianza
pueden impedir que esa relacion crezca. Una planta debe recibir luz solar si esperamos que sea
saludable y florezca. La seguridad para un matrimonio es lo mismo que la luz del sol para una
planta.

Se recibe seguridad cuando un hombre y una mujer se dicen mutuamente: "Eres tan valioso
para mi, que suceda lo que suceda en esta vida, yo estaré comprometido contigo. Eres tan
valioso, que pasaré el resto de mi vida cumpliendo mi promesa de amarte." En resumen, es
un reflejo de la clase de seguridad que tenemos en nuestra relacion con Cristo. Veamos
Romanos 8 por ejemplo:

"éQuién nos separard del amor de Cristo? ... Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la
vida, ni dngeles, ni principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo por venir... ni ninguna otra
cosa creada nos podrd separar del amor de Dios, que es en Cristo Jesus Sefior nuestro”
(versiculos 35-39).

Dios también nos asegura con toda claridad que sus planes para nosotros estan cimentados en
su seguridad y en su proteccion. "Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de
vosotros, dice Jehova, pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que esperdis"
(Jeremias 29:11).

iEso es seguridad! Y cuanto mas podamos reflejarles a nuestros seres queridos el mismo nivel
de seguridad que tenemos en Cristo, tanto mas estaremos bafiandolos con esa tan necesaria
luz solar. Esto es valido para aquellas madres que desean que sus hijos se sientan confiados en
sus relaciones de amistad y mas tarde en la relacidon de noviazgo. Es valido para los padres que
desean que esos mismos hijos tengan éxito en la escuela y mas tarde en sus profesiones. Es
especialmente valido para el esposo o la esposa que desea un matrimonio saludable, y no uno
gue se estd marchitando.

Todo matrimonio duradero implica un compromiso incondicional con una persona imperfecta.
Esto significa que podremos mirar las imperfecciones del otro y decir: "Esas hojas color café
me irritan, pero voy a descubrir qué es lo que las ha causado, y veré si puedo ser de ayuda.
No me importa como te encuentres, yo estaré a tu lado y te ayudaré a crecer." Sin esta clase
de compromiso, serd mas probable que digamos: "No puedo soportar esas hojas café. iMe han
molestado por aifos! iNo aguanto mas; me voy!"

Para todos nosotros, la seguridad es un prerrequisito esencial, no una opcidon emocional.
Seamos aun mas especificos discutiendo cdmo podemos ayudarles a nuestros seres queridos a
crecer proveyéndoles la luz de la seguridad en su vida. Existen por lo menos tres cosas que un
hombre y una mujer pueden comenzar a hacer diariamente para disfrutar de un matrimonio
seguro.



Pueden comenzar (1) construyendo en su hogar su propia "galeria de honor", la cual podra
ayudar a sacar a su conyuge vy a sus hijos del umbral del deshonor. Luego (2) pueden buscar al
Sefior para obtener la fuerza para realizar un compromiso incondicional y elegir el camino del
sacrificio. Finalmente (3) pueden convertirse en estudiosos de los intereses de su céonyuge
como una manera tangible de expresar su compromiso.

Todas éstas son formas importantes de impartir seguridad en un hogar, pero la primera tiene
un beneficio doble. No solamente agrega elementos positivos a la relacidn, sino que también
ayuda a evitar mucho dolor en la vida de las personas que amamos.

1. Una galeria de honor

En la galeria de nuestra casa hay una placa colgada en una pared que proclama: "Como prueba
de mi compromiso de por vida. Para Norma, Kari, Greg y Mike. Navidad de 1976." Casi nunca
pasa una semana sin que les recuerde a esas cuatro personas especiales las palabras de la
placa y mi compromiso con ellas.

Comprendo que las palabras pueden ser huecas. He hablado con muchas personas heridas que
creian que las palabras de compromiso de un hombre o de una mujer tienen tanto peso como
una pluma de ave. Para ellos, la persona que ha abandonado el hogar dejd abierta una puerta
de verglienza en lugar de una galeria de honor.

Comprendo muy bien que las Unicas cosas que trasladaran las palabras de mi placa a los
corazones de mi esposa y de mis hijos son mis palabras diarias respaldadas por mis acciones, a
través de los afios. Cada vez que hago que esas palabras concuerden con la demostracidon de
mi compromiso, estoy agregando elementos a la “galeria de actos de honor" de mi hogar.
Como resultado, estoy dejandoles a mi esposa y a mis hijos un legado de amor, en lugar de una
herencia de dolor emocional.

Un matrimonio o una familia no puede crecer de una manera saludable si la seguridad se ve
constantemente amenazada en el hogar, pero personas que se aman pueden vivir sin la
perfeccidn. Por cierto, cuanto mas seguro se siente un cényuge o un hijo, tanto mas tolera los
errores de la otra persona. Esto se puede comparar un poco a la anécdota del granjero que se
dirige al banquero y le dice: — Tengo buenas noticias y malas noticias.

— Primero deme las malas noticias —le dice el banquero.

— Bien, érecuerda el préstamo que le pedi para comprar mi granja? No me va muy bien,
asi que no tengo dinero para pagarle.

— Ay —es lo Unico que exclama el banquero.

— En segundo lugar, érecuerda la suma importante que me prestd para comprar los
equipos, el tractor y demds? Tampoco puedo devolvérsela.

— ¢No? —gime el banquero.

— Y en tercer lugar, érecuerda el préstamo que me hizo para comprar semillas? Tampoco
puedo pagarselo. No puedo devolverle nada.

— Bueno, éy cuales son las buenas noticias, por amor de Dios? —gime el banquero.

— Las buenas noticias son que jtodavia quiero que siga siendo mi banquero!

Mi familia sabe que no soy perfecto; ellos saben que a veces pierdo los estribos, y saben que
no siempre soy tan sensible como deberia ser. Pero una de las cosas que les ayuda a ser
pacientes con mis imperfecciones es saber que estoy comprometido con ellos en un 100 por
ciento. "Todavia quiero que sean mis banqueros", e intento por todos los medios ser la clase



de padre y de esposo que debo ser. Con cada acto de compromiso, ellos me ven con el martillo
y los clavos, afiadiendo un pedazo mas a la galeria de honor de nuestra casa.

Es probable que para tu esposa o esposo, una placa en la galeria no les hable de seguridad;
pero algunas veces, un simbolo de nuestro compromiso actia como un anillo de bodas. El
anillo en si mismo no compromete a la persona a casarse, pero si le muestra al mundo que se
ha hecho un compromiso.

Probablemente, para tu cényuge, la seguridad sea un evento especial tal como una cena
romantica. Inclusive puede ser algo tan pequefio como enviar una tarjeta o llamar por teléfono
desde la oficina todos los dias simplemente para ver cémo se encuentra ese ser amado.

Norma me ha dicho muchas veces que la manera en que salgo con mis hijos la hace sentir
segura. Tengo la costumbre de llevar a mi hija Kari a dar un paseo especial una vez por mes
para mostrar mi compromiso con Norma. Los hijos son de tal manera una extensién de ella
misma, que el simple hecho de saber que estoy pasando algin tiempo con cada uno de ellos
individualmente, la hace sentir segura en la fuerza y el amor con que sostengo a mi familia.

Nuevamente, te recomiendo que como un jardinero sabio le preguntes a tu conyuge: “éQué es

para ti la seguridad?” Luego toma nota cuidadosamente de lo que él o ella te dice. La

seguridad puede traducirse de la siguiente manera: "Permiteme dar mi opinién en las

decisiones financieras." "Haz tiempo para los devocionales familiares." "Llamame cada dia
po p

cuando salgas de viaje."

Si comprendes lo que es la "seguridad" para ellos, entonces podrds comenzar a hacer un
depdsito tras otro en su banco de amor. Esto te redituara altos intereses en tu relacidn.
Simplemente comienza con unas sencillas preguntas tales como: "En una escala del 1 al 10, en
la cual el 1 representa mucha inseguridad y el 10 representa sentirse seguro, icuan confiado te
sientes en mi amor?" O: "¢Qué cosas especificas podria hacer yo en los meses siguientes para
elevar el nivel de seguridad en nuestra relacion?"

Al procurar construir seguridad en tu cdnyuge, a través de actos pequefios y positivos, lograras
algo mas que afadir marcas positivas en el libro mayor de tu matrimonio. Les ayudaras
también a ellos (y a ti mismo) a guardarse de la tentaciéon de atravesar la puerta llamada
"deshonor".

Cuanto mas construyamos la seguridad y el honor en nuestros hogares, tanto mas ayudaremos
a cerrar con fuerza la puerta de la tentacién para nuestros seres queridos. Curiosamente, ésa
es también la manera de cerrar mas fuertemente la puerta de la tentacién para nosotros
mismos.

Cuanto mads concentrados estemos en nuestro Unico propdsito de comprometemos con Cristo,
tanto menos nos atraerdn las distracciones de este mundo. Cuanto mds concentrados estemos
en nuestro Unico propdsito de construir una "galeria de honor" para nuestros seres queridos a
través de actos honrosos, tanto menos lugar dejaremos para que la inseguridad more en
nuestros hogares.

Existe una segunda manera de desarrollar seguridad en un matrimonio que apela al valor para
tomar y guardar un compromiso incondicional con el cdnyuge. Este compromiso se demuestra

en la disposicidon que tengamos a hacer sacrificios si fuere necesario.

2. Nuestra disposicidn a realizar algunos sacrificios es una manera de proveer seguridad



Betty aguardaba en el pequefio consultorio del doctor con la mirada fija en el suelo. Alli
estaba, a sélo dos semanas de la boda de su Unica hija, y habia sufrido otro ataque de artritis.

De joven, Betty habia participado en muchas actividades deportivas de su liceo. Pero ahora
nadie lo hubiera creido. Su corazdn y su espiritu eran los mismos de entonces, pero hoy (a la
edad de cincuenta y cinco afios) se encontraban atrapados en un cuerpo que estaba tan
imposibilitado, que apenas podia caminar.

El dolor constante de sus coyunturas habia sido dificil de soportar, pero esos ataques de ahora,
en los que quedaba completamente rigida, eran terribles. Cada vez que tenia una reaccion a
alguno de los medicamentos "experimentales" que le prescribian, era como si cada
articulacién de su cuerpo se congelara, y el dolor y la incomodidad eran casi intolerables.

Betty era una mujer valiente, pero mientras esperaba sola la llegada del médico, las lagrimas
comenzaron a rodar por sus mejillas. Pensé en su matrimonio con Rusty y en los suefios que
tenian. Recordé todos los planes que habian hecho para cuando se jubilaran, que ahora
quedarian como simples suefios. Pensd en todos los lugares a los que pensaban viajar, pero
que ahora nunca verian. En lo mas profundo de su corazdn, ella sabia que sus brazos estaban
tan estropeados por la artritis que nunca podria sostener a su primer nieto, porque el dolor
simplemente seria insoportable.

La puerta del consultorio se abrid y entré su esposo. Al mirarla, vio cdmo le temblaba el
mentdn luchando por no llorar. Pero los intentos de Betty fueron en vano, y rompié a llorar.

— Oh, Rusty, por favor, déjame, no sigas a mi lado —le rogé—, En lugar de mejorar, cada
dia estoy peor. A causa del dolor ni siquiera puedes tocarme. Estoy gastando cada
centavo que ahorramos para nuestra jubilacidon luchando contra esta enfermedad. Soy
una carga para ti y para nuestros hijos; y no me lo niegues.

Su alto y curtido marido acercé una silla y se sentd a su lado. Suavemente, le tomd la mano
torcida por la artritis y le dijo: —Amor mio, no te duele sonreir, éno es asi? Si de vez en cuando
me sonries, eso es todo lo que necesito. En realidad, ni siquiera necesito eso. Simplemente te
necesito a ti.

El verdadero amor significa un compromiso sacrificial que implica valor, especialmente cuando
la otra persona no esta en condiciones de respondemos. Ninguno de los miembros de nuestra
familia deberia sentir lo que sentia aquella nifia cada vez que veia volar por el aire el anillo de
bodas de su padre. La seguridad nunca deberia ser algo que tomamos o dejamos de acuerdo a
las conveniencias. Debe ser una conviccidn permanente de que nuestro compromiso sigue
inmutable y lo seguird siendo, pase lo que pase.

Algunas veces, en un matrimonio se deben realizar sacrificios, pero una y otra vez elevaran el
nivel de seguridad en un hogar. Por ejemplo, veamos el caso de Bill y Brenda.

Brenda siempre habia querido ser veterinaria. Sin embargo, ella y Bill tenian solamente la
educacion secundaria, y ninguno de los dos podia hacer frente a una educacién universitaria.
Pero Bill no dejé que ese sueiio muriera. Decidid que Brenda asistiria a la universidad, fuese
cual fuese el costo.

El sabia lo que significaba animarla a seguir sus estudios. A Bill le esperaban largas horas en un
segundo empleo para ganar el dinero que costaria la carrera de Brenda. Les llevé siete afios de
duro trabajo y sacrificio de ambas partes, pero finalmente llegé el dia en el que Brenda obtuvo



su diploma de veterinaria. Eso significaba que su titulo la ponia en una posicion mas elevada
que la de Bill, pero ambos no podian haber estado mas felices. Su relacidén no sufrié porque él
hubiera sacrificado su tiempo y su esfuerzo por su esposa, sino que mas bien florecid.

éPor qué aporta tanto el sacrificio a una buena relaciéon? Para quienes vivimos de este lado de
la cruz deberia ser obvio. Aquel simbolo de sacrificio es un inolvidable cuadro del amor de Dios
por un mundo perdido, y por cada uno de nosotros que amamos a Dios.

Bill, simplemente, estaba siguiendo un modelo biblico al construir seguridad en su matrimonio
a través del sacrificio. Luego de atravesar por el invierno de una dura lucha para que Brenda se
recibiera de veterinaria, el matrimonio de ambos experimentd un verano polar, en el cual la
luz del sol dura casi veinticuatro horas diarias.

Hemos visto cdmo construir una "galeria de honor" y coémo hacer sacrificios para afiadir la luz
de la seguridad a nuestro matrimonio. Existe una tercera manera de elevar el nivel de
seguridad en un hogar y es practicar la clase de amor que se interesa en la vida de la otra
persona de una manera muy especial.

3. Construir seguridad estudiando los intereses del conyuge

Recientemente, un amigo muy cercano, Jim Brawner, realizé una encuesta a varios cientos de
adolescentes en un importante campamento cristiano. Una de las primeras preguntas que
respondié cada muchacho y muchacha en el cuestionario fue: "éCudl es alguna forma tangible
en la que tu madre y/o padre te demuestran que eres importante para ellos?" ¢Puedes
adivinar cual fue la respuesta nimero uno?

"Sé que ellos piensan que soy importante porque asisten a los partidos en los que yo juego, a
mis conciertos, a mis competencias." En otras palabras, para un adolescente, la seguridad se
traduce en cuatro palabras: "iVen a verme participar!"

A pesar de que muchos hombres y mujeres no se dan cuentan de ello, nunca crecemos lo
suficiente como para no sentir una profunda necesidad de que nuestros seres queridos apoyen
con entusiasmo nuestros intereses. Lo que esto significa en un matrimonio es que la luz de la
seguridad puede brillar sobre la pareja cuando mostramos un interés activo por la vida de
nuestro ser amado.

Esta realidad se me hizo muy patente cuando conoci a un matrimonio del cual nos hicimos
muy buenos amigos. El era un alto y fornido jugador de futbol americano, y su esposa apenas
media un metro cincuenta. Desde el punto de vista de las apariencias, probablemente no
existia una pareja mas dispareja. Pero desde el punto de vista de los intereses compartidos,
podriamos decir que esta pareja era de un solo corazon.

Los conoci en una Conferencia para Atletas Profesionales y quedé fascinado con una
conversacién que tuve con ellos durante un almuerzo. Por simple curiosidad, le pregunté a la
esposa de este jugador cuanto sabia ella acerca de la posicidon en la que jugaba su esposo.
Esperaba que me dijera algo asi como: "Bueno, le pagan para cortarle el paso a otros
jugadores." En cambio, me dio una explicacién de diez minutos sobre técnicas ofensivas de
bloqueo.

Sorprendido por el dominio del tema que demostraba, le pregunté cdmo se habia vuelto tan
experta en la posicién que jugaba su esposo en el equipo. Fue entonces cuando me dio una



leccién de la vida real con respecto a como convertirse en el principal admirador del cényuge:
Estudiando seriamente lo que le gusta y lo que no le gusta a nuestro conyuge.

Ella me explicé que cuando recién se habian casado, no le gustaban las practicas, ni las
reuniones de equipo ni los viajes. Finalmente, se cansé de sentirse tan negativa todo el
tiempo, asi que decidié tomar la ofensiva. Dejaria de arrojar pelotas desde las lineas traseras, y
pasaria al frente y aprenderia todo acerca de esa carrera que le producia tantas
incomodidades.

Comenzd a hacerle toda clase de preguntas a su esposo acerca de lo que era jugar en un
equipo profesional. Inclusive entrevistdé a algunos de los entrenadores para aprender mas
sobre los intrincados detalles de ese deporte. Cuanto mas aprendid y leyd, mas se convirtié en
un aliento para su esposo. Fue entonces cuando sucedio algo gracioso.

Ella notd que a medida que crecia su interés por el futbol americano, su matrimonio mejoraba.
Aungue su propdsito no era obtener de su esposo nada a cambio, él comenzé a mostrar un
interés no tan superficial en los gustos de ella.

Lo que hizo esta sabia mujer fue empujar las oscuras nubes de resentimiento para permitir que
la luz de la seguridad brillara sobre su matrimonio. Ella no tratd de convertirse en
"entrenadora" de su esposo, pero sus conocimientos y su interés en su vida decian claramente:
"Como tu eres tan importante para mi, tus intereses son mis intereses."

Al final de nuestra conversacién, mi amigo hizo un comentario que nunca olvidaré: "Alguna vez
tengo que contarle cuanto me ha enseiflado mi esposa con respecto a restaurar objetos
antiguos. No me sorprenderia si cuando termine mi carrera deportiva me dedico al negocio de
vender objetos antiguos."

Para esta pareja, estar comprometidos el uno con el otro significaba mostrar interés en las
cosas que valoraban individualmente. El mensaje era bien claro y ambos se sentian seguros en
el amor y el compromiso del otro. Este nivel de seguridad en sus vidas mostraba claramente la
calidad del amor que existia entre ambos.

Como luz para una planta, asi el calor de la verdadera seguridad puede ser el primer elemento
gue un esposo O Una esposa aporte a una relacion exitosa. En el siguiente capitulo veremos
detenidamente un segundo elemento crucial para que prospere la intimidad. En verdad, les
presentaremos algo que podemos hacer en el matrimonio, que puede actuar en nuestros seres
queridos como el agua que da vida.



CAPITULO 9 - La conversacion significativa le da vida a
una relacion

La mayoria de las personas casi no aprecian la lluvia, pero no sucede asi con los granjeros. Una
de las peliculas en blanco y negro mas dramaticas que he visto es la de un granjero que vive en
una zona de sequias. Ha esperado durante un afo que llueva y, ahora, por fin llega la lluvia. Su
rostro se eleva al cielo mientras la lluvia que tanto ha esperado cae y se mezcla con sus
l[agrimas.

Cada vez que veo esa pelicula, me acuerdo de lo que sucede en muchos hogares. En un
matrimonio, las palabras significativas son como aquellas gotas de lluvia. Pueden
proporcionarle agua de vida a una persona. En realidad, toda relacién amorosa vy significativa
necesita el continuo suministro del agua de la comunicacion, o de lo contrario, sencillamente
se secara.

Cuantas parejas he aconsejado que luego de quince o veinte afios de matrimonio dicen: "¢éEn
qué nos equivocamos?" "éPor qué ha fracasado nuestro matrimonio?" Una y otra vez,
conversando con ellas descubro que en lugar de construir una fuente de conversacion
constante y significativa, han dejado que su aljibe se seque careciendo de palabras de aliento.

Si esto es asi, si la conversacion significativa e intima en una relacidn se parece tanto al agua,
épor qué, por lo general, la comunicacion entre el hombre y la mujer es tan dificil? ¢Por qué
las parejas generalmente aprenden de qué cosas no hablar, en lugar de sobre qué cosas
hablar?

Con demasiada frecuencia, las palabras de aliento se oyen tanto como la lluvia en el desierto.
éPor qué? Existen por lo menos cuatro obstaculos naturales que impiden la comunicaciéon
significativa, que parecen surgir tipicamente después del dia de la boda:

IMPEDIMENTO NO. 1: PRETENDEMOS "LEER LA MENTE" O PEDIMOS PISTAS

Debido a la sensibilidad natural de una mujer, nueve de cada diez veces, ella serd la primera en
detectar un problema que puede surgir en la relacion. Sin embargo, el problema tal vez sea tan
"obvio" para ella, que legitimamente piense: Con seguridad que mi esposo va a ver el
problema. No voy a ponerlo en una situacion incomoda hablandole de algo tan obvio.

iSin embargo, eso es lo que la mayoria de los hombres necesita! Si le sefialamos a un hombre
los puntos importantes para discutir, generalmente él se sentira motivado a hablar acerca de
ellos. Pero si esperamos que un hombre "perciba" las sutilezas (o las realidades evidentes) de
un matrimonio o de una familia, es probable que no las vea con tanta claridad.

Una y otra vez le he agradecido a Norma por su disposicién para sefialarme aquellas cosas
"obvias" que yo habia pasado por alto.

— ¢Te diste cuenta de que Greg estuvo un poco decaido durante la cena? —me ha
preguntado.

— No, no lo noté.

— ¢No te parece que deberias hablar con él?

— ¢Sobre qué? —le preguntaba yo.



Como la mayoria de los hombres, yo me siento motivado a hablar sobre hechos concretos.
Hasta hoy, Norma me ha dado pistas acerca de sentimientos o de comportamientos mudos
qgue ella presentia y que yo no captaba. Yo necesito "hechos" para sentirme realmente
motivado a conversar.

A esta altura, Norma podria haberse dado por vencida y dirigirse a hablar con Greg, o anotar
otra marca en la lista de mis insensibilidades. Pero su amor y su conocimiento de cémo
motivarme para que me comunique, no la detuvieron.

— Gary, no estoy segura si es la escuela, o la joven con la que esta saliendo; no sé
exactamente de qué se trata. Pero puedo asegurarte de que algo lo esta molestando.
¢Estarias dispuesto a utilizar tu naturaleza "buscadora de hechos" y amorosamente
descubrir qué le pasa a tu hijo?

Casi nunca puedo rehusarme a un pedido de Norma para salir de caza detras de un problema
gue necesita solucion, y ella casi nunca se ha equivocado en su intuicidn con respecto a alguno
de los hijos.

La diferencia entre mala comunicacién o comunicacion significativa generalmente surge
cuando una mujer estd dispuesta a tomarse el tiempo de pintarle a un hombre un cuadro
evidente que él no puede ver, o viceversa. Las Escrituras nunca alientan la lectura de la mente,
y aunque pueda formar parte del acto de un ilusionista, puede causar desastres en la realidad
de la vida de un hogar.

IMPEDIMENTO NO. 2: 'YO NO HABLO TU IDIOMA"

Recordaras que en el Capitulo 4 discutimos los diferentes "idiomas" que hablan los hombres y
las mujeres. Resumiendo, pareceria que existe "un idioma del corazén" que hablan las mujeres
y "un idioma de la cabeza" que hablan los hombres. Permiteme que te pinte un cuadro. Si
fallamos en el intento de entrar en el mundo Unico de la conversacién del cdnyuge,
encontraremos esta clase de frustracidon. Ayudara a ilustrar un error muy comun que muchas
mujeres cometen en su trato con los hombres. En realidad, al tratar de mejorar el nivel de
comunicacion significativa en su hogar, juna mujer, sin darse cuenta, puede sofocar aquello
mismo que tanto deseal!

Supongamos que entro a un auditorio donde en pocas horas mas, el Dr. Trent y yo
presentaremos nuestro seminario "El amor es una decisién". Estoy tranquilo y espero pasar
momentos muy agradables con los asistentes, cuando de repente, echo una mirada al salén vy
casi se me corta la respiracion.

No cabe duda de que éste es el saldn y que ésta es la noche del seminario, ipero tampoco se
puede negar que alguien ha cometido un gran error! Las sillas estan todas desordenadas, en el
piso hay basura, y nadie ha preparado el escenario. Lo que es peor aun, falta poco para que la
gente comience a llegar y no veo a nadie trabajando para limpiar y ordenar el lugar.

Frenéticamente, comienzo a hacer lo que puedo para poner en condiciones el lugar. Luego de
trabajar durante diez minutos con la velocidad de un reldmpago, veo a una pequefia mujercita,
sentada en una silla cerca del frente del salén. Corro hada ella, y con una sonrisa le digo:
"Disculpe, pero en muy poco tiempo debo presentar una conferencia en este lugar, y tengo un
problema muy grande. Si usted no tiene nada que hacer, é{podria darme una mano, por favor?
¢Le importaria acomodar estas sillas mientras yo recojo la basura y preparo el escenario? jLe
agradeceré mucho su ayuda!"



Ella me responde con una cdlida sonrisa y asiente con la cabeza, asi que yo contindio con mi
trabajo, contento de tener a alguien que me ayude. El Unico problema es que cuando han
pasado dos minutos ella todavia se encuentra sentada alli. Un poco molesto me acerco a ella
nuevamente.

“Disculpe, sefiora, si no sabe acomodar las sillas, ¢ podria ayudarme con el escenario mientras
yo me encargo de las sillas y de la basura? jMuchas gradas!"

Una vez mds sonrie y asiente con la cabeza, pero luego de algunos minutos mas todavia se
encuentra sentada en el mismo lugar. Ahora me siento realmente irritado, asi que me acerco
tempestuosamente hacia ella y le digo: "Disculpeme, sefiora, pero ées usted creyente?"

Yo podria enojarme de verdad con esta mujer y podria hablarle rudamente, pero es entonces
cuando abre la boca y me dice: Excuse me, sir. | don't speak Spanish. May lhelp you?”

Si yo descubro que esta mujer habla un idioma diferente, seria muy insensible de mi parte
continuar enojado con ella. Pero eso es lo que muchas mujeres hacen sin siquiera darse
cuenta.

Lo que muchas mujeres no tienen presente es que es probable sus esposos no ven o no
comprenden sus preocupaciones. En muchos casos, isencillamente no hablan el mismo
idioma!

Por lo general no da resultado enojarse con un hombre para "motivarle" a un nivel mas
profundo de comunicacion. Mas bien, es probable que convierta el terreno de la
incomprensidn en una roca dura e impenetrable.

IMPEDIMENTO NO. 3: PRUEBA LA TIERRA DE LA RELACION PARA DETERMINAR LA HUMEDAD
QUE NECESITA

Tal como lo hemos dicho, la comunicacidn significativa es como el agua para una relacion que
se desarrolla, pero, écdmo descubrimos cuanta "agua" se necesita en un matrimonio para
obtener el maximo crecimiento posible? Asi como descubrimos en el capitulo anterior que la
necesidad de "seguridad" es como la luz del sol para el cényuge, en este capitulo veremos lo
que puede hacer un esposo 0 una esposa que desee sustentar y alentar a su companiero.
Descubriremos cudnta comunicacién significativa necesita él o ella para sentir que tiene la
cantidad de "agua" necesaria. Pero permiteme hacer una observacion.

A cientos de mujeres en unas sesenta ciudades les he hecho esta pregunta: "éCuanto tiempo
de conversacidn significativa necesitas cada dia para sentirte realmente bien con respecto a
la relacién con tu esposo?" Una y otra vez, la mayoria de las mujeres contestan que necesitan
por lo menos una hora por dia de conversacion intima para mantener su relacién matrimonial
"sin sed", y mejorando.

Puedo escuchar decir a muchos hombres: "jUna hora! ¢{De déonde voy a sacar una hora por
dia?" Este puede ser un gigantesco impedimento para muchos hombres.

Antes de que sientas panico, es importarte que te des cuenta de que no es necesario que
pases una hora corrida hablando con tu esposa. Quince minutos en la mafiana mientras te
arreglas para ir a trabajar, cinco minutos en el teléfono durante el dia, veinte minutos cuanto
regresas del trabajo, quince minutos luego de que los nifios se duermen, cinco minutos antes



de irte a acostar y luego orar juntos, pueden ser maneras de aportar "la humedad" que tu
matrimonio necesita.

No estamos sugiriendo que pongas un crondmetro cuando conversas. (Un amigo nuestro miré
el reloj de la cocina y le dijo a su esposa: "Muy bien, querida, tenemos diez minutos para
conversar, asi que jconversemos!") Los limites exactos de tiempo no son necesarios, pero si es
importante proveer suficiente tiempo para hablar sobre asuntos importantes.

Para ser exactos, me doy cuenta de que no todas las mujeres necesitan una hora de
conversacién por dia. Una pareja puede contentarse con media hora de conversacion,
mientras que otra puede necesitar dos horas para tratar asuntos dificiles. Cada pareja debe
explorar aquello que mejor satisfaga sus necesidades, y buscar, con diligencia, tiempo para
hablar, asegurandose asi de que su matrimonio es una prioridad dentro de su ocupada agenda.
Es importante que veamos que si la comunicacion es como el agua que da vida, un matrimonio
comenzara a marchitarse si este elemento necesario para el crecimiento es insuficiente.

¢POR QUE DEBEMOS INTENTAR COMUNICARNOS SI HAY TANTOS IMPEDIMENTOS?

A esta altura es probable que te estés preguntando: "éPara qué tratar? Somos
completamente distintos; nunca nos vamos a comprender ni lograremos la intimidad."

Eso no es verdad. Una y otra vez hemos visto cémo las "incompatibilidades" naturales de los
dos sexos se convierten en el fundamento de un buen matrimonio. En lugar de retraemos en el
silencio, de frustramos o de recurrir a explosiones verbales, épor qué no tomamos el tiempo
para aprender dos habilidades especificas sobre la comunicaciéon que cambiaran nuestra
vida? Estas dos habilidades particulares ayudan a llevar a la comunicacién a un nivel que jamas
soflamos posible.

UNA DESCRIPCION VIVIDA ES MEJOR QUE MIL PALABRAS

Una descripcién vivida es una herramienta de la comunicacion que activa simultdneamente las
emociones y el intelecto, ya que la persona no sélo escucha nuestras palabras, sino que las
", n
vive".

Algunos de los grandes comunicadores de la historia utilizaron metaforas o descripciones
vividas para inspirar patriotismo, para conducir naciones y para dirigir el curso de la historia.
Tragicamente, en contraste con todo el bien que ellos han hecho, muchos lideres perversos
también han sido maestros usando esta poderosa forma de comunicacion.

Sin lugar a dudas, el mayor uso de metaforas se encuentra en las Escrituras. A través de las
paginas del Antiguo y del Nuevo Testamento se usan metaforas para ensefiamos algunas de las
lecciones de fe mas grandes que podamos aprender.

¢Qué otra cosa podria ser mas descriptiva de lo que deberia ser nuestra actitud hada Dios
que la figura que utiliza el rey David en el Salmo 42:1? "Como el ciervo brama por las
corrientes de las aguas, asi clama por ti, oh Dios, el alma mia." ¢O qué otra cosa describiria
mds graficamente el amor de Dios por la gente rebelde y de corazén duro que la relacién de

Oseas con Gomer, aquella mujer perdida?

¢Qué cuadro mas caro podria haber para describir lo que es el llamado a una vida de fe que
el del atleta, entrenandose diligentemente y corriendo con todas sus fuerzas para obtener el
premio (Filipenses 3:14 prosigo hacia la meta para obtener el premio del supremo



llamamiento de Dios en Cristo Jesus)? ¢Y qué creyente que seriamente se preocupa por el
mundo perdido, no ha echado una mirada al relato del buen samaritano y no se ha
convencido de la necesidad de evangelizar a los perdidos (Lucas 10)?

No cabe duda de que las metaforas son una poderosa manera de comunicarse. Ellas llevan
nuestras palabras al corazén de la otra persona y también las encierran en la memoria. Por
ahora, miremos algunos ejemplos de metaforas dentro de una relacidn. Fijate si no captan tu
atencién mas que las palabras que usamos a diario.

Digamos que una mujer siempre le dice a su esposo: — Estoy cansada de que me ignores.
Siempre estds mirando television.

A lo cual él contestara: — éPor qué me dices que siempre estoy mirando television? ¢Miré
televisién esta mafana? ¢ Miré televisién en algin momento ayer?

Recuerda que si compartes sentimientos con un hombre, tu usas el idioma del corazén, y es
muy probable que recibas una respuesta concretando los hechos, ya que él usard el lenguaje
de la cabeza.

En lugar de utilizar las mismas frases trilladas, que realmente no expresan el asunto que te
preocupa (que no es que él "siempre" esté mirando televisidn sino que tu te sientes ignorada),
puedes utilizar una metafora para transportar tus palabras.

La esposa podria preguntar: "Querido, épodriamos conversar ahora, o esta noche si te parece
mejor, acerca de algo que me preocupa?"

Al sentarse con tranquilidad para conversar, la esposa podria alcanzarle al esposo el control
remoto de la televisidn. En lugar del acostumbrado sermdn, podria decirle: "éSabes como me
siento en este mismo momento? Cuando miras television, utilizas el control remoto para pasar
por alto algo que no te gusta y buscar algo realmente interesante. Durante las ultimas
semanas me he sentido como si fuera uno de los canales de tu televisor, uno de los que pasas
por alto buscando algo que te interese”.

"Cuando mi rostro aparece finalmente en la pantalla, pasas a otro canal o dejas el televisor
mudo. Durante los pocos minutos que me dejas en la pantalla, siento que te hablo y te hablo,
pero tu sélo me miras como si no pudieras oir ni una palabra de lo que digo.”

"Lo que me gustaria saber es qué debo hacer para que tu dedo oprima el botén que me
devuelva la voz, de tal manera que pueda tener un poco de tiempo para hablar de algunos
temas que para mi son muy importantes."

O un hombre tal vez le responda a su esposa en estos términos: "Estoy harto de que me
regafies. Te diré cuando voy a reparar la cerca. iCuando tenga ganas de hacerlo! Y eso sera si
dejas de sermonearme, porque si lo sigues haciendo, pasara mas tiempo aun."

Pero él podria utilizar una descripcién vivida para comunicar su frustraciéon: "Mi amor,
debemos conversar. {Puedo hacerte una pregunta? ¢Cémo te sentirias si estuvieras con los
dos nifios en el supermercado, y en cada caja registradora hubiera una interminable fila de
personas esperando? Y no sélo eso, una vez que te has ubicado en una fila, la cajera decide
tomarse un recreo justo cuando faltan dos personas para que llegue tu tumo. Eso quiere decir
gue debes volver a ponerte al final de otra larga hilera y esperar nuevamente, y durante todo



ese tiempo los nifios se comportan mal y se pelean poniéndote en una situacién muy molesta.
éCémo te sentirias?"

Con seguridad, si ella ha experimentado algo similar en un negocio, se habrd sentido muy
frustrada, y luego de escuchar su respuesta, él podria decir: "Bueno, es probable que no te
hayas dado cuenta, pero eso es exactamente lo que ha estado sucediendo en el trabajo
ultimamente. Como pronto nos mudaremos, y como tengo que trabajar con tantos
departamentos diferentes que tienen infinidad de problemas, me siento como si tuviera que
ponerme en una larga fila para conseguir los nuevos equipos, luego tengo que ponerme en
otra fila para conseguir el espacio en el nuevo edificio para esos equipos. Entonces descubro
gue no consigo el espacio, y me encuentro nuevamente en la linea, y debo comenzar todo el
proceso otra vez. Durante todo ese tiempo, tengo a un sinndmero de personas alrededor,
trayéndome sus pequeiios problemas y haciendo que las cosas resulten verdaderamente
frustrantes.”

"Finalmente, luego de estar todo el dia esperando en interminables filas, vengo a casa y tu me
dices que tienes una tarea para mi. Yo sé que la casa y la cerca son importantes para ti, pero
en este momento en que tengo tantas complicaciones en el trabajo, no puedo ocuparme de la
cerca. ¢Podria dejar de hablarme en cuanto a la cerca hasta que haya terminado con la
mudanza en el trabajo?"

¢AYUDAN A CAMBIAR EL COMPORTAMIENTO DE UNA PERSONA LAS DESCRIPCIONES
VIVIDAS?

Si, porque éstas pueden ayudar a simplificar las situaciones dificiles al proveer el factor inicial
qgue motiva y pone en marcha el proceso de cambio. Mi propia familia utiliza descripciones
vividas y metdforas constantemente porque son muy poderosas.

Recientemente, mi hija Kari compartié conmigo una descripcion vivida de algo que me motivd
a cambiar una actitud que tenia con Michael, mi hijo menor.

Estdbamos volviendo de una vacacion de cinco dias en nuestra casita rodante. Eran las diez de
la noche cuando finalmente emprendimos el regreso a casa. Todos los demas estaban
dormidos, cuando mi hija Kari, de veintidés afos, vino a sentarse a mi lado. Esto me trajo
recuerdos especiales de otros tiempos, ya que desde pequefia ella era la que siempre se
qguedaba despierta para conversar conmigo y ayudarme a no quedarme dormido al volante.
Sélo que esta vez, en lugar de hablar acerca de sus suefios, me dijo: — Papa, hay algo que
quisiera conversar contigo, pero puedo esperar hasta que volvamos a casa.

— Hablemos ahora —la animé—. Tenemos tiempo de sobra.

— Pero no sé exactamente cémo explicartelo —me dijo ella.

— ¢Por qué no tratas de pensar en una metafora o en una descripcidn vivida? —le sugeri.
— Muy bien —me respondid.

Para ayudarla un poco mas, le dije: —Elige alguna drea que me sea familiar.
Viajamos en silencio durante algunos minutos mientras ella pensaba en cémo me hablaria.
— Muy bien, ya sé como hablarte —anuncié finalmente—. Imaginate que estas
presentando un seminario en alguna parte, y se trata de uno verdaderamente grande.

Me refiero a 2.000 personas. En la primera noche, te muestras agradable y calido, y
todos responden muy bien y casi no pueden esperar hasta el otro dia. Pero a la



manana siguiente cuando comienza el seminario, no te comportas de manera
agradable ni tampoco cdlida. En cambio, te pasas todo el tiempo criticando a las
personas, aun cuando muchos de ellos no lo merecen. Les dices cosas como: "Me
siento frustrado con ustedes. jAsisten a la iglesia y leen la Biblia pero realmente no
aman a sus familias como deberian amarlas!" O les dices: " jEstoy cansado de la
manera en que ustedes, mujeres, reprochan a sus maridos, una, y otra, y otra vez! Y
ustedes, hombres, ipor qué no crecen y aman a sus esposas como se suponen que
deberian hacerlo?"

Le dije: — Kari, probablemente la gente no se quedaria por mucho tiempo. Sin lugar a dudas,
algunas personas se irian inmediatamente, y muchas otras se irian en el primer descanso. Se
dirian: "éPero qué hago aqui escuchando esta diatriba? ¢Quién se cree que es? Ni siquiera
sabe en la situacién en que me encuentro."

Pensé por un momento, sin darme cuenta de que me estaba cavando una fosa mas profunda,
y expresé: — Tu sabes que en Proverbios dice: "Panal de miel son los dichos suaves; suavidad
al alma y medicina para los huesos." Le ruego a Dios que me ayude a hablar de esta manera.
No quiero ser una persona ruda.

Kari me dijo: — Papa, siento tener que decirte esto, pero eso es mas cierto de lo que tu crees.
Veras, Michael vive diariamente en uno de esos seminarios en los que tu estds
constantemente criticando a la gente, pero con la diferencia de que él no puede retirarse
cuando tu lo criticas, como la gente del seminario imaginario.

Si me hubiera topado con una pared de cemento, no me hubiera detenido mdas bruscamente.
Tal vez sea porque Michael es muy parecido a mi, pero siempre he tenido que luchar con la
tendencia a criticarlo una y otra vez por las pequefias cosas que hace. "Mike, mastica con la
boca cerrada. Mike, no bebas de esa manera. Mike, no...."

Hace un afo que Kari me pinté esa descripcidn vivida y todavia no la he olvidado porque
literalmente cambid mi comportamiento. Sus palabras se convirtieron en un rayo laser que me
atravesé el corazén. Lo primero que hice aquella mafiana cuando Michael se desperté fue
pedirle perddon. Desde hace un afio, la descripcién vivida de Kari me ha recordado
constantemente que debo ser el mayor alentador de mi hijo y no su mas fuerte critico. Las
descripciones y metaforas pueden ser muy efectivas, pero como sucede con cualquier otra
habilidad, debemos aprender los elementos basicos que las componen, para usarlas con
efectividad.

PASO A PASO, COMO LLEGAR A SER UN EXPERTO

Cuando aprendi a esquiar, el instructor tuvo que mostrarme cémo hacerlo de a un paso a la
vez. En un principio, eso me frustraba, porque yo veia a todos esos expertos esquiadores
descendiendo graciosamente por las colinas, y durante todo ese tiempo, yo me sentia
completamente indtil. El instructor nos hacia ejercitar en distintas habilidades que se necesitan
para esquiar, y después de un rato, me desalenté tanto que pensé que jamas aprenderia a
esquiar. Pero estaba equivocado.

Poco a poco, mientras practicaba lo que él me habia ensefiado, comencé a unir una habilidad
con la otra. Muy pronto pude deslizarme por la loma sin tener que pensar: Planta la pértiga,
ejerce presion sobre el esqui, inclinate, mueve la pértiga, desliza el esqui Luego de practicarlo
muchas veces, ime salié naturalmente! Ahora me encanta esquiar.



Lo mismo sucede con las metaforas y las descripciones vividas. Al principio, es probable que te
sientas extrafio y desanimado cuando intentas usarlas. Cada paso puede resultar tedioso.
iPero persevera! Te haras diestro en su uso, y seras un experto antes de lo que piensas.

Una y otra vez hemos visto relaciones frustradas y tensas que cambian totalmente cuando las
parejas han utilizado esta forma de comunicacidn. Este cambio en sus vidas no sucede de la
noche a la manana. Los problemas muy arraigados no se desvanecen instantdneamente sin el
trabajo constante de la pareja y la confianza en la fortaleza de Dios para perseverar.

Si las metaforas y las descripciones vividas son los medios de comunicacién mas poderosos
gue conocemos, existe un segundo aspecto para comunicarse que deberia existir en todo
hogar. Este método ha evitado que muchas conversaciones se deterioren convirtiéndose en
peleas desagradables. Se pone en funcionamiento hablando mas despacio para poder
iescuchar atentamente!

LA EFECTIVIDAD DE HABLAR MAS DESPACIO PARA ESCUCHAR ATENTAMENTE

Una mafiana, mientras realizaba mi caminata habitual, pensé en algin acto amoroso que
pudiera hacer por Norma. Como aquella tarde saldriamos de campamento, decidi que me
ofreceria para empacar nuestros enseres en la casa rodante. Ella podria salir a desayunar con
su buena amiga Helen, mientras que yo me hacia cargo de las cosas para el campamento.

Comencé a caminar mas ligero, y cuando llegué a casa le dije: — iNorma, tengo una sorpresa
para ti!
— ¢De qué se trata? —me pregunto ella.
— ¢Qué te pareceria la idea de llamar por teléfono a Helen para salir a desayunar con
ella? Yo me encargaré de empacar las cosas para nuestro viaje.

Emitié un sonido ininteligible y se dio vuelta alejdndose de mi. Esta no era la reaccién que yo
esperaba.

— ¢Qué sucede? —le dije, siguiéndola.
Fue entonces cuando dijo algo que me parecia imposible estar escuchando.

— Has estado pensando mucho tiempo en cdmo empacar las cosas para nuestro viaje,
éno es cierto?

Me senti aturdido. — iNo! —contesté enfaticamente.

— Entonces, épor qué tengo la impresidon de que piensas que puedes empacar las cosas
mejor que yo? —me pregunté ella.

— ¢QUE?

En aquel momento, yo tenia deseos de decirle que fuera a empacar las cosas, que yo iria a
desayunar con algin amigo.

Cuando el enojo inicial desaparecié, comprendi que ella tenia una idea totalmente equivocada
de cudles eran mis intenciones, pero antes de entrar en una discusién mayor, decidi que
necesitdbamos escuchamos atentamente para aclarar las cosas.

— ¢Por qué reaccionas de esta manera? —le pregunté.
— Porque sé que en el fondo a ti no te gusta la manera en que yo preparo nuestra casa
rodante cuando viajamos.



— Entonces, ¢piensas que arreglé esto de que salieras a desayunar con Helen para
quitarte de en medio y poder preparar la casa rodante a mi manera?

— Si, exactamente.

— Norma, iésa no fue mi intencion! Yo estaba tratando de hacer algo amable por ti hoy.

— (¢Estas diciendo que querias hacer algo agradable para que yo me sintiera bien? —me
preguntd pausadamente.

— Por extrafio que parezca, jsi!

Al escuchar atentamente, pude aclarar lo que ella pensaba, y darle la oportunidad de ver que
realmente la comprendia, y luego pude corregir la mala interpretacion en nuestra
comunicacion. Al escuchar, en lugar de reaccionar, evité una confrontacién mayor.

Escuchar atentamente es simplemente una técnica que puedes utilizar para ayudarte a
comprender lo que en realidad dice la otra persona. Habla mas despacio hasta que lleguen a
un punto en el que puedan entenderse. Es una paradoja, pero en este mundo que marcha a
toda velocidad, cuando expresamos nuestros pensamientos lentamente, avanzamos mucho
mas rapido hada la comprensién mutua.

Esta es una herramienta que nos puede ser de mucha ayuda cuando estd por estallar una
discusion, y también es muy util en la conversacién diaria para aclarar algun significado y llegar
a comprender cabalmente a la otra persona. Nos ayuda a hablar acerca de los problemas mas
concisamente y con mayor claridad.

Debemos dar tres sencillos pasos para dominar el arte de escuchar atentamente.
TRES PASOS PARA APRENDER A ESCUCHAR ATENTAMENTE
1. Trata de reconocer el problema detras del problema

Supongamos que tu y yo estamos discutiendo y tenemos bastante dificultad para entendemos.
Al escuchar atentamente, puedo honrarte dandote la oportunidad de aclarar lo que realmente
quieres decir. Te permite saber que estoy genuinamente preocupado e interesado por lo que
dices, y que me esfuerzo por comprenderte, y no por ganar la discusion.

En el caso de Norma, el problema no era el desayuno con su amiga. El problema era que sus
sentimientos estaban heridos porque pensaba que yo criticaba su manera de empacar la casa
rodante. Podriamos haber hablado todo el dia acerca de mis palabras, pero cuando hablamos
despacio para tratar el problema que se encontraba detras de sus palabras y de su reaccion,
rapidamente comprendimos cual era el verdadero problema.

2. Repite lo que dijo la otra persona en tus propias palabras

Una vez que la otra persona ha tenido la oportunidad de resumir lo que dijo, puedo
responderle: "Ahora permiteme repetir lo que has dicho para estar seguro de que he
entendido." Entonces puedo poner en palabras mias lo que la otra persona ha dicho.

Si he interpretado correctamente, me dird: "Si, asi es." De lo contrario, podrd decirme: "No."
Entonces puedo tratar de decir de nuevo lo que la persona ha expresado. Y eso es
precisamente lo que hice con Norma. Tuve que hablar mdas despacio y preguntarle
especificamente, repitiendo sus palabras, si a ella le parecia que yo la estaba criticando en
lugar de tratar de ayudarla. A esta altura, mi responsabilidad es seguir haciendo preguntas
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hasta obtener un "si". Cuando logro obtener ese "si", entonces es mi tumo para decir c6mo me
siento. De esta manera, los dos recibimos honor con nuestras palabras.

3. Trata de resumir lo que dices

Si usamos demasiadas palabras durante una discusidn importante, en realidad podemos anular
una conversacion intima. Cuando empleamos largos parrafos en lugar de oraciones breves y
concisas, aumentamos la posibilidad de que la otra persona reaccione a lo que decimos porque
no nos comprende. Si continuamos afiadiendo palabras sin aclarar cual es el problema o qué
es lo que sentimos, la otra persona puede sentirse tan frustrada o aburrida que no nos
escuchara.

Aprender a ser breve no es tan facil como parece. Hace poco, asisti a un curso intensivo de dos
dias en Los Angeles, sobre cdmo responder en entrevistas por televisién, radio o para
periddicos. El primer dia me senti como un fracaso total. Los instructores trataban de lograr
que fuera breve y que fuera justo al punto, pero yo simplemente no podia hacerlo.

“"Ahora bien, Gary", me dijo uno de ellos, "tienes que resumir la parte mas importante de tu
mensaje en una oracion." Luego de afos de ser por naturaleza una persona de muchas
palabras, no podia hacerlo. El instructor detenia el casete una y otra vez y me pedia que lo
intentara otra vez.

"Gary, lo has dicho en cinco oraciones, y yo dije ien una!", insistia mi instructor. "Si presentas
un mensaje por televisidn, debes ser breve. Tal vez a la gente le guste leer en detalle, pero en
la televisién o personalmente, no te escuchardn atentamente cinco oraciones."

Al segundo dia, ya habia mejorado bastante. Cuando me concentraba en lo que decia, me
sorprendia ver como podia utilizar la mitad de las palabras y decir el doble. A mi me encanta
hablar, asi que, ten animo, si yo puedo hablar mds despacio y resumir lo que digo, icualquiera
puede hacerlo!

Muchas veces, las parejas deben limitar sus palabras para aumentar la comprensién mutua.
Una vez, mientras aconsejaba a una pareja en la cual la esposa rara vez dejaba de hablar para
escuchar, tuve que interrumpirla para decirle: "Lo siento, pero si realmente deseas que tu
esposo pase tiempo contigo, debo ser bien honesto ahora." Eramos lo suficientemente amigos
como para decirle: "Debes tomar la decisién de usar menos palabras. Me estoy aburriendo de
escucharte, iy piensa que yo soy el consejero! Recuerda que usar menos palabras y escuchar
atentamente a tu esposo es una de las cosas mas importantes que puedes hacer para
demostrarle tu amor."

A algunos de nosotros, Dios nos ha dotado con un amor especial por las palabras. Esto es
tremendo, ipero algunas veces se nos va la mano! Como sucedia con la esposa que mencioné
anteriormente, podemos perder la atencidn de la persona con quien hablamos.

Escuchar atentamente ha detenido varias discusiones en mi casa, y sé que también puede
marcar una diferencia en tu hogar. Conscientemente hemos tomado la decisién de no permitir
que se ponga el sol sobre nuestro enojo, y de hacer el esfuerzo de honramos los unos a los
otros comprendiéndonos mas.

Proverbios 14:29 dice: "El que tarda en airarse es grande de entendimiento; mas el que es
impaciente de espiritu enaltece la necedad." Una de las llaves de una relacion saludable es la
disposicion de decir: "Estoy mas interesado en comprender lo que me dices que en pensar en



lo que voy a responderte." Escuchar atentamente es una de las mejores maneras que conozco
de ayudar a otros a descubrir lo que pienso yo, y me ayuda también a saber lo que piensan
ellos.

En el capitulo anterior vimos cédmo un esposo o una esposa necesita seguridad para que la
relacion crezca, como las plantas necesitan la brillante luz del sol. Ahora hemos visto cémo la
conversacion significativa es como la lluvia de verano que estimula ese crecimiento. Estos son
dos de los cuatro elementos esenciales que necesita un amoroso "sustentador" para cultivar
un matrimonio o una familia firme.

Ahora prosigamos descubriendo un tercer elemento importante para un hogar donde reine el
amor. Es tan importante como lo es la tierra para que una raiz encuentre el medio apropiado
para desarrollarse. Al mismo tiempo, descubriremos un secreto para mantener vivo el
romance en el matrimonio.



CAPITULO 10 - Cmo mantener vivo el romance en el
matrimonio

Sin lugar a dudas, ésta seria la velada mdas romantica de toda su vida de casados. Claro que
hada solamente un afio que habian contraido matrimonio, pero Greg sabia que la sorpresa que
tenia preparada para Sharon le daria un nuevo significado a la palabra "romance".

Sin que su esposa lo supiera, Greg habia salido antes del trabajo para hacer los preparativos
para el aniversario. El sabia que lo que mas le gustaba a su esposa era disfrutar de una cena en
un lugar que tuviera una hermosa vista, por lo tanto se dirigio al "restaurante" que él pensaba
era lo ultimo en vista: jLa cima de una montafia cercanal

Greg pas6 cinco horas llevando una mesa, sillas, una cocinita a gas, hielo y bebidas al pinaculo
de una pequefia montafia cercana a su casa. En su mente podia verse junto a su esposa
compartiendo una maravillosa cena juntos y disfrutando del hermoso paisaje.

Todo lo que le quedaba por hacer era ir a buscar a su esposa al trabajo, darle la sorpresa y
luego subir hasta el nido intimo que habia creado en aquel lugar tan romantico. Greg habia
pensado en todo, excepto en los intereses de su esposa y en la respuesta de ésta. Porque
desde el momento en que la sorprendid esperandola a la salida del trabajo, su hermoso plan
comenzé a desintegrarse.

En primer lugar, ella estaba tan cansada después de un arduo dia de trabajo luchando con
conflictos en la oficina, que deseaba quedarse en casa y descansar, en lugar de salir a
"disfrutar” de una larga velada. Luego, cuando él sacé las botas de escalar de su esposa, ella le
dijo que estaba demasiado cansada como para escalar y que ni siquiera tenia apetito.

Greg no deseaba abandonar su sorpresa cuidadosamente planeada. (Ademas, él sabia que les
llevaria una hora llegar a la cima de la montafia.) Por lo tanto, le dijo que dejara de quejarse y
comenzara a ascender.

Con desgano, ella comenzd a ascender la montafia hasta el lugar en donde el viento habia
volcado casi todo el campamento. La cocinita no queria prender, el hielo se habia derretido, y
el viento seguia soplando tierra sobre la mesa. Y para colmo, a Greg se le habian olvidado los
tenedores.

Finalmente, sirvid la cena, pero Sharon estaba tan cansada del ascenso y de aquel viento que
casi se los llevaba a ellos también, que no quiso comer. Sintiéndose totalmente frustrado, Greg
arranco el mantel de la mesa haciendo volar los platos por todos lados. Esto hizo que ella
comenzara a llorar y que él se enojara muchisimo.

En lugar de descender de la montaia tomados de la mano a la luz de la luna, descendieron en
silencio a los tumbos en medio de una impenetrable oscuridad (naturalmente, a él se le habia
olvidado la linterna). El hielo para las bebidas se habia derretido en lo alto de la montafia, pero
la pared de hielo que existia entre ellos mientras viajaban de vuelta a casa era tan espesa
como una pared de ladrillos.

Greg tuvo una idea correcta. El estaba tratando de afiadir un elemento importante a su
matrimonio que falta en muchas parejas. Lamentablemente, él no tuvo en cuenta algunos
aspectos importantes de esta tercera manera de sustentar un matrimonio.



ES POSIBLE MANTENER VIVO EL ROMANCE EN EL MATRIMONIO

Durante el noviazgo, el romance es algo que parece fluir naturalmente. Sin embargo, con el
correr de los afios de vida matrimonial va disminuyendo. Pero el romance es un ingrediente
esencial en una relacion fuerte. La mayoria de las mujeres admiten que este elemento falta en
sus hogares, y la mayoria de los hombres confiesan su incapacidad y sus fracasos al tratar de
suplirlo.

Por cierto, el romance no es algo de nuestros dias. Ha sido el tema de historias desde que
existe el tiempo. Pero con las imagenes distorsionadas que el cine nos ha dado de lo que es la
intimidad, no es de sorprenderse que a muchos de nosotros nos resulte dificil mantener el
romanticismo en nuestra vida. Aunque no parezca ser algo tan importante como la
conversacion significativa, o como la manera de mantener abierto el espiritu de una persona,
el romance es un elemento esencial para construir la clase de relacién amorosa y duradera de
la que hemos estado hablando.

El romance encuentra su lugar en un matrimonio justo entre las paginas que ilustran al amor
como una decision de nuestra voluntad, y la relacion sexual que involucra nuestros
sentimientos y emociones. En muchos aspectos, el romance es el puente entre ambos. Es una
manera importante de expresar honor a nuestro cényuge, y provee las bases para una vida
sexual significativa.

Poéticamente, podriamos decir que el romance es la llama que arde en la vela del amor
incondicional; es el acto de honor que suaviza y refresca un matrimonio como una suave lluvia
de primavera, y es la tierra fértil en la cual crece la pasién. Pero para aquellos que no somos
expertos en poesia, équé es el romance en lenguaje de todos los dias?

El romance es el acto que mantiene vivo el espiritu del noviazgo mucho después del dia de la
boda. Dicho de otra manera, el romance es una amistad intima que se celebra con expresiones
de amor reservadas solamente para el conyuge.

ALGUNAS REGLAS PARA QUE EL ROMANCE FLOREZCA

En cierto sentido, el romance deja al descubierto los sentimientos mas profundos de una
persona. Greg tenia la esperanza de que todos sus esfuerzos especiales le mostraran a Sharon
cuan feliz estaba que ella fuera su esposa. Procurd crear un ambiente natural que abriera la
vida de su esposa a una intimidad mas profunda. Pero en cambio, su relacidon sufrié una caida,
y podriamos afiadir que fue "montana" abajo. éPor qué? Por la misma razén por la cual
muchas parejas tienen que luchar por mantener vivo el noviazgo en sus matrimonios.
Necesitan seguir varias reglas para mantener al romance en el camino correcto hada la
intimidad.

La razéon mas comun por la cual el romance muere en una relacion es que lo asociamos a la
intimidad fisica. Generalmente, esto sucede porque ésta es la manera en la que la televisién o
el cine lo pintan. Pareceria como si cualquier muestra de ternura o de emocidn sencillamente
fuera el predmbulo para el acto de intimidad fisica. Pero aunque efectivamente el romance
algunas veces conduce al sexo, nuestro objetivo al ser romanticos no deberia ser el sexo.

Dios ha creado a los hombres con la capacidad de ser "iniciadores" con objetivos concretos en
mente. El llend sus cuerpos con un maravilloso componente quimico que eleva sus impulsos
sexuales (ver el Capitulo 11). Sin embargo, algunas veces, permitimos que nuestro entusiasmo



natural se apodere de nosotros y nos haga cometer el error fundamental de sustituir la
cercania emocional por la experiencia sexual.

Si el Unico momento en el que tomo la mano de mi esposa es cuando le digo: "Vayamos a la
cama", estoy ignorando la necesidad que ella tiene de momentos romanticos fuera del
dormitorio. En el caso de muchas mujeres, es casi como si Dios les hubiera dado un
"interruptor para la seguridad de la relacién" que no permite que unos pocos momentos de
placer pretendan ser una relacién significativa.

Si el romance es algo mds que ver que el pasillo que conduce al dormitorio esté libre,
entonces, équé es? En primer lugar es....

AMISTAD, NO ESTIMULACION SENSUAL

En su libro, Romancing Your Marriage (El romance en su matrimonio), Norm Wright cita a una
pareja que define al romance de la siguiente manera: el romance no es un ambiente, sino que
es una relacién que puede trasladarse a una diversidad de ambientes.

iMe gusta esta definicién! El romance es una relacidn, no es un acontecimiento. No es algo
gue hacemos ocasionalmente para encender el fuego de la pasidon. Mds bien, deberia ser una
parte integral de nuestra relacion, algo que no viene y va como la marea, sino que fluye
constantemente como un rio. Un aspecto inseparable del romance es ser "el mejor amigo" de
tu conyuge.

En el Cantar de los Cantares, la esposa de Salomodn le alaba diciendo: "Tal es mi amado, tal es
mi amigo..." (5:16). Durante el noviazgo ideal, las parejas deberian tener tiempo para fomentar
la amistad hasta su grado maximo. é¢Por qué la amistad estd tan ligada al romance?

¢Puedes recordar "tu cancion" en la radio, tu mesa en un restaurante favorito, la manera
secreta de tomarse de las manos? Durante el noviazgo, toda la nacién puede estar
escuchando la misma cancién de amor en la radio, pero esa misma cancién crea un lazo
especial entre ustedes dos.

Una llave para entretejer la amistad con el romance es tomarse tiempo para explorar los
intereses del conyuge, y luego compartirlos. Recientemente lei una tira cdmica que mostraba
esta idea. La escena mostraba a una pareja caminando alegremente tomados de la mano,
mirdndose a los ojos, y disfrutando obviamente de la conversacién. La leyenda dice: "El
romance tiene lugar cuando... él le pregunta por sus plantas, y ella le pregunta por el partido
de futbol." Por mas poco romanticos que parezcan los goles y las plantas, esta tira cdmica
realmente encierra la esencia de un importante elemento del romance.

Si no estds cultivando una amistad basada en los intereses de tu cényuge, casi puedo
garantizarte que la tierra romantica de tu relacidon carece de los elementos nutritivos
esenciales. Yo lo aprendi de la manera mas dificil, un verano cuando lo Unico que consiguid un
"romantico" viaje fue alejar a Norma de mi.

NO TOMAR EN CUENTA LOS GUSTOS DEL CONYUGE

Durante afos, pensé que una de las cosas mas romanticas seria ir de viaje con Norma por las
montafias. Este seria un viaje especial de dos semanas, en el cual transitariamos por los
lugares mas bellos del estado, visitando sitios histdricos y haciendo campamento en lugares
muy apartados de la civilizaciéon. Después de varios afios de aguijonearla, finalmente la



convenci de que seria una experiencia inolvidable, asi que cargamos nuestras cosas y nos
dirigimos hada las montafias.

Antes de que hubiera pasado una semana, Norma no podia mas. Finalmente estallé y dijo: "No
sé cuanto tiempo mas podré soportar esto. No hay lugares donde pasear, no hay negocios
interesantes ni restaurantes. No podré soportar otro dia mds, y mucho menos otra semana.
¢No podemos acampar en las montafias cerca de una dudad para poder ir a caminar y ver a
otra gente o a comprar cosas para nuestros hijos?"

Al principio yo me enojé porque ella estaba tratando de arruinar mi "romantica" vacacién
sofada. Inclusive manejé durante todo el viaje de regreso a casa sin decirle una palabra. Mas
tarde, me disculpé por mi actitud, y me di cuenta de que nunca habia pensado en preguntarle
a ella qué seria en su criterio un viaje romantico. A mi no me interesaba saber lo que a ella le
interesaba. Yo tenia mi propia aventura romantica en mente, aunque para ella era muy
aburrida.

Afortunadamente, aunque nos sintamos inutiles para crear una experiencia romantica, hay
algo especifico que podemos hacer para ayudar a nuestro cényuge a convertirse en el
romantico que deseariamos que fuera.

¢QUE CONSTITUYE UN "DIEZ" PARATI?

Contrario a lo que popularmente se cree, los momentos romdnticos no suceden porque si. Con
el agitado estilo de vida que llevamos, si no ordenamos nuestras agendas, alguien mas lo hard
por nosotros. Como las oportunidades para crear grandes recuerdos de momentos juntos
pasan tan rdpidamente, es importante que aprovechemos las oportunidades para el romance
gue se cruzan en nuestro camino.

La Illave es planear. Yo sé que algunos de ustedes estardn pensando: Pero Gary, si se planea se
pierde toda la emocidn. Se supone que el romance es algo espontaneo. No hay duda de que la
espontaneidad tiene su lugar, y ya hablaremos sobre eso. Sin embargo, por ahora es
importante que nos libremos de la idea falsa de que el secreto de una relacién romantica es la
llamada telefénica de las cinco de la tarde para planear una cena a la luz de las velas a las seis.

Lo que quiero decir con planear es usar el método de preguntarle a tu cdnyuge. Esto es algo
gue hemos hecho en seminarios por todo el pais, y es asombrosa la cantidad de informacion
“romantica" que se obtiene en poco tiempo. Si recuerdas, en el Capitulo 4 mencionamos
algunas preguntas que un esposo le puede formularle a su esposa, las cuales pueden cambiar
totalmente su relacion. Cada pregunta utiliza la escala del uno al diez para evaluar la respuesta
del otro.

Lo mismo sucede aqui. Los esposos y las esposas deberian comenzar a entretejer sus ideas en
cuanto al romance preguntando:

Querido(a): En una escala del uno al diez, écudl es el "diez" del romanticismo para ti?

Es una buena idea tener listo papel y lapiz para anotar cada idea que se sugiera. Luego
"escudrifia" estas respuestas para afiadir informacién por medio de preguntas adicionales.

Por ejemplo, si tu cdnyuge te dice: "Pienso que en el diez ubicaria una vacaciéon para esquiar",
entonces tu le podrias preguntar: "¢ Adonde te gustaria ir? ¢En qué momento del afio? ¢Qué
clase de nieve te gustaria mas? ¢Necesitaras ropa nueva para esquiar? ¢De qué color y qué



modelos? ¢Qué restaurantes te gustaria visitar? ¢Donde nos hospedariamos? élriamos con
amigos o solos? ¢Hariamos alguna otra cosa aparte de esquiar?" Esta lista podria continuar
mucho mas.

Cada pregunta que haces te convierte en un romantico mas perspicaz. Cuanto mas sepas con
respecto a lo que representa un "diez" para tu cédnyuge, tanto mas podrds comprender sus
intereses e involucrarte en ellos.

Muchos de nosotros no estamos en condiciones de planear una vacacidn para esquiar, lo cual
nos conduce a un principio muy importante que debemos tener en mente. El éxito de los
momentos romanticos juntos tiene poco que ver con cuanto dinero gastemos. Si una relacién
romantica y exitosa dependiera de lo abultado de nuestra cuenta bancaria, ila mayoria de
nosotros ni siquiera tendriamos una relacidn de saludamos de lejos! Si pensamos en el dinero
como el secreto para poder compartir los intereses mutuos, nos privaremos de algunos de los
momentos mas romanticos que hayamos podido compartir.

Steve Lyon, quien pertenece a nuestro equipo, recientemente no tenia dinero en sus bolsillos y
disponia un domingo de tarde libre. Dandose cuenta de la necesidad que tenia su esposa,
Brenda, de salir de la casa, fue con ella y con su hijita de meses a un museo de artes en el
centro de la ciudad.

Los vendedores ambulantes estaban por todos lados ofreciendo sus productos. Algunas
parejas y familias se encontraban sentadas en el césped escuchando a un cuarteto de
instrumentos de viento. Las fuentes se veian preciosas en medio de aquel paisaje, y el museo
de arte estaba abierto y la entrada era gratis. No compraron nada, ni siquiera un helado o una
limonada.

Dos horas mds tarde, eran mucho mas ricos en su relacién y no habian gastado dinero. Mas
tarde Brenda dijo: "Aquel fue uno de los momentos mds romanticos que disfrutamos en
mucho tiempo." Sorprendente éno es cierto? No lo fue para un hombre que conocia el interés
de su esposa por el arte y que utilizé el tiempo de una siesta dominguera para crear un
recuerdo romantico en la memoria de ésta.

Por lo tanto, équé importa si no puedes salir una semana de vacaciones para esquiar? Dedica
un sabado de mafiana para salir de compras o para ir a tomar un helado. Tu romance no sera
mejor por tener la billetera con bastante dinero. (Luego compartiremos veinte ideas muy
econdmicas para mantener vivo el romance en el matrimonio.)

éPor qué no sentarse con el esposo o la esposa para mirar el resto del afio que tenemos por
delante? Descubran mutuamente los "diez" de cada uno y planifiquen lo que puedan en el
calendario. jResulta asombroso cédmo las expectativas aumentan el romanticismo! Asegurate
de comprometerte a hacer que estas actividades sean una prioridad. Si no lo haces, otras cosas
u otras personas se encargaran de ocupar tu tiempo.

En nuestra casa, muchas veces sabemos lo que vamos a hacer con un afio de anticipacion. La
mayoria de las familias no hacen planes tan anticipados, pero mi trabajo me demanda que
planifique para que las demds cosas no sofoquen el romance en nuestra relacion. Norma y yo
conversamos de los momentos especiales que pasaremos como familia (algo que discutiré mas
exhaustivamente en el Capitulo 12), pero nos aseguramos de reservar algunos momentos
especiales solamente para nosotros dos.



El primer ingrediente esencial en una relacion romantica es desarrollar un nivel profundo de
amistad compartiendo los intereses mutuos. Si descubrimos los "diez" del otro y realizamos
planes para poder hacerlos realidad, notaremos una enorme diferencia en la calidad de
nuestros momentos romanticos. Existe una tercera manera de mantener el romance vivo en el
matrimonio. Es aprender a...

DISFRUTAR DE CADA MOMENTO EN LA VIDA

Quienes han aprendido a ser romdnticos saben que hay alguna fecha especial o
acontecimiento en el afio que se puede utilizar para encender la llama del romanticismo.
Recuerdo a un hombre que establecidé una celebracidn especial para honrar a su esposa por el
sacrificio que ella habia hecho por él.

Era la noche en la que recibiria su titulo de doctor. Habian sido cuatro afios de estudio
intensivo que finalmente habian culminado con la entrega de su diploma.

Su esposa planedé una fiesta especial a la cual asistirian muchos de sus amigos para celebrar
con él el esperado dia de graduacion. Habria torta, refrescos, estandartes, una pileta de
natacidn, criquet, y otros juegos al aire libre. Muchos habian aceptado la invitacién y parecia
gue la casa estaria llena. Su esposo, sin embargo, tenia otra idea. Secretamente se puso en
contacto con cada uno de los invitados y les dijo que él queria que la fiesta fuera una sorpresa
en honor a ella. Si, habria estandartes y todo lo demas, pero llevarian el nombre de ella, no el
de él.

El queria hacer algo especial para que ella supiera cuanto apreciaba todos los afios de sacrificio
gue habia hecho para que él pudiera graduarse. En muchas maneras, el trabajo de tiempo
completo para que él pudiera estudiar, y la postergacidon de sus suefios de tener una casa y
una familia, habian sido mads duros para ella de lo que habian sido las largas horas de estudio
para él.

Cuando llegé el dia, ella estaba ocupada con los preparativos y los detalles de ultimo
momento, todavia convencida de que todo estaba saliendo conforme a los planes. Su esposo
se las arregld para que ella saliera de la casa, y mientras estaba afuera, colgd un enorme
estandarte con el nombre de ella. En ese tiempo llegaron los invitados.

Cuando ella regreso, la recibieron con un fuerte grito de: "iSORPRESA!" Cuando esta mujer
comprendié lo que sucedia, no pudo contener las lagrimas. Su esposo les pidié a algunas
personas que compartieran lo que mas apreciaban de ella. Luego él se puso de pie y con
tiernas palabras de amor y de afecto expresd su gratitud por todo lo que ella habia hecho.
Cuando él termind, todos la saludaron con un brindis con té helado.

El resto de la velada fue una fiesta llena de risas, de conversaciones, de juegos acuaticos,
juegos de jardin y mds comida de la que se podia comer. Era una celebracién de una
experiencia que ambos habian compartido, y al conmemorarla de una manera especial, este
esposo habia creado un recuerdo romdntico permanente del amor y la dedicacién de su
esposa.

Los cumpleaiios, los aniversarios o las vacaciones pueden convertirse en algo mas que simples
tradiciones. Pueden ser una oportunidad personal para hacer saber a nuestro ser amado que

es muy especial para nosotros, de maneras que nunca olvidara.

CUANDO UNA SORPRESA ES LO ULTIMO EN ROMANTICISMO



Los lazos romanticos de una relacion se hacen mas fuertes cuando la amistad se basa en
intereses compartidos y se celebran momentos de significado especial. Existe otro aspecto del
romance que, si no se abusa de él, puede servir de mucha ayuda en el hogar, porque si es
verdad que el elemento sorpresa ha ganado innumerables batallas, también es cierto que ha
ganado el corazén de un sinnimero de enamorados.

Un joven en nuestra iglesia recientemente desarrollé una sorpresa romantica que es una de las
mejores que he oido. Es algo que su prometida jamas olvidara, y algin dia serd una gran
historia para sus hijos y nietos.

Era una hermosa y clara mafana. El sol todavia no habia salido en todo su esplendor, pero
coloreaba el cielo con sombras doradas. Las montafas se erguian como silenciosos centinelas
en aquel amanecer fresco y cristalino, y las estrellas se veian como puntitos de plata sobre
terciopelo negro.

"GHHHHHOOOOOOSSSSSHH", el sonido del liberador de aire caliente del globo rompié el
silencio del amanecer. En pocos instantes, aquel globo de brillantes colores comenzd a
elevarse del suelo. A bordo iban Steve, su novia Jan, y el piloto.

Los dos habian deseado por mucho tiempo viajar en globo, iy ahora su suefio se habia hecho
realidad! En unos pocos momentos, se encontraban a varios cientos de metros de altura,
deslizdndose con las corrientes de aire.

El paisaje era espectacular, y mientras Steve y Jan disfrutaban del momento, el piloto se
aseguraba de que el vuelo continuara sin inconvenientes.

De repente, el inconfundible rugido de un motor rompid el silencio. Al principio, Jan pensé que
deberia ser el ruido de un camidn que transitaba por la ruta justo debajo de ellos, pero luego
se dio cuenta de que se hacia mas y mas fuerte. Sobresaltada, levantd la vista para ver a un
avién que se dirigia hada ellos. Se sintié paralizada por el temor, pero si hubiera mirado a
Steve o al piloto, hubiera visto que ambos sonreian.

La avioneta que Steve habia alquilado para que siguiera al globo habia llegado justo a tiempo.
Cuando estuvo cerca de ellos, vieron la cola que se movia con el viento, revelando un mensaje
escrito con letras gigantescas: "Te amo, Jan. ¢ Te casaras conmigo?”

Cuando Jan finalmente descubrié aquellas palabras, comenzoé a dar saltos de alegria como si
fuera una nifia de seis afios en la mafiana de Navidad. "iSi, me casaré contigo!", dijo, riendo y
llorando al mismo tiempo. Para esta pareja, una sorpresa especial fue la muestra de que el
romance formaria parte de la relacién entre ambos.

Las maneras sorprendentes de decir "te amo", no estan reservadas sélo para el espacio aéreo.
Pueden ser una nota en el paquete del almuerzo, o un casete con un saludo amoroso puesto
en el tocacassette del auto, o un helado que llega junto contigo a la oficina de tu esposo en
una tarde calurosa. La planificacidn puede asegurar que el romance forme parte integral de tu
relacidn, pero las sorpresas pueden hacer que un momento sea inolvidable. Todas estas
acciones dicen: Estoy pensando en ti, mi amor por ti es seguro, eres importante para mi,
estaremos juntos por el resto de nuestra vida.

PERO YO NO SOY MUY INGENIOSO



Una vez tuve un amigo que trabajaba con estudiantes secundarios en Vida Joven. Era una de
las personas mas graciosas e ingeniosas que jamas he conocido. Un dia le pregunté cudl era su
"secreto" para ser tan ingenioso, y él me dijo: "La definicion que yo tengo de ser ingenioso es
olvidarme de quien me prestd la idea."

Ahora bien, esto no se puede aplicar en lo que se refiere a escribir libros, pero por cierto
quiere decir que si eres lo suficientemente desafortunado como para tener un "cero" en el
departamento de ingenio, aun hay esperanza. Simplemente copia algunas ideas de los
romadnticos que te rodean, olvidate de donde provienen jy ponlas en practical

No se trata de tener excelentes ideas propias, se trata de saber cdmo encontrarlas y cémo
ponerlas en préctica. Es importante tener una buena fuente de donde sacar ideas romanticas e
ingeniosas. Permiteme sugerirte dos:

La primera fuente es tu cényuge. Algunas veces pasamos por alto esta fuente porque resulta
demasiado obvia. Si le preguntas a tu cényuge: "Querido(a), équé experiencia romantica
mereceria un diez en tu opinion?", puedes recibir valiosisimas ideas. La mayoria de las
personas poseen una lista de cosas que encuentran muy romanticas.

Una de las piedras fundamentales de la ingeniosidad es ésta: Las ideas dan a luz mas ideas.
Cuando tu cényuge te menciona una idea, a ti se te puede prender "una lamparita" en el
cerebro y ocurrirsete una manera ingeniosa de ponerla en practica. Ten presente esta
posibilidad cuando conversan juntos. De cualquier manera, asegurate de escribir las ideas.
Trata de mantener a mano tu libro de "Recetas romanticas".

La segunda fuente es coleccionar listas de ideas romanticas. Estas se pueden encontrar en
muchos lugares, pero tu libreria cristiana favorita sin duda tendra buenos libros de donde
sacar algunas ideas.
Permiteme afadir algunas ideas propias.
VEINTE IDEAS ECONOMICAS QUE SON INGENIOSAS Y ROMANTICAS

1. Vistanse como si fueran a salir a cenar afuera, pero compren la comida ya

preparada en su rotiseria favorita. Usen el mantel y la loza que sacan cuando hay
visitas. Preparen el ambiente con su musica romdntica favorita.

2. Compren una caja de helado, vayan a un hermoso parque en la ciudad, coloquen
un mantel en el suelo y cdmanse el helado.
3. Visiten un museo o una galeria de arte. Conversen acerca de la clase de arte que

les gusta y del que no les gusta. Utilicen el método de hacerse preguntas para
aprender todo lo que puedan acerca de por qué a tu conyuge le gusta o no le gusta
lo que ve. Concéntrate escuchando a la otra persona aprendiendo todo lo que
puedas de lo que dice.

4. Vayan a jugar golf miniatura o golfito y vitoreen los buenos tiros del otro.

5. Vayan juntos a jugar bowling. Piensen en los premios que se pueden dar por los
partidos ganados; por ejemplo, un masaje, una semana de lavado de platos, una
promesa de pintar la cerca, etc.

6. Planeen una parrillada de noche, bajo un cielo estrellado.

7. Escribanse notas de amor y escdndalas en lugares inusuales tales como el
congelador, dentro de un zapato, la guantera del auto, en la petaca de maquillaje,
o debajo de la almohada.

8. Vayan a nadar a un lago o al mar.



9. Junten hojas y pifias en un dia otonal. LIévenlas a casa y confeccionen adornos
otofiales para decorar su casa.

10. Asistan a un concierto al aire libre.

11. Compren una parafrasis moderna del Cantar de los Cantares y léansela el uno al
otro.

12. Caminen tomados de la mano por un sendero campestre.

13. Miren juntos una puesta del sol.

14. Hagan adornos de masa, hornéenlos y luego pintenlos con los nifos.

15. Alquilen las viejas peliculas favoritas y organicen una doble funcién en casa.

16. Vayan a su restaurante favorito a comer el postre. Lleven el dlbum de fotos del
bebé o el de la boda y revivan recuerdos juntos.

17. Organiza una fiesta rememorando el dia de graduacion de tu cényuge.

18. Junta a los nifios y hagan un libro de "Por qué amo a Mama" y "Por qué amo a
Papd", con texto e ilustraciones.

19. Lleva a tu esposo o a tu esposa a su negocio favorito. Recuerda los objetos que

mas le gustan y que no cuesten demasiado. Regresa al dia siguiente y cdmprale
uno de esos objetos de regalo.

20. En una fria tarde invernal, miren llover desde la ventana de su sala, mientras
conversan tomando una taza de café.

La amistad, la planificacidn, las sorpresas y aprovechar la ingeniosidad del cényuge son todos
aspectos importantes del romance. Pero antes de concluir este capitulo, debemos hacer una
advertencia. Veamos brevemente algo que puede hacer morir una experiencia romantica mas
rapido de lo que un gato se avalanza sobre un raton.

ALGO QUE PUEDE CONGELAR EL ROMANCE

Imaginate la siguiente escena. Un hombre y una mujer pasean despreocupadamente por una
hermosa playa. Las olas bafian suavemente la playa, y las gaviotas revolotean por doquier. La
luna llena brilla en el cielo nocturno haciendo que la arena mojada parezca un sendero de
plata. Es un final romantico para un dia perfecto, hasta que...

Si miras mas atentamente, veras la expresion del rostro de la mujer. No es una expresién de
paz y de amor, sino de frustracidn y de enojo. éPor qué? El lugar es perfecto, pero algo que él
hizo esta mal.

Diez minutos antes, ella le dijo que deseaba dar un paseo por la playa para conversar. El
accedié a la caminata lo cual entusiasmé mucho a la mujer, pero destruyé el ambiente
romantico cuando la tomé a ella con una mano y con la otra tomo su cafia de pescar.

"Soy un pescador experimentado", le dijo. "Puedo conversar y pescar al mismo tiempo, ino
hay problema!"

Ese hombre quebranté dos reglas cardinales del romance. (1) Asegurate de que tu actividad
romantica recibe toda tu atencién. (2) Aseglrate de que estds realizando esa actividad
procurando satisfacer los intereses de tu cdnyuge, no los tuyos.

Cada vez que le envio flores a Norma, o que le doy una tarjeta, o que hago algo especial, le
estoy diciendo: "Te amo." Ese momento es espontdneo y no se halla oscurecido por motivos
ulteriores, pero enseguida puedo echarlo todo a perder. Todo lo que tengo que hacer es
pedirle un favor, o comentarle mis planes de salir a pescar con los muchachos ese fin de



semana, o sugerir que lo que he hecho "merece" una respuesta romantica, y entonces es como
si yo entrara en la casa diciendo: "Oye, querida, hoy te ves muy mal."

Hemos visto varias maneras en las que podemos preservar el encanto del noviazgo en el
matrimonio. En primer lugar, el romance no es algo que sucede "naturalmente* en el
matrimonio; no es simplemente la extensién de la intimidad fisica. jRequiere esfuerzo! En
segundo lugar, la receta ganadora para el romance se encuentra desarrollando una amistad
centrada en intereses compartidos que han sido cuidadosamente planeados. En tercer lugar,
utilizando la sorpresa, la espontaneidad y la ingeniosidad en el romance, podemos celebrar
aquellos momentos especiales que nos unen de una manera significativa. Finalmente,
debemos aseguramos de dar lo maximo de nosotros mismos, y de brindar toda nuestra
atenciéon a nuestro ser amado durante los momentos romanticos. Cada una de estas
sugerencias para mantener vivo el noviazgo en el matrimonio, nos puede ayudar a asegurar
gue esta drea importante de nuestra vida se abra como una flor luego de la lluvia primaveral.

Por lo tanto, la llave para ser romanticos es concentramos en cdmo nos relacionamos con
nuestro cényuge. Cuando esto sucede, y tu cdnyuge siente verdaderamente que tu deseas una
amistad intima y profunda, entonces se prepara el escenario para disfrutar de los maravillosos
placeres de la intimidad fisica. En el préximo capitulo examinaremos qué es lo que hace que la
union sexual sea significativa y satisfactoria tanto para el esposo como para la esposa.



CAPITULO 11 - Las relaciones sexuales son mucho mas
gue intimidad fisica

Es un hecho que la intimidad fisica no significa lo mismo para el hombre que para la mujer.

¢Cual es la necesidad fisica basica de un hombre? En la mayoria de los casos, es el acto sexual,
y luego, de vez en cuando, algin contacto fisico que no esté relacionado con el acto sexual.
¢Cual es la necesidad fisica basica de una mujer? Comunicacidn significativa, contacto fisico
gue no esté relacionado con el acto sexual, y luego éste.

Hemos visto tres maneras en las que un hombre o una mujer pueden sustentar un matrimonio
para verlo florecer y crecer. Cada una de ellas es una parte importante para establecer una
relacion exitosa, pero estas tres no estan completas sin la cuarta. Dentro de los confines del
matrimonio, Dios ha provisto una manera de satisfacer una importante necesidad en la vida de
un hombre o de una mujer, la necesidad de intimidad fisica.

SATISFACIENDO LAS NECESIDADES DEL CONYUGE

Numerosos estudios han demostrado que el 70 u 80 por ciento de la necesidad fisica de una
mujer simplemente es que la toquen o que la abracen. Exactamente lo contrario es cierto con
respecto a los hombres, especialmente durante los primeros afios de matrimonio. En la
mayoria de los hombres, hasta que llegan al final de la década de los treinta, se puede pintar
en sus espaldas una gran "T". Esta "T" representa la hormona sexual "testosterona" que
conduce sexualmente al hombre.

En estudios de laboratorio, si los investigadores inyectan a una mona con esta hormona, ella
juntara a otras hembras alrededor de si y tratarad de reproducirse. Luego, una vez que el nivel
de la hormona baja, volverd a su comportamiento habitual.

(Algunos hombres han escuchado acerca de los efectos de la testosterona y se han dirigido
inmediatamente hacia la farmacia para ver si pueden conseguir una dosis para sus esposas. Sin
embargo, como es un esteroide peligroso, los efectos fisicos secundarios incluyen la necesidad
de tener que afeitarse la barba y la posibilidad de ganar una pulseada.)

Probablemente, una metafora nos podrd ayudar a explicar la diferencia comin que existe
entre un hombre y una mujer en el area sexual. Cuando se trata de la intimidad matrimonial,
los hombres tienden a ser como un horno de microondas, listos para que los enciendan en
cualquier momento, de dia o de noche, y también listos para realizar aceleradamente el
proceso de coccion. Sin embargo, la mayoria de las mujeres se parecen mas bien a una olla de
barro. Necesitan "fuego lento" para llegar a la experiencia sexual y saborear el proceso.

Para que tengas una idea del apetito sexual de tu esposo, piensa en tu propio deseo de comer.
é¢Cuantas veces sientes hambre? Si eres como la mayoria de las personas, tres veces al dia, a la
mafiana, al mediodia y a la noche. La tendencia alimenticia de una mujer se parece mucho a la
tendencia sexual del hombre, especialmente durante los primeros afios de matrimonio. Es por
eso que un hombre puede irse a la cama a las diez de la noche, luego de no ver a su esposa
durante todo el dia, acercarse a ella, tocarla en el hombro y decirle: "¢ Qué piensas?"

Luego de un dificil dia en el trabajo, con los nifios o con ambas cosas, y con muy poco o nada
de tiempo de relacion significativa como para prepararla, su respuesta puede ser:



"éQué pienso? jQué te estas comportando como un animal! iNi siquiera pienses en lo que
estds pensando!"

Para la mayoria de las mujeres, el sexo es mucho mas que un acto fisico independiente. Es la
culminacién de un dia lleno de seguridad, de conversacidn, de experiencias romanticas y
emotivas y, luego, si todo estd bien, la relacidon sexual. Para la mayoria de los hombres,
podemos revertir el orden, jo sencillamente omitir todo lo que viene antes de la relacién
sexual!

En muchas maneras, para la mayoria de los hombres es tan dificil iniciar conversaciones
intimas o planear actividades romanticas como es para la esposa iniciar la actividad sexual.
Pero estas dos necesidades diferentes en el drea fisica pueden conciliarse, tanto para el
hombre como para la mujer, de una manera satisfactoria. Esto es particularmente cierto si
eres consciente de varias actitudes y acciones prdcticas que pueden ayudar a encender la
llama de la pasién.

EL CONTACTO FISICO SIGNIFICATIVO FUERA DE LA ALCOBA PUEDE AYUDAR AL CONTACTO
FISICO DENTRO DE ELLA

Recientemente, lei una encuesta realizada entre varios cientos de mujeres. En ella, casi el 70
por denté respondié que si nunca volvieran a tener relaciones sexuales con sus esposos, no se
guejarian mucho. Lo que si echarian mucho de menos seria que no las tocaran, que no las
abrazaran o que no las acariciaran. Todas las dreas de la vida de una mujer se ven afectadas si
ella no recibe el contacto fisico de aquellas personas que son importantes en su vida. Como
mencionamos anteriormente, ocho o diez contactos fisicos significativos son realmente el
requerimiento minimo para que una mujer se encuentre emocional y fisicamente sana.

Cuando se trata de contactos fisicos significativos se debe tener en cuenta el momento
apropiado para brindarlos, pero con toda seguridad, son una manera importante de crecer en
una fuerte relacion fisica.

APRENDIENDO A PONER LOS PROBLEMAS A UNA DISTANCIA PRUDENTE

éSabes cuadles son las dos areas de las que menos se habla en la mayoria de los matrimonios?
La muerte y el sexo. No estoy seguro de cudl es la relacién que existe entre estos dos temas,
pero si sé que muchas parejas no encuentran nada gracioso en ninguno de los dos.
Lamentablemente, la falta de comunicacién en el aspecto fisico del matrimonio puede afiadir
problemas a una pareja, en lugar de sustraerlos.

Para disfrutar de una relacién Sexual saludable, una pareja necesita tener libertad para hablar
acerca de esta drea que muchas veces estd "fuera de limites"; libertad para compartir lo que
les gusta y lo que les desagrada, sus expectativas y sus frustraciones. Conocemos a una pareja
que utilizd el método de las metaforas del que hablamos en el Capitulo 9 para abordar esta
area tan sensible. El resultado fue que llegaron a un acercamiento como nunca antes habian
experimentado.

Darryl era jugador profesional en un equipo de futbol que no estaba acostumbrado a perder.
Sin embargo, cuando se trataba del drea sexual en la relacidn con su esposa, él sentia que
siempre tenia una temporada de derrota. En particular, se sentia frustrado por las pocas veces
en que ella respondia a sus avances, y por los desenlaces negativos que venian como resultado
de sus deseos fracasados.



Finalmente, llegd a sentirse tan frustrado, que decidié utilizar una metafora para explicar sus
sentimientos. Por lo tanto, luego de haber sido rechazado nuevamente al tratar de iniciar un
momento de intimidad mientras la observaba preparandose para acostarse, se sentd cerca de
su esposa y compartio esta metafora.

— Querida, tenemos que hablar —le dijo—. éSabes cdmo me siento con respecto a
nuestra vida sexual? Siento como si todas las noches estuviéramos jugando al juego de
la taza. ¢Sabes a qué me refiero? Es ese juego en el que se encuentran tres tazas dadas
vueltas sobre la mesa, y debajo de una de esas tazas hay una arveja. Y si yo puedo
levantar justo la taza debajo de la cual se encuentra la arveja, tu estards de humor
como para que compartamos algo de "ya sabes qué". Pero el problema es que nunca
levanto la taza correcta. Me parece que cada dia mientras me encuentro en las
practicas, tu cambias las tazas de lugar, y levante cual levante, nunca es la correcta. Lo
que quiero saber es ¢cuando dejaras de esconder la arveja?

Darryl se echd hacia atras, confiando en que su metafora penetraria la mente de su esposa
como un buen tiro asestado al arco. Con toda seguridad, ahora que ella comprendia sus
sentimientos, su metafora lograria el gol de sus deseos. Sin lugar a dudas, eso traeria como
consecuencia la continua "disponibilidad" de su esposa. El Unico problema fue que ambos
podian jugar al juego de las metaforas, y la que ella le compartié revirtié el resultado
otorgandole tantos a favor de ella.

— Darryl, ya que me lo has preguntado, permiteme decirte cual es la razén por la cual
terminamos jugando al juego de las tazas todas las noches. Digamos que yo soy tu
cafia de pescar favorita

— Susana captd instantdneamente el interés de Darryl cuando menciond la pesca que era
una de sus actividades favoritas—, Cuando recién nos casamos, me parecia que yo
estaba en hermosas condiciones, recién salida de la fabrica y envuelta para regalo. Sin
embargo, al poco tiempo de casados, me pusiste una vieja cuerda y me llevaste a
pescar en agua salada. Luego, cuando volviste a casa, no me lavaste ni me cuidaste. Al
principio, me podias arrojar a mas de un kildbmetro porque mi linea no estaba toda
anudada, y estaba aceitada y bien cuidada. Pero a través de los afios, por la manera en
la que me has tratado, el hilo se ha corroido por la sal y la linea estad toda anudada.
Cada vez que sientes el impulso, me sacas de un rincdn del garaje en el cual me has
arrojado, y sin tener jamas cuidado de mi, esperas que pesque como si fuera nueva.
éTe das cuenta por qué lo Unico que encuentras cuando quieres pescar conmigo son
nudos?

Su esposo contestd: — Bueno, ¢qué puedo hacer?

— Puedes dejarme en el garaje y obtener la clase de respuesta que has obtenido hasta
ahora, o puedes arreglarme —dijo ella—, Querido, si me abrazaras y me escucharas, y
dejaras de sermonearme cuando te hago una pregunta, me ayudarias a responder
como una cafa de pescar nueva.

Aguella noche, Darryl se encontré dentro de una metafora que lo golped mas fuerte que un
pelotazo. Por primera vez, pudo ver y comprender cual era el problema en la relacion sexual
entre ambos.

Hablaron por mucho rato sobre una "cafia de pescar", pero en realidad, estaban hablando
acerca del drea mas intima de su matrimonio. Darryl aprendié lo que se requeria para



"mantener" a Susana con entusiasmo y en condiciones de responderle. Por otro lado, ella
pudo comprender cuan frustrantes eran los "partidos" que estaban jugando por no hablar
sobre sus sentimientos.

Como un regalo inesperado, concluyeron compartiendo una de las noches mas romanticas que
habian tenido en meses. éPor qué? Porque una metafora puede ayudar a tratar los temas mas
dificiles haciendo que resulte mas facil hablar acerca de ellos y verlos con mas claridad.

Al igual que muchas otras parejas, Darryl y Susana estaban tan cerca de sus problemas, que no
podian verlos con claridad. El efecto de la metdfora fue como elevarlos en un helicéptero
desde donde pudieron tener una vista panoramica, viendo en qué lugar del camino se habian
desviado, y asi poder volver al camino de la intimidad sexual.

El contacto fisico significativo fuera de la alcoba puede encender chispas en un matrimonio, y
la comunicacidn significativa puede inflamar las llamas. Si una pareja se preocupa lo suficiente
como para explicarse mutuamente sus necesidades, sus frustraciones y lo que realmente le
hace gozar, podra transformar totalmente su relacidn. Pero todavia puede hacer otras cosas
mas.

LA PURIFICACION DE NUESTRO CARACTER AUMENTA EL NIVEL DEL AMOR EN EL HOGAR

La historia de amor mds grande de todos los tiempos se encuentra registrada en las Escrituras.
Si los adolescentes supieran que en la Biblia existe un libro completo que habla especifica y
explicitamente acerca del romance, del sexo y de la intimidad, se volcarian de lleno a leer la
Biblia. (Por supuesto, tendrian que comprender un poco mas acerca de poesia hebrea.)

¢Como sabemos que ésta es la historia de amor mas grande? Porque el mismo titulo del libro
nos lo dice. Este libro se anuncia como "El Cantar de los Cantares" en negrilla. Para alguien que
conoce hebreo, aqui encuentra algo significativo. Cuando los escritores de la Biblia deseaban
sefialar algo como "lo maximo, lo supremo, algo sin igual”, lo repetian. En otras palabras, es
por eso que leemos afirmaciones tales como "Rey de reyes" y "Sefior de sefiores" refiriéndose
a Cristo. El es el Rey por sobre todos los reyes y el Sefior sin igual.

La repeticién de palabras en este titulo: "El Cantar de los Cantares", entonces, nos dice que
ésta es la historia de amor mas grande de todos los tiempos. Comienza con una fuerte
afirmacion de pasién.

"iOh, si él me besara con besos de su boca!" Esto lo dice la esposa de Salomdn en el segundo
versiculo del libro. Para los lectores observadores, esta mujer esta iniciando una respuesta
intima y le esta pidiendo a él que la bese jrepetidas veces!

Para aquellos hombres que estaban listos para inyectar a su esposa con testosterona, aqui
tenemos un ejemplo de una mujer que no necesitaba ningln estimulo artificial para desear
besar a su esposo. éTe interesa saber qué fue lo que impulsé estas palabras apasionadas de
la boca de la esposa de Salomén?

Si miramos el siguiente versiculo, encontraremos la razén, y es probable que nos sorprenda.
Ella nos dice que no fue su encanto o su buena apariencia; tampoco fue la costosa colonia o las
ropas que él podia vestir al ser el rey; ni siquiera fue su prestigio y poder. Lo que la condujo a
responderle fue su caracter (Cantar de los Cantares 1:3 Tus unglientos tienen olor agradable,
tu nombre es como ungiiento purificado; por eso te aman las doncellas). La pasion de esta
joven surgié como un reflejo directo de las cualidades positivas en la vida de él.



"iOh, si él me besara con besos de su boca! ... Tu nombre es como ungiiento derramado", le
dice ella.

El ungliento era aceite purificado, pero no confundamos la manera en que actualmente se
purifica el aceite con el proceso que se utilizaba en los tiempos biblicos. El proceso que esta
mujer tenia en mente se realizaba con varias bandejas en las cuales se colocaban en camadas,
piedras de diversos tamaios, las piedras mds grandes debajo y las mds pequefias encima.
Cuando el aceite se habia escurrido por todas aquellas piedras, todas las impurezas se habian
filtrado y lo Unico que quedaba era el aceite "purificado". Para esa esposa, la vida de Salomén,
o sea su "nombre", reflejaba este mismo proceso de purificacion. Todos los bordes dsperos de
indiferencia e insensibilidad habian sido filtrados, y su sabiduria y su cardcter reflejaban la
pureza de "nombre" y de propésito.

Lo que la esposa de Salomdn nos dice aqui es una verdad acerca de la pasidn en la vida
matrimonial. Cuanto mas purificado esté mi caracter, tanto mas atractivo seré para mi
cényuge, y como resultado obtendré una mayor respuesta. Una y otra vez he visto este
principio obrando en las relaciones personales, para bien y para mal.

Recuerdo el caso de un hombre que perdié su trabajo en una agencia de seguros,
principalmente porque no estaba dispuesto a hacer algo que era ilegal. El sabia que si se
negaba a acceder a los deseos de sus superiores, instantdaneamente lo despedirian, pero
también sabia que si mentia perderia mucho mas que un empleo.

El dia antes de hablar con su jefe para decirle que él no iba a "cooperar", fue a su casa y le dijo
a su familia lo que tendria que hacer. La cena se enfrié aquella noche, mientras él les explicaba
claramente a su esposa y a sus hijas que la pérdida de su trabajo también podria significar la
pérdida de la casa.

La leccion practica acerca de la importancia de la verdad dejo una marca indeleble en sus hijas
y unié mucho mas a la familia durante las semanas siguientes. Pero la respuesta de su esposa
lo asombré. Aunque la cena de aquella noche se enfrid, la respuesta sexual de su esposa fue la
mas cdlida y la mas romantica que habia experimentado en catorce afios de casado.

Antes de seguir adelante, hay otro aspecto de este principio que debemos considerar. Esto va
dirigido a aquellos que deseen apagar con agua helada las chispas de romanticismo en su
matrimonio. Lo Unico que tienen que hacer es permitir la mayor cantidad posible de impurezas
en su cardcter. Recuerdo el caso de una persona que hizo esto, y estuvo a punto de arruinar su
matrimonio.

Bill era un arribista, y siempre tenia que tener las mejores ropas y el mejor auto, pero no tenia
solvencia como para mantener ninguna de esas dos pretensiones. No era que no ganara
dinero, sino que no ganaba ni cerca de lo que gastaba. Un dia, esta actitud deshonrosa
impactd tremendamente a su esposa.

Ambos trabajaban, y mucho de su presupuesto se utilizaba para que sus hijos pudieran asistir a
una excelente escuela cristiana. Al comenzar el semestre, ella le dio a su esposo un cheque
para cubrir el costo inicial de la instruccion de los nifios. Sin decirle nada, él se gasté ese dinero
en un traje nuevo que "necesitaba".

Intentd "desvestir a un santo, para vestir a otro", pero pronto el "santo desvestido" hizo
escuchar su voz. Fue entonces cuando soné el teléfono en la oficina de su esposa. Ese llamado
le cayé como una bomba.



La secretaria de la escuela estaba al otro lado de la linea. Lamentdndose, le informé a la mujer
gue sus hijos no podrian asistir mas a clase hasta que pagaran lo que debian. Al llegar a casa, la
mujer enfrentd a su marido. Al principio él mintio, tratando de encubrir sus andanzas. Luego
inventd otra mentira para cubrir la primera. Pronto su cardacter estuvo tan lleno de impurezas,
gue su esposa ni siquiera queria verlo, y mucho menos tener contacto amoroso. Hubo que
aconsejarlo durante meses acerca de sus problemas de despilfarro del dinero, y él tuvo que
restablecer un historial de confianza, antes de que ella comenzara a responderle fisicamente.

¢Cuadl es la moraleja de esta historia? Es probable que nuestra relacién romantica nunca se
llame el "Cantar de los Cantares", pero podemos cantar el coro con gusto. Y una de las estrofas
de esta cancion nos dice: "Si deseas elevar el nivel de pasién de tu matrimonio, aumenta la
pureza de tu cardcter."

EL ERROR DE LOS PROMEDIOS

Todos hemos leido en diarios y revistas los "promedios" que se publican con respecto a con
qué frecuencia la pareja "promedio" tiene relaciones sexuales, diariamente, semanalmente,
mensualmente, anualmente o cada diez afios. No estoy muy seguro de cual es el propdsito de
estos promedios, pero si creo que aumentan la cantidad de personas que buscan consejeria.

Muchas parejas que tienen luchas en el drea sexual, permiten que este fantasma de los
promedios dictamine su respuesta amorosa. Esos esposos pueden llegar a estar tan ocupados
tratando de alcanzar esos promedios, que se olvidan que el objetivo que procuran alcanzar con
tanto esfuerzo no es mas que eso, promedios.

¢Como deberian interpretar esas cifras las parejas? Francamente, yo recomiendo que ni
siquiera las lean. En un matrimonio normal, existen tiempos de mucha actividad sexual, y
periodos de poca actividad. Tratar de estar a la altura de lo que otro entiende como
"promedio" es una invitacién a la frustracién, y no a la satisfaccién sexual.

¢Cual es la mejor guia para el matrimonio? El sabio manual de la vida escrito por el Duefio, es
decir la Biblia. En 1 Corintios 7:3-5 se nos da un "promedio" saludable para seguir: "El marido
cumpla con la mujer el deber conyugal, y asimismo la mujer con el marido. La mujer no tiene
potestad sobre su propio cuerpo, sino el marido, ni tampoco tiene el marido potestad sobre su
propio cuerpo, sino la mujer."

En otras palabras, el deseo de responderse mutuamente en amor y la constante voluntad de
satisfacer las necesidades del otro es el mejor consejo sobre cuando tener intimidad sexual. No
permitas que ningun libro ni revista determine tu "agenda" amorosa. Consulta al Libro, para
recibir el mejor consejo sobre cudando y cdmo acrecentar la intimidad.

DEJEMOS LA "ACTUACION" EN EL ESCENARIO, QUE ES DONDE CORRESPONDE

Existen dos palabras que vienen muy bien en el mundo del espectdculo, pero que son
absolutamente asesinas en la alcoba, y son actuacién y ansiedad.

El Diagnostic Statistical Manual, Volumen 1ll, es una enciclopedia sobre disfunciones
sicoldgicas. Contiene casi 200 paginas acerca de posibles problemas sexuales. ¢Sabes cual es
uno de los principales tratamientos para gran cantidad de estos desdrdenes? "Disminuir la
ansiedad por la actuacion." En otras palabras, si logras sacar fuera de tu alcoba la actuacién y
las expectativas irrealistas, podrds borrar casi todas las disfunciones sexuales que no poseen



fundamento sicoldgico. Y la ansiedad por la actuacidn se disminuye bajando las expectativas a
niveles realistas, centrandose en el amor genuino, y procurando satisfacer las necesidades, la
comodidad y el placer de la otra persona en lugar del propio.

Muchas veces, el hombre que tiene ansiedad por la actuacidn es aquel que mide la calidad de
su matrimonio por sus proezas sexuales. Si, en el curso normal del matrimonio, experimenta
alguna frustracion en su actuacién sexual, el miedo se apoderara de él y podra perder toda la
confianza en esa area. Por otro lado, si una mujer "actia" en el acto matrimonial fingiendo sus
sentimientos o respuestas, no podran alcanzar la genuina intimidad. Las parejas deben
mantenerse claramente al margen de la ansiedad de la actuacidn si desean que la pasidn tenga
lugar, y no que sea una memoria del pasado.

De alguna manera, el aspecto sexual de una relacién puede ser un bardmetro que mida la
condicidn del matrimonio. En otras palabras, si una esposa no responde sexualmente a su
marido 99 de cada 100 veces, puedes encontrar la razén en su relacién emotiva o espiritual.
Algunos hombres dicen: "Olvidate de todas esas razones para nuestros problemas sexuales,
simplemente estoy casado con una mujer frigida."

Si tu eres uno de estos hombres, te sugiero que honestamente controles la temperatura de tu
relacion, el nivel de seguridad, la conversacion, la sensibilidad y el romance, y el contacto fisico
significativo fuera del acto sexual. En realidad, menos del tres por ciento de las mujeres son
organicamente frigidas. Por supuesto, puedo escuchar decir a algunos: "Yo tengo una de esas
mujeres del tres por ciento." Si ésa es tu actitud, entonces necesitas dar lugar al honor.

EL AMOR NO DESHONRA

Las palabras deshonrosas que aparecen en el drea sexual actian como luces rojas para una
respuesta intima. Tomemos por ejemplo al hombre que hace un comentario sobre la
necesidad que tiene su esposa de "bajar de peso", justo cuando ella se estd desvistiendo para
acostarse. Generalmente, es el mismo hombre que no comprende por qué ella es fria y no
responde. ¢Y qué me dicen de la mujer que "hace bromas" a su esposo por su resistencia
sexual hasta que tienen un problema serio en la respuesta de éI?

La esposa de Salomdn sabia que su esposo la amaba profundamente, pero sin embargo dice:
"No reparéis en que soy morena... (Cantar de los Cantares 1:6). Desde que Adan y Eva
escondieron su desnudez de Dios y del uno hacia el otro, ha existido una inseguridad natural
alrededor del acto sexual. Ese nivel de inseguridad se puede multiplicar por diez si empleamos
palabras insensibles o dichas en mal momento. Pero no sdlo las palabras pueden deshonrary
disminuir el nivel de pasidn, sino que las acciones pueden hablar mas fuertemente y con
mayor poder.

Hace un tiempo atrds, un hombre se me acercé cuando me dirigia hada el auto, luego de un
seminario. Se notaba que estaba nervioso.

"Gary, épodria hacerle solamente una pregunta antes de que se vaya?" Eran cerca de las once
de la noche, luego de nuestra primera sesion del seminario.

“No queria preguntar esto frente a los demds", dijo, "es por eso que no me acerqué a usted alli
adentro. Usted verd, tengo un problema en mi matrimonio. Durante afios he obligado a mi
esposa a hacer algo que ella odia mientras hacemos el amor, y ahora se han puesto tan mal las
cosas, que ya no quiere tener nada que ver conmigo. Gary, ¢no se supone que mi esposa se
debe sujetar a mi, o yo estoy leyendo mal la Biblia?"



Las respuestas a sus preguntas eran si y si. Si, la Biblia dice que la mujer debe ubicarse bajo el
amoroso liderazgo de su esposo, y si, este hombre estaba leyendo la Biblia mal. En ninguna
parte dice que la "sujecidon" le otorgue al hombre (o a la mujer) el derecho de obligar al
cényuge a hacer algo que él o ella sienta como terriblemente "deshonroso", simplemente para
satisfacer una necesidad egoista.

Sé que existen libros escritos por lideres cristianos que dicen que basicamente todo es legal en
la cama, pero yo no estoy de acuerdo con eso. Como discutimos en el Capitulo 2, en la médula
del amor existe la decisidn de honrar a la otra persona, considerandola increiblemente valiosa.
Si obligo a mi esposa a violar su conciencia para satisfacer mis apetitos sexuales, estoy
absolutamente equivocado y estoy invitando a los problemas sexuales.

A pesar de los cuadros pornograficos que se pintan en todos los ambitos de nuestra cultura
como si fueran aceptables, algunas formas de comportamiento sexual son deshonrosas.
Pedirle a un esposo o0 a una esposa que realice un acto sexual que para él o ella estd mal o es
repulsivo, es mostrar por lo menos un grado de insensibilidad o falta de amor.

Ser "una carne" es un maravilloso regalo de un matrimonio feliz. Pero es sélo una parte de una
relacion exitosa. La seguridad, la comunicacién significativa, los momentos emotivos o
romanticos... y la intimidad fisica van juntos como las piezas de un rompecabezas para lograr
un cuadro casi completo de una relacién satisfactoria. Como veremos en los dos ultimos
capitulos de este libro, todavia existe una "parte perdida" cuando se trata de un matrimonio
gue quiere verdadera unidad. Si un matrimonio realmente desea alcanzar la plenitud, la pareja
debe aprender a recurrir a la Unica fuente de poder real para mantener su amor vivo en todas
las etapas de su vida. Pero antes de mirar este aspecto tan importante de la intimidad, veamos
una manera final de construir una familia unida.



CAPITULO 12 - El secreto de una familia unida

Hace poco tiempo atras, John y yo presentamos nuestro seminario "El amor es una decisién"
en la dudad donde vivimos. Siempre que puede, mi familia asiste al seminario, asi que no me
sorprendi cuando mi hijo mayor, Greg, me dijo que me acompanaria. Lo que si me sorprendid
fue un pedido especial que me hizo.

"Papa", me preguntd, "épodria tomar unos cinco minutos para compartir algo que creo que es
realmente importante que los padres sepan?"

iGlup! Me sentia honrado por el pedido de Greg, pero también sabia demasiado bien que él es
el payaso de la familia. Debido a su naturaleza vivaz, él es capaz de hacer o decir cualquier cosa
una vez que se encuentra frente a una audiencia. Ahora estaria frente a mil personas, y las
posibilidades de desastre eran incontables. Pero por otro lado, écudntas veces tu hijo te dice
que quiere compartir contigo una conferencia acerca de la familia? Por lo tanto, accedi de
buena gana.

Solamente por las dudas, programé sus cinco minutos para la tarde del segundo dia. Pensé que
si él decia algo fuera de lugar, la gente ya habria tenido un dia y medio de ensenanzas
positivas.

A medida que se acercaba el momento en que él hablaria, tengo que admitir que yo estaba un
poco nervioso. Esta gente estd a punto de escuchar algunas historias intimas de la familia
Smalley, recuerdo haber pensado.

Greg comenzd diciendo: "Quiero que sepan que es un privilegio para mi estar aqui con mi
Papd, compartiendo este seminario. Realmente me gusta estar con él en momentos como
éste, porque es una de las pocas veces en las que esta sobrio...."

La audiencia lanzé una carcajada, y yo por supuesto pensé: Esto me pasa por culpa mia, por
dejarlo hablar. ¢Qué sera lo préximo que diga este hijo mio?

"No, no", rio Greg, "estoy bromeando. Mi padre jamas bebe."

Luego dijo: "Deseo compartir por algunos momentos algo con ustedes, padres." Yo habia
estado hablando con esa gente durante dos dias, y la mayor parte del tiempo me habian
prestado atencion. Sin embargo, cuando mi hijo comenzé a hablar, vi cémo la gente
literalmente se inclinaba hada adelante para escuchar lo que él iba a decir.

"Quiero animarles a que hagan el mayor esfuerzo posible para convertirse en los mejores
amigos de sus hijos, y existe una razén muy importante para que les diga esto. Yo sé por
experiencia propia la gran diferencia que hace en los hijos cuando ya han crecido.”

"Actualmente estoy en la universidad, y encuentro tentaciones en todas partes. He visto a
muchos de mis amigos recurrir a otras personas en la universidad para buscar consejo con
respecto al sexo, a las drogas, al copiar en los examenes, etc. Y las sugerencias que reciben les
helaria la sangre a ustedes. i{Son como ciegos tratando de guiar a otros ciegos! En muchos
casos, yo sé por qué recurren a amigos y obtienen malos consejos. Es porque muy pocos de
ellos sienten que pueden recurrir a sus padres para hacerles preguntas dificiles.”



"Esto me resulta raro, porque yo siempre he podido hablar con mi Mama y con mi Papa.
Algunas veces, les hablo por teléfono a las dos de la mafiana desde la universidad para hablar
acerca de algo con lo cual estoy luchando. Nunca tengo temor de despertarlos porque sé que
realmente me aman, y que desean escuchar lo que me estd sucediendo.”

"Si yo no tuviera confianza en la amistad que me une a ellos, nunca los llamaria, y sé que
tampoco les pediria consejo. Les puedo asegurar que el consejo que ustedes les den a sus hijos
serd mucho mas sabio que todo lo que puedan escuchar en los dormitorios de la universidad.
Por lo tanto, por favor, para asegurarse de que ellos los escuchen cuando llegue el momento...
hagan lo que deben hacer hoy para construir una fuerte amistad con sus hijos mientras son
pequefios, para que ellos deseen recurrir a ustedes cuando sean grandes...”

Yo he dado conferencias durante afios, pero no recuerdo una sola vez en la que haya podido
captar la atencién de una audiencia como lo hizo Greg aquella tarde. Tampoco recuerdo de
otra vez en la que me haya sentido mas orgulloso de él o mas humilde de ser su padre.

Greg tocd un punto que es uno de los factores cruciales para desarrollar y mantener una
relacion amorosa: Aprender a ser los mejores amigos de tus hijos. En esencia, una familia
unida es aquella en la que sus miembros se respetan, se honran mutuamente y experimentan
un profundo lazo de intimidad.

No hay casi nada que fortalezca mds a un esposo o a una esposa que una familia unida en la
e

cual todos son los mejores amigos. La pregunta es: "éDe qué manera llega a lograr este
objetivo una familia?*'

¢CUAL ES EL SECRETO DE UNA FAMILIA UNIDA?

Afos atras, cuando nuestros hijos eran pequefios, comencé a hablar en retiros para familias en
todo el pais. Mientras hablaba, detectaba a familias que se veian felices y que parecian
responderse bien los unos a los otros. Cuando tenia la oportunidad, me acercaba al esposo y a
la esposa y les hada varias preguntas.

En primer lugar les decia: "Parece que ustedes disfrutan mucho del estar juntos y que sienten
un verdadero amor los unos por los otros. ¢Qué creen que es lo mas importante que hacen
como familia para mantenerse tan unidos?"

Casi sin excepcién, cada familia que entrevistaba me decia: "Hemos hecho el compromiso de
dedicar regularmente tiempo en cantidad y calidad para estar juntos. Tenemos intereses
diferentes, pero nos aseguramos de hacer cosas juntos como familia."

Luego les preguntaba: "¢éQué es lo que mas los une?" Una y otra vez, escuchaba una respuesta
que simplemente no podia creer. ¢{Cudl era el comin denominador de la mayoria de esas
familias "exitosas"? jSalir a acampar!

En aquel entonces, Norma y yo jamas habiamos acampado juntos. Pero cuando aprendimos
ese secreto, hemos salido a acampar juntos por mas de quince afios. Esto me da alguna
autoridad para hablar del tema, y puedo decir con absoluta conviccidon que acampar no es el
secreto. Sin embargo, antes que nuestros amigos que no han acampado nunca pierdan el
interés, debo decirles que el campamento sigue siendo el mejor método que conozco para
encontrar el verdadero secreto de una familia verdaderamente unida. Ya veran lo que quiero
decir cuando lean nuestra primera experiencia de campamento.



BAUTISMO DE RELAMPAGOS Y RAYOS

Hace muchos afios, mi esposa y yo sentimos que habia llegado el momento para salir a
acampar. Los nifios eran pequeios, pero eran lo suficientemente grandes como para viajar, asi
qgue decidimos intentarlo. Compramos una pequefia casa rodante de segunda mano,
preparamos nuestro equipaje y salimos un dia al atardecer.

Habiamos dormido algunas noches en la casa rodante ubicada en nuestro jardin para
"probarla"”, pero la primera vez que la usamos para acampar fue en ese viaje. Descubrimos un
hermoso lugar de campamento con muchos pinos. Ubicamos nuestro campamento debajo de
la sombra de los pinos mds grandes que encontramos. Aquel atardecer encendimos una
fogata, asamos salchichas para la cena, y pasamos un hermoso tiempo juntos.

Cuando se hizo de noche, los nifios se durmieron dejdndonos a Norma y a mi solos para
conversar largo rato junto a un fuego chisporroteante. Finalmente, entramos a nuestra casita
rodante y nos acostamos alli, en paz y felices al lado de nuestros hijos. No podia comprender
por qué no habiamos disfrutado antes de las maravillas del salir a acampar, ipero pronto lo
descubririal

Sin aviso previo, el viento comenzé a soplar con fuerza. Enseguida, una hilera de nubes oscuras
comenzé a desfilar, y una suave lluvia empezd a caer sobre nuestro techo. Todavia, yo era un
tranquilo sofiador dentro de mi casita rodante. Me acomodé para oler la maravillosa fragancia
de la lluvia de una noche de verano, y para escuchar la suave cancién de cuna que nos enviaria
al pais de los suefios....

Entonces, sin advertencia, la suave precipitacién se convirtié en una violenta tormenta. La
lluvia comenzé a caer a cantaros, y el viento adquirié proporciones ciclénicas. Nuestro
pequeio refugio, que parecia haber estado sobre tierra firme, comenzé a sacudirse y a
balancearse. En pocos momentos, la lluvia caia con tanta fuerza que se filtré por el techo y
comenzé a chorrear por el interior de las paredes.

Mucho peor que la lluvia fue lo que siguié a continuacion. La segunda fase de la tormenta se
precipité sin piedad sobre nosotros. Durante una larga hora, unos rayos monumentales
rugieron y cayeron por todas partes. Cada uno de esos fogonazos encendia el cielo nocturno
como los fuegos artificiales de las fiestas patrias o de fin de afio. El primer rayo dejo a todo el
campamento sin luz, asi que alterndbamos entre los enceguecedores resplandores de los
reldmpagos y la profunda e impenetrable oscuridad.

Cuando habia transcurrido media hora de tormenta, Norma y yo nos tomamos de la mano.
Finalmente, ella me susurrd lo que los dos temiamos: — ¢ Crees que se nos volara el techo?

Como sabia que mi deber era mantener la calma y tranquilizar a mi esposa, le dije: — Nooooo
... icomo se va a volar!

En honor a la verdad, yo no creia que se nos volaria el techo, yo creia que los que volariamos
seriamos nosotros.

Asombra la clase de pensamientos que a uno se le cruzan por la mente en momentos como
éste. No podia dejar de pensar: iDe ésta no nos salvamos! Esta noche nos iremos a estar con el
Sefior. ¢Cuando fue la ultima vez que les dije a mis hijos que los amaba? ¢Quién cuidara del
perro cuando nosotros no regresemos? Me pregunto a quién pondrdan en mi lugar en el



trabajo. Lo Unico que sabia en ese momento era que nuestro brillante techo de la casita
rodante atraeria al préximo rayo justo sobre nuestra cabeza.

Afortunadamente, eso no sucedié y pasamos la noche sin otros inconvenientes que la falta de
suefo y unas bolsas de dormir empapadas de agua. Hasta el dia de hoy los recuerdos de
aquella noche contindan tan vividos como en aquel momento.

Debo decir que felizmente no todas nuestras experiencias de acampar han sido tan malas
como aquella primera. Luego de algunos viajes comenzé a suceder algo agradable. Tal como
las parejas que yo habia entrevistado, comenzamos a ver que nuestros lazos familiares se
profundizaban. ¢ Como fue eso?

ENTRETEJIENDO LOS CORAZONES

Las experiencias asoladoras unen mds a una familia que cualquier otra cosa. En otras palabras,
el verdadero secreto para convertimos en una familia bien unida es compartir experiencias
gue se convierten en pruebas compartidas.

éAlguna vez has notado como los jugadores de un equipo de futbol repentinamente se
comportan como nifios de escuela, corriendo, gritando y abrazandose luego de una victoria
muy renida? ¢O alguna vez has visto la unidad que tienen los veteranos de guerra luego de
haber atravesado por los horrores de una guerra? La union que comparte la gente en esos
momentos se transforma en una relacion inseparable, forjada por una experiencia comun que
soporta la prueba del tiempo.

Puedo pensar en una experiencia "de prueba" en particular que marcé mi vida para siempre, y
también la de mi familia.

Cuando nacié nuestro tercer hijo, Michael, debo admitir que yo no me sentia muy contento.
Por terrible que suene, no estaba seguro de querer otro hijo. Por lo tanto, en un comienzo, no
le prestaba mucha atencidn al nifio y estaba irritado con Norma por haberme "convencido"
para tener otro hijo.

Yo sabia que mi actitud estaba terriblemente equivocada, pero honestamente, en aquel
momento me sentia asi. Durante los tres primeros afios de su vida, simplemente no me
acercaba a Mike todo lo que debia. Deseaba sentirme cerca de él, y a veces lo intentaba
desesperadamente, pero nada de lo que haca parecia unirnos, hasta que la chispa de la vida
casi abandona su cuerpecito.

LA MISERICORDIA DE DIOS CREO LAZOS EMOCIONALES INOLVIDABLES

Cuando Mike tenia tres afios, nos trasladamos a otra ciudad. Habiamos viajado todo el dia
cuando decidimos pasar la noche en un hotel que tenia una piscina.

Habia sido un largo dia de verano en el que cinco personas habian viajado en un pequefo
automovil. Estdbamos cansados y acalorados, y en el instante en que los nifios detectaron la
piscina se entusiasmaron muchisimo. Debo admitir que a mi también me atraia el agua.
Rapidamente nos registramos, dejamos nuestras valijas en la habitacién y nos dirigimos hacia
la piscina.

Norma se dio un ligero chapuzdén y luego se acomodd en un comodo silldn a leer una revista. Al
instante, el resto de nosotros nos encontramos en el agua, disfrutando verdaderamente de su



frescura. Kari y Greg eran lo suficientemente grandes como para nadar, pero Michael
necesitaba un pequeno salvavidas para mantenerse a flote.

Una vez que me aseguré de que él tenia el salvavidas, volvi mi atencidn a los otros dos chicos,
gue me llamaban para jugar un juego en el que los tiraba por el aire y los dejaba caer en el
agua. Luego de jugar por unos minutos con ellos, miré hacia atrds para ver cdmo estaba
nuestro hijo menor.

Vi el salvavidas flotando, pero no vi a Michael. Pensé que tal vez Norma lo habria sacado del
agua. Entonces, no pude creer que era cierto lo que veia, su pequefio cuerpecito yacia en el
fondo de la piscina. Lo Unico que se movia era su rubio cabello. Inmediatamente me sumergi
en el agua y lo tomé en brazos. Cuando salimos a la superficie, tenia los ojos hinchados y tosia
y escupia agua.

Cuando lo coloqué al costado de la piscina, comencé a sacudirlo para sacarle el agua de los
pulmones. Luego de un par de minutos, mi hijo habia vuelto a la normalidad, y todos nosotros
lo rodeabamos como queriendo protegerlo.

Cuando miré por primera vez y vi a mi hijo en el fondo de la piscina, senti que habiamos
perdido a Michael. Durante aquel breve momento de emocién pasé algo entre nosotros que
nunca ha abandonado nuestra relacion. Sucede algo al ver a tu pequeno hijo bajo un metro y
medio de agua, sabiendo que cada segundo que pasa un poco mas de vida se va de su cuerpo,
gue funde ambos corazones como ninguna otra cosa. O también las primeras palabras de tu
hijo después de que casi se ha ahogado.

Nunca olvidaré lo que dijo Michael cuando finalmente pudo respirar normalmente. "Papi", me
ijo mirandome con lagrimas en los ojos, "iyo te veia las piernas, pero no podia alcanzarte!
dij d I los ojos, "iyo t las p p podia al tel"

Instantdneamente, mis sentimientos ambivalentes hada mi hijo desaparecieron. Me senti mas
cerca de él que nunca antes, y ese lazo nunca se ha roto.

Fue un error casi tragico de mi parte el no haber mirado mas atentamente a Mike en la piscina.
Ahora comprendemos que fue la gracia de Dios la que nos permitié atravesar por aquella
traumatica experiencia. Me sacudié de mi pasiva indiferencia y la reemplazé con un amor
especial por un hijo Unico y valioso. Michael ha sido, es y siempre serd un recuerdo vivo de la
misericordia de Dios para con mi vida. Cada vez que alguno de nuestra familia trae a memoria
aquella horrible experiencia, nuestros corazones se unen en un lazo de amor y de compromiso.

LAZOS DE AMOR MUY FIRMES

Ninguno de nosotros planeard desastres para unir mas a la familia. Pero si tu familia es como la
mia, no tendras necesidad de planearlos, isuceden solos!

Estas experiencias, a veces muy asoladoras, son las que nos unen los unos a los otros en medio
de una crisis inesperada. Cuando nos vemos obligados a atravesar una prueba con otra
persona, ocurre un enlace emocional cuyos resultados pueden cambiar nuestra vida. Aunque
la mayoria de las veces, cuando estamos en medio de la crisis, no decimos: "é¢No es fantastico?
iTodos nos sentimos tan unidos!" Normalmente, nos decimos cosas que no son muy positivas.
Pero el secreto radica en cdmo nos sentimos mas tarde.

En la mayoria de los casos, lleva cerca de tres semanas para que el elemento que nos une en
una crisis compartida se asiente y fije en un lazo de unién permanente. Sin embargo, una vez



gue ha tomado su lugar, generalmente es tan fuerte que virtualmente nadie puede destruir
ese recuerdo. Permiteme darte un ejemplo reciente de una experiencia familiar que ha
guedado grabada en forma indeleble en cada uno de nosotros.

LAS FAMOSAS PALABRAS: "CONFIA EN MI"

Vivimos en una pequefia casa con patio en una subdivisidn privada. En verdad, es tan privada,
qgue los propietarios de las casas jinclusive son duefios de las calles! Cuando Michael tenia
catorce anos, preguntd si podia manejar el automaévil unos pocos metros para juntar algo de
lefia para quemar en nuestra chimenea.

Dado que nuestra calle es privada, pensé que no habia ningln peligro, asi que le di permiso.
Pero cuando Norma supo lo que yo habia hecho, se puso nerviosisima.

"Norma, tranquilizate", le dije. "Esta es una calle privada. No hay problema. Confia en mi."

Unos pocos minutos después, escuchamos un tremendo "iBang!!!" Norma lanzd un grito,
corrié hacia la calle, y yo sali detras de ella. Cuando llegamos afuera, lo que vimos se
asemejaba a lo que a veces se ve en las peliculas.

Alli estaba nuestra camioneta, como si la puerta del garaje sibitamente hubiera cobrado vida 'y
la hubiera atacado. Cuando Mike comenzd a entrar a la cochera, accidentalmente apretd el
acelerador en lugar del freno. Al estrellarse contra la puerta del garaje, la parte de adelante de
la camioneta parecia un acordedn. Por culpa de mi mala decisién, teniamos un auto chocado,
una madre al borde de la histeria pensando que su hijo se habia herido, y un padre enojado,
listo para castigar a su hijo, si estaba ileso. Pero éste no es el fin de |a historia.

Recientemente habiamos convertido el garaje en el dormitorio de Greg, y como de costumbre,
él estaba durmiendo en el momento del accidente. Cuando el auto golped contra la puerta del
garaje, hizo caer un pescado que estaba montado en la pared, ijusto en la cabeza de Greg! Con
un susto tremendo, éste pensd que un terremoto habia asolado la ciudad, por lo tanto se
levantd de un salto y salié de la casa pensando que habia llegado el fin del mundo.

En aquel momento, en la casa de la familia Smalley habia muy poco sentimiento de unidad.
Mas bien, debo decir que mientras los vecinos comenzaron a reunirse para contemplar la
escena, ninguno de nosotros tenia deseos de reir. Sin embargo, varias semanas mas tarde,
sucedid algo milagroso.

Aunque en el momento de la crisis nadie pensd que seria posible, a las tres semanas todos
estdbamos calmados, y la puerta del garaje estaba arreglada. Actualmente, un afio mas tarde,
es una de las historias mds graciosas que podemos recordar. ¢{Quién hubiera pensado que una
puerta de garaje averiada podria haber sido el "nexo" que sirvié para unir a nuestra familia,
con una unién como nunca antes habiamos experimentado? El dlbum de la familia Smalley
esta lleno de historias que nos han acercado, y somos lo que se dice una familia muy unida.

Debemos recordar algo que es importantisimo: Durante los tiempos dificiles, es de vital
importancia no hacer o decir cosas que cierren el espiritu de los demas. Las palabras asperas y
las acciones agresivas constituyen la manera mas rdpida de apartamos.

Aquella tarde comprendi que, en mi enojo, le habia dicho a Michael varias cosas que no
deberia haberle dicho, asi que tuve que pedirle disculpas.



Cuando reconocemos el poder de unidn que tienen las crisis familiares menores, éstas seran
bienvenidas en nuestro hogar. Aunque cuando golpean a nuestra puerta parezcan invitados
gue no son bienvenidos, una vez que la crisis pasa hay una oportunidad para fortalecer las
relaciones y para hacerlas mas intimas.

¢Como podemos saber que esto es asi? Principalmente, porque el mismo principio que ayuda
a unir a una familia durante tiempos dificiles, opera en nuestra unién con el Padre celestial.

UNIDOS AL PADRE

Una de las cosas mds asombrosas que he aprendido es que la misma unién que se produce en
una familia durante una crisis puede tener lugar en nuestra relacidon con Dios, cuando una
persona de fe atraviesa tiempos de prueba.

¢Alguna vez te has encontrado en una prueba en la que has tenido que depender totalmente
del Sefor? No existe otro sentimiento semejante al que experimentamos cuando sabemos que
no hay una sola persona en el mundo que pueda ayudamos. Como creyentes, a veces
podemos sentimos de esa manera, pero lo cierto es que siempre podemos volvemos a la
Persona mads influyente y poderosa de todo el universo y en Quien podemos depender
totalmente. Muchas veces, El permite que experimentemos esa soledad y desesperaciéon para
gue aprendamos lecciones acerca de su gran amor y fidelidad, que de otra manera no
aprenderiamos.

Al caminar por esos valles podemos sentir una unién con Dios que los "buenos tiempos" no
pueden fomentar. Las lecciones de su amor leal son las que inspiraron a David para escribir:
"Jehova es mi pastor; nada me faltara. . . Aunque ande en valle de sombra de muerte, no
temeré mal alguno, porque tu estaras conmigo... (Salmo 23:1, 4, las cursivas son mias). jQué
clase de unidad! David era un hombre cuyo corazén estaba unido al de Dios porque habia
enfrentado pruebas y Dios habia estado con él.

De la misma manera, cuando nos ocurren cosas desastrosas, podemos responder con gratitud
a El con la confianza de que esta experiencia nos ayudard a confiar mas en El. (Este principio
de mirar a Dios para encontrar valor en medio de las pruebas es tan importante que le
dedicaremos todo un capitulo.)

Una de las cosas mas poderosas que conozco para desarrollar amistad es el transformar los
tiempos dificiles en memorias positivas. ¢Recuerdan cuando Greg se dirigio a varios cientos
de padres y los insté a que fueran los "mejores amigos" de sus hijos? Una manera de lograr
esa amistad es traer a la memoria recuerdos de cosas que han sucedido en la familia. Esto es
especialmente cierto si has sufrido alguna crisis familiar en la cual puedes pensar y de la cual
puedes reirte. Compartiré contigo ahora una de las peores experiencias de mi vida, pero a la
vez una de las mds graciosas.

COLGADO "CABEZA ABAJO"

Sucedidé unos pocos meses antes de la Navidad. Norma me preguntd qué deseaba que me
regalara para esa Navidad. Yo le dije que habia estado pensando en un par de botas para
estiramiento, esas que uno se las pone y luego las utiliza para colgarse cabeza abajo para
estirar todos los musculos. Le dije que antes de hacer el pedido oficial, primeramente deseaba
probar algo.



Norma salié a hacer compras y, pensando que éste era un buen momento para probar mi
"invento", me fui al garaje. Hice algunos agujeros en un par de botas viejas, les coloqué unos
ganchos de metal, y me las puse. Luego tomé la escalera, me subi y me colgué cabeza abajo
sosteniendo las botas de una barra. Verdaderamente las botas cumplian con su misidn; sentia
los musculos como si me los estuvieran estirando. Pero pronto me di cuenta de que habia
creado un problema mayusculo con mi invento.

El problema era que ahora que estaba cabeza abajo, enganchado en la barra, ino podia bajar!
iEstaba atrapado, y no tenia la suficiente fuerza como para levantarme vy aflojar las botas para
poder salir! Para peor todavia, no habia nadie cerca que pudiera ayudarme. Estaba condenado
a colgar de alli como una res en un congelador. Tuve visiones de un ataque cardiaco; vi a
Norma abriendo la puerta del garaje y pensando: iGary escogid una manera espantosa de
suicidarse!

La persona que finalmente me encontré fue Greg, jel payaso de la familia! El habia escuchado
mis gritos pidiendo ayuda, y al abrir la puerta y verme alli colgado, literalmente cayd al suelo
muerto de risa.

Alli estaba yo, suspendido de unos ganchos, su Papa, el que le habia cambiado los pafiales, el
gue habia jugado a la pelota con él durante incontables horas, el que habia trabajado largas y
arduas horas para alimentarlo y vestirlo, jy todo lo que podia hacer era reirse mientras yo me
estaba muriendo!

Finalmente, llegd Kari y obligd a Greg a pararse y ayudarme. Pero sin embargo, los dos juntos
no eran lo suficientemente fuertes como para bajarme. A esta altura, yo estaba seguro de que
moriria. Sabia que estaba por sufrir un ataque que acabaria con mi vida. Norma tendria que
luchar por afios con la compaiia de seguros para probar que mi muerte no habia sido
"sospechosa".

Por ultimo, Kari fue a buscar unas tijeras para cortar los cordones de las botas. Por cierto, esto
ayudo a liberarme de las botas, pero ellos se olvidaron de mover la escalera que yo habia
usado. Como resultado, cai sobre la escalera y sobre el piso de concreto, y me corté y lastimé
la cabezay la cadera.

En el momento en que cai al suelo, los chicos se asustaron y desaparecieron, y con buena
razon. Les puedo asegurar que si hubiera podido moverme, iles hubiera "impuesto" las manos
y no hubiera sido en oracién!

Ya han pasado varios afios desde mi aventura "cabeza abajo", y tal como nuestro primer viaje
de campamento, es uno de los recuerdos favoritos de nuestra familia. Fue una crisis que todos
disfrutamos, inclusive yo, una vez que pude sobreponerme de la humillacién.

Sin embargo, tengo que ser honesto. Ese no fue el final de la historia. Dos afios mas tarde,
Mike y yo estdbamos visitando a unos amigos que viven en una hermosa casa. Noté que tenian
una sala de gimnasia con un verdadero par de botas de estiramiento.

Ya sabes el resto de la historia. Nuevamente quedé aprisionado. Esta vez, Mike tuvo el honor
de ayudarme a bajar. Sé que después de muchos afios que yo me haya ido a estar con el Sefior,

mis hijos y sus hijos hablaran, y por supuesto, se reirdn de "Papa y sus botas".

POR FAVOR, ESCRIBE EN LAS PAREDES



Para que tus recuerdos sean mas significativos, puedes planear cosas graciosas en tu casa que
consolidardn las relaciones y crearan momentos felices para toda tu familia. Conocemos a un
locutor de radio en nuestra ciudad que era experto en crear momentos graciosos para sus
hijos cuando eran pequeiios.

Por ejemplo, cuando su hijo cumplié diez anos, invitd a todos los vecinitos a la fiesta, pero no a
cualquier fiesta de cumpleafios. Durante meses habia ahorrado dinero y lo invirtié comprando
800 pasteles. Estos eran pasteles especiales, "de crema", de esos que no se comen pero que
usan los payasos en los circos para tirarse en la cara.

Su hijo ahora es grande, pero todavia recuerda aquella fiesta como uno de los momentos
destacados de su nifiez, y casi todos los nifios que participaron comparten el mismo recuerdo.
Fue una enorme diversidn para todos, y cred un lazo especial entre padre e hijo que todavia
permanece fuerte hoy en dia.

Permitanme otro ejemplo de un padre ingenioso que sabia que permitirles ocasionalmente
algo "fuera de lo comun" a sus hijos, crearia recuerdos inolvidables.

éCudl es la regla que existe en todas las casas cuando un nifio comienza a probar sus
habilidades motrices? "No escribas en las paredes." Como en todas las casas, los hijos de este
hombre también tenian que obedecer esa regla, hasta que él decidié hacer una "marcada"
excepcion.

Un dia, él y su esposa estaban pensando cdmo redecorarian el baio de huéspedes, cuando se
le ocurrié una idea muy ingeniosa. Llamé a sus hijos (por supuesto, luego de conversarlo con
su esposa), y les dijo que cada vez que trajeran a un amigo a la casa, ese nifio podria firmar en
una de las paredes del bafio. Por supuesto, los primeros en firmar las paredes serian sus hijos,
comenzando lo que seria el libro de autégrafos mas grandes de todo el estado de Arizona.

Todas las demas paredes de la casa quedaban "fuera de limites", pero pronto ese bafio de
huéspedes se convirtié en el centro de todo el vecindario. Ese bafio ha quedado asi aun
actualmente, aunque todos sus hijos son grandes y estan lejos de la casa. Hoy en dia, cuando
los hijos de este hombre traen invitados a la casa de sus padres, el bafio es el primer lugar que
visitan para que veany "firmen" la pared.

Es probable que no conozcas a muchas familias que pasan una parte de todas sus reuniones
familiares en un bafio... pero ahora conoces a una. A esta familia le encanta reunirse y mirar
estos recuerdos de afios felices capturados en los nombres de los amigos de la escuela
primaria, de la secundaria y de la universidad, iy de los "nifios crecidos" que son los amigos de
los padres, que también insisten en firmar las paredes del baiio! Una idea ingeniosa resulté en
recuerdos positivos que hablan desde cuatro paredes que podrian haber tenido un simple
papel que las cubriera.

Cualquier momento de diversidon que planees, aunque sea luchar con tus hijos o jugar a las
escondidas, es algo que puede unirlos de una manera especial y significativa. No permitas que
la "tradicion", el cansando o una agenda demasiado llena robe toda la diversién de los
momentos en familia. Esto es muy importante.

Bill Butterworth, que es uno de los conferencistas sobre el tema de la familia mas
sobresaliente de todo el pais, es amigo de John Trent y mio. Muchas veces, él le formula a su
audiencia esta pregunta: "¢Si pudieras aiadir algo a tu hogar, qué seria?"



éSabes cual ha sido la respuesta nimero uno que la gente le ha dicho que desearia en su
hogar? Aunque te parezca mentira, mas risa es lo que la mayoria de la gente quiere.

Esta respuesta puede sorprenderte, pero no creo que te sorprenda después de haber leido
este capitulo. En particular, no deberia sorprenderles a los creyentes.

Hace algunos afos se publicé un libro que hacia pensar llamado Desiring God. Para muchos
creyentes, la vida cristiana puede ser algo tan frio y falto de humor, que obliga a sus hijos a
buscar alegria en cualquier lugar menos en su hogar o en la iglesia. Sin embargo, esto no
deberia ser asi. En ese libro, el autor ilustra con toda claridad que "en la presentia de Dios hay
plenitud de gozo". En otras palabras, una clara caracteristica de un creyente es una vida
gozosa.

Comprendo muy bien, que a veces las bromas pueden ser hirientes. EIl humor inapropiado
puede ser sarcastico e irrespetuoso, pero no dejemos afuera el gozo si deseamos ser creyentes
qgue hagan una diferencia en el mundo. Tus hijos siempre te recordardn por dedicar tiempo e
ingenio para afadir una chispa de alegria a la familia.

LA FAMILIA QUE TOMA DECISIONES JUNTA SE UNE MAS

Las crisis proveen buenas oportunidades para unir a las familias. Sin embargo, en honor a la
verdad, también es posible planear momentos juntos como familia en los cuales el objetivo no
sea la diversidén. Estos son momentos especiales simplemente para estar juntos, momentos
gue permiten la oportunidad de desarrollar relaciones simplemente porque estas con alguien.
Los paseos familiares, por lo general, no "ocurren", particularmente en nuestro mundo
acelerado. Por lo tanto, lo mejor que podemos hacer es reunir a nuestra familia y hablar acerca
de lo que nos gustaria hacer, y planificar actividades que todos podamos disfrutar.

Pero équé sucede si tu familia es un grupo de "individuos" que a todos les gustan diferentes
actividades? Mi familia resolvidé esta situacion decidiendo que el tiempo que pasdabamos
juntos era una prioridad. De esa manera, cuando tenemos tiempo para planear una actividad
familiar nos sentimos libres para conversar sobre nuestros gustos.

"Muy bien, familia", les digo, "es tiempo de planificar las vacaciones. En una escala de uno a
diez, con diez siendo lo que mas le gustaria hacer, équé es lo que cada uno desea?" De esta
manera, cada miembro de la familia tiene la oportunidad de compartir lo que para él seria "un
suefio hecho realidad".

Kari y Norma generalmente contestan: "Una hermosa playa donde poder yacer al sol, y donde
probablemente haya bonitas tiendas cerca." Mike y Greg tipicamente responden: "Agua,
pesca, buceo, montafias para escalar, y todo lo que implique aventura." Entonces todos
ponemos nuestras cabezas en funcionamiento para pensar en algin lugar y en alguna
actividad que esté de acuerdo con nuestro presupuesto y que se adapte lo mas posible a los
deseos de cada uno.

Algunas veces tenemos que ceder en cuanto a nuestros gustos, pero ésa puede ser una
excelente ocasidon para que nuestros hijos aprendan la importancia de considerar las
necesidades y los deseos de los otros, por encima de los propios (Filipenses 2:3-8 Nada hagais
por egoismo o por vanagloria, sino que con actitud humilde cada uno de vosotros considere al
otro como mas importante que a si mismo, no buscando cada uno sus propios intereses, sino
mas bien los intereses de los demas. Haya, pues, en vosotros esta actitud que hubo también
en Cristo Jesus, el cual, aunque existia en forma de Dios, no considero el ser igual a Dios como



algo a qué aferrarse, sino que se despojé a si mismo tomando forma de siervo, haciéndose
semejante a los hombres. Y halldndose en forma de hombre, se humillé a si mismo,
haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz). Es probable que nos lleve tiempo
encontrar una solucién, pero nuestro compromiso para hacer las cosas juntos como familia es
una gran ayuda para obligamos a todos a ceder lo suficiente como para llegar a una decision
gue satisfaga a todos.

En los ultimos anos, cuando nuestros hijos han sido adolescentes, ha existido competencia
entre los momentos en familia y sus deportes, los clubes y los viajes con la iglesia. Algunas
veces, como familia hemos decidido que estamos demasiado ocupados. Sin embargo, tratamos
de planear momentos juntos lo mas que nos permiten nuestros compromisos.

También es importante tomar una decisién familiar de pasar algln tiempo con cada uno de los
hijos en particular. Hace algunos afios, Greg y yo viajamos a Europa oriental en un viaje de
conferencias. iSi deseas estrechar lazos de unidn con alguien, no tienes mds que recorrer
algunos paises comunistas y permanecer juntos mientras revisan una y otra vez cada milimetro
de tu persona y de tu equipaje! Siempre recordaremos los momentos compartidos en hogares
en los cuales sus miembros literalmente arriesgaban la vida por reunirse para hablar de Cristo.

Los mini viajes misioneros al Ejército de Salvacidn o a otros ministerios parecidos para ayudar a
los necesitados de tu localidad, pueden convertirse en momentos de tremenda unién. En lugar
de dejar que tus hijos siempre vayan con los lideres de jévenes a realizar trabajo misionero,
[lévalos tu mismo. Generalmente la iglesia tiene necesidad de personas responsables, asi que
ital vez inclusive te ayuden con los gastos para que viajes con los jovenes! Es probable que
pierdas algo de suefio y algo de la capacidad auditiva (si les permiten llevar sus tocacassettes),
pero nunca perderads la cercania que resulta de esta clase de viajes.

Podremos perder tiempo frente al televisor o en un cine, pero nunca perderemos el tiempo
dandoles a nuestros hijos un cuadro de lo que Dios esta haciendo en todo el mundo.

Permitanme decir claramente que no se trata de la distancia o de la cantidad de dinero que
gastes, sino del contacto personal que tengas con tus hijos durante estos eventos. A través de
los afios, Kari y yo nos hemos hecho el habito de salir juntos para tomar yogurt y conversar.
Para mi, son inolvidables las conversaciones de padre a hija que hemos tenido.

Cuando Greg se puso de pie para hablar en aquella conferencia, me hizo muy consciente de
todas las horas que habiamos pasado acampando como familia, y me senti muy agradecido. De
muchas maneras, habiamos recogido un beneficio doble. Todas las pruebas y las experiencias
familiares que pasamos produjeron un lazo de amor con nuestros hijos mucho mas fuerte y
mas profundo que lo que Norma y yo jamas imagindramos. Y ademas lograron algo mas.
También acrecentaron el amor entre Norma y yo, y nos llenaron de recuerdos positivos para
conservar ahora que los hijos son grandes y comienzan a irse del hogar.

Ya sea que salgas de campamento al jardin de tu casa o al corazén de las montafas, no existe
un sustituto para los momentos juntos como pareja o como familia. Un hogar bien unido, al
igual que nuestra relacidn con Cristo, crece y se profundiza en la medida en que compartimos
juntos momentos de prueba, de ternura y de risa.

Ahora, finalmente, nos esperan los capitulos que pienso que son los mds importantes de este
libro. Nunca he escrito sobre temas mas importantes que los que desarrollaré en los Capitulos
13 y 14, porque nos proveen los elementos para que tengamos el deseo vy la fortaleza interior
para amar y honrar en la manera en que lo hemos visto en todo este libro. Sin esos dos



capitulos, este libro seria otro libro sobre como desarrollar ciertas "habilidades", pero en el
mundo actual, con las presiones que sufrimos, las habilidades no son suficientes. Necesitamos

recurrir a la Unica fuente de poder que nos capacitard para amar con un amor que perdure, un
amor para toda la vida.



CAPITULO 13 - Cuando tu copa esta rebosando

Una mafiana, una esposa trataba desesperadamente de levantar a su esposo para ir a la
iglesia. Lo empujaba y lo zamarreaba tratando de sacarlo de la cama. — jLevéantate, Jorge! —
Le decia repetidas veces—, iNuevamente vamos a llegar tarde a la iglesia!

Finalmente, él se dio vuelta y dijo: —Anoche te dije que no iria a la iglesia. Ahora déjame
dormir.
— Pero, Jorge, es importante que vayas —insistié ella, y cambiando de tactica le dijo—.
Muy bien, dame dos buenas razones por las cuales no quieres ir a la iglesia.
— Bien —le contestd su esposo—, te daré dos razones. NUmero uno, no me gusta esa
gente. Y niumero dos, a ellos no les gusta verme a mi alli. Es por eso que no voy.

Hubo una larga pausa mientras su esposa pensaba en su respuesta. Finalmente, él hablé y dijo:

— Si sientes que es tan importante que yo vaya a la iglesia, épor qué no me das dos
razones por las cuales debo ir?

— Jorge —le dijo—, en primer lugar tu sabes que la Biblia dice que es importante ir a la
iglesia, y en segundo lugar, itu eres el pastor!

Los pastores, como todas las personas, pueden desanimarse. He pasado unos cuantos afios
trabajando en diversas iglesias, y sé lo que es sentirse desanimado. En realidad, sé lo que es no
tener deseos de levantarse de la cama.

CUANDO NUNCA SENTIMOS GANAS DE LEVANTARNOS DE LA CAMA

Cuando tenia treinta y cinco afios, hubo un tiempo en el que me encontraba tan deprimido por
pensar en la manera que la vida me habia "tratado", que todo lo que deseaba era permanecer
debajo de las cobijas y no volver a asomar la cabeza.

Le echaba toda la culpa de mi desdicha a este trabajo, a aquella persona y a aquellas
circunstancias. Recuerdo haber estado tan desanimado por una situacion muy lamentable del
ministerio, que me quedé durante cuatro dias acostado en la habitacién de mi hija Kari sin
comer. Cada uno de mis hijos venia y trataba de animarme, pero yo les pedia que se fueran; no
queria ver a nadie. Norma también hizo todo lo posible por tratar de sacarme de ese estado,
pero por varios dias permaneci en aquella habitacidn oscura, solo con mi desdicha.

Finalmente, recuerdo que le dije a mi esposa que habia tomado una importante decisién:
Dejaria el ministerio. No queria saber nada mas de toda la tensidn y de las promesas rotas que
habia enfrentado, asi que trabajaria en alguna otra cosa.

Norma me mird y me preguntd: "éQué vas a hacer?" Fue entonces cuando me di cuenta de
qgue no sabia hacer ninguna otra cosa. Habia recibido capacitacion para el ministerio y para
nada mas. Realmente me senti deprimido con ese pensamiento. En mi mente, me veia en un
callejon sin salida, sin esperanza de encontrar jamas el pasadizo que me sacara de todos mis
problemas.

Durante ese tiempo, recuerdo haber hecho algo como resultado de la desesperacién, que fue
una de las cosas mas grandiosas que jamas me sucedié. Ese periodo de oscuridad fue la peor
experiencia de mi vida, pero se convirti6 en una de las cosas mas grandes que jamas
experimenté por lo que me ensefd.



Aprendi un principio biblico que me ensefid varias cosas importantes que de otra manera no
hubiera aprendido. Descubri cémo usar mis emociones, inclusive las negativas, en lugar de que
las emociones me usen a mi. Aprendi algo que me condujo a la liberacién del dolor, del temor,
de la ansiedad, de los sentimientos heridos y de la depresion. También aprendi cémo tomar
todas las cosas negativas que me suceden y encontrar un amor mas profundo por aquellos que
estan involucrados en la prueba (de esto me ocuparé en detalle en el siguiente capitulo).

Por sobre todas las cosas, aquella terrible experiencia me ensefié el secreto de experimentar
continuamente la satisfacciéon en la vida. Esto es lo que todo individuo o toda pareja debe
descubrir si desea que su matrimonio permanezca fuerte en todas las etapas de la vida.

BUSCANDO AMOR, PAZ Y GOZO EN LOS LUGARES EQUIVOCADOS

é¢Qué fue lo que aprendi que me produjo un impacto tan dramatico? Por afos antes de ese
periodo de depresién, habia pasado mucho tiempo buscando un sinnidmero de cosas que me
trajeran un sentido de seguridad y de importancia. Pero yo trataba de encontrar las cosas
correctas en los lugares equivocados.

Aprendi que todos tenemos metas similares en la vida. Si nuestras vidas fueran como copas,
todos deseariamos tenerlas llenas de sabiduria, amor, gozo y paz. Nos gustaria que nuestras
vidas rebosaran de emociones positivas y de genuina satisfaccién. Desde muy temprana edad,
comenzamos a buscar a nuestro alrededor para encontrar lo que nosotros pensamos que
llenara nuestra copa con esas cualidades positivas.

Lamentablemente, la mayoria de nosotros buscamos en una de tres fuentes, o en las tres, para
encontrar la satisfaccién que deseamos. Sin embargo, como un espejismo, brillan ostentando
satisfaccién, pero lo Unico que le ofrecen a nuestra alma es polvo.

CUANDO RECURRIMOS A LA GENTE PARA LLENAR NUESTRA COPA

Muchos de nosotros tendemos a buscar en primer lugar en la gente. Pensamos, si realmente
deseo satisfacer mis necesidades, debo tener a otra persona en mi vida.

Tomemos por ejemplo a la mujer soltera de veinte o treinta afios. Generalmente, pasa horas
pensando y sofiando de qué manera llegara ese alguien "especiar a su vida y llenara su copa”.
En el caso de algunas mujeres que provienen de hogares conflictivos, es probable que sus
copas contengan tan poco amor, paz y gozo que anhelan finalmente llenarlas. Por lo tanto, en
estos casos, puede existir un tremendo deseo de encontrar a su "Principe Azul" que venga a
llenar esos brazos vacios y carentes de amor.

En los ojos de su mente, esta mujer se vera llegar a casa del trabajo, al final del dia, y él estara
esperandola. Desea a alguien que la sostenga tiernamente entre sus brazos y con quien pasar
largas horas en la noche conversando intimamente. Ella busca a alguien que sea amable e
inteligente, y que pueda llenar su copa hasta rebosar.

Muchas mujeres inician el noviazgo de esta manera, pero antes de llegar al afio de casadas,
comienzan a sentir panico. Pronto descubren que su esposo no solamente no llena su copa,
sino que muchas veces ese "alguien especial" comienza a realizar algunas perforaciones en su
copa con sus acciones insensibles.



Entonces, ademas de no tener llena su copa, iesta mujer comienza a perder los pocos
sentimientos positivos que tenia al llegar al matrimonio! Muchas mujeres me han dicho que
han experimentado la sensacién de "secarse" cuando se dieron cuenta de que sus maridos
nunca llenarian sus copas.

Entonces sucede algo. Se enciende una luz en los ojos de esta mujer cuando se da cuenta de
una sorprendente realidad. Si no es el marido el que va a llenar su copa, entonces, jdeben ser
los hijos! jPor supuesto! El plan de Dios. Pequefos nifios corriendo por la casa. Entonces tiene
bebés corriendo por la casa, y pronto descubre algo que todos los nifios tienen la capacidad de
hacer. jLos nifios pueden hacer grandes perforaciones en la copa!

Ahora esta madre se esta enfrentando a un verdadero problema. Ni su esposo ni sus hijos
llenan su copa. Pueden ser frustrantes, irritantes y sacar toda la energia emocional que
proporcionan, y aun mas.

Aguellos que buscan en otras personas fuera del hogar finalmente descubren la misma
frustracién en cualquier relacién humana. Los amigos pueden ser una tremenda fuente de
ayuda y de aliento a veces, pero ellos también pueden desilusionamos a lo largo del camino.
Podemos mirar hacia ellos como una fuente de emociones positivas, pero hay momentos en
gue ellos también pueden perforar nuestras propias emociones.

Tragicamente, algunas personas se vuelcan a una relacion ilegitima para tratar de "llenar sus
copas". El sabor dulce de las aguas robadas puede parecer que llena nuestra vida, pero
verdaderamente es como beber agua salada helada. El ardor posterior del pecado puede hacer
grandes agujeros en nuestra copa dejdndonos mas vacios y mas desdichados que lo que jamas
imaginamos. Lee el capitulo 7 de Proverbios donde hallards una descripcidon escalofriante del
altisimo costo de las relaciones inmorales.

Hijo mio, guarda mis palabras; guardaras en ti mis mandamientos [para su uso cuando sea
necesario] y ateséralos. Guarda mis mandamientos y vivirds y mantén mi ley y la ensefianza
como a la nifia (la pupila) de tu ojo. Atalos a tus dedos; escribelos en la tabla de tu corazén. Di
a la sabiduria habil y piadosa, Tu eres mi hermana, y considera a la inteligencia o conocimiento
como tu amigo intimo - Que te guarden de la mujer extrafa, de la aventurera que adula y sus
palabras suaviza. Porque por la ventana de mi casa miré a través de enrejado. Y entre los
simples (cabeza hueca y cruel), percibi entre los jovenes un joven falto de juicio, paseando por
la calle cerca de la esquina de la [mujer fécil], y él iba camino de su casa, en el crepusculo, por
la tarde, al anochecer y en la densa noche estaba cayendo [sobre la vida del joven]. Y he aqui,
él conocid a una mujer, vestida como una ramera y astuta corazon y viva. Ella es alborotada y
rebelde, sus pies no se quedan en su casa, ahora esta en las calles, en las plazas, ella pone su
emboscada en cada esquina. Asi ella lo agarré y le dio un beso y ella con semblante descarado
le dijo: Tenia que ofrecer sacrificios de las ofrendas de paz, el dia de hoy he pagado mis votos.
Asi que he venido a encontrarte [para que puedas compartir conmigo la fiesta de mi ofrendal;
busqué diligentemente tu rostro, y te he encontrado. He extendido mi lecho con colchas y
cojines de tapiceria, con hojas rayadas de lino de Egipto. He perfumado mi cama con mirra,
aloe y canela. Ven, vamos embriagarnos de amor hasta la mafiana, vamos a consolarnos y
deleitarnos con caricias. Porque mi marido no esta en casa, se ha ido a un largo viaje, El ha
tomado una bolsa de dinero con él, y volvera a casa en el dia sefalado [en la luna llena]. Con
muchas palabras persuasivas lo atrae a ella le convence el argumento, con lo atractivo de sus
labios lo lleva [a superar su conciencia y sus miedos] y lo fuerza. Al instante [se va y] la sigue a
regafiadientes como un buey que va al matadero, como uno en grillos que va a la correccion
[que se da] a un necio o como un perro atraido por la comida al hocico Hasta que un dardo [de
la pasién] penetra e inflama sus signos vitales, y luego como un pajaro aleteando directamente



a la trampa [se apresural], sin saber que le costara la vida. Escichame, pues, ahora, oh hijos, y
estén atentos a las palabras de mi boca. No desvies que tu corazén se incline hacia sus
caminos, no te extravies en sus veredas. Pues ha arrojado muchas victimas y, de hecho, todos
sus muertos son un poderoso ejército (1) Su casa es el camino al Seol (Hades, el lugar de los
muertos), que desciende a las cdmaras de la muerte. Proverbios 7

Si las personas no son la fuente que puede llenar nuestra vida con las emociones positivas que
tanto deseamos, équién o qué lo puede hacer?

CUANDO RECURRIMOS A LUGARES PARA LLENAR NUESTRA COPA

"INecesitamos una casa! Eso es, necesitamos un lugar con una hermosa vista y con arboles que
sean la envidia del vecindario. Si tan sélo tuviéramos el lugar adecuado donde vivir, entonces
nuestra copa estaria llena." Conseguimos esa casa especial y luego de vivir en ella por un corto
tiempo, repentinamente las cosas comienzan a salir mal.

Norma y yo vivimos en un clima desértico, donde los jardines con césped son una excepcion,
pero por algun tiempo pensamos: Necesitamos un lugar que sea un oasis en el desierto.
Necesitamos una casa con un hermoso jardin. Con seguridad eso ayudaria a que nuestra copa
estuviera llena. Sin embargo, una vez que obtuvimos nuestro jardin, descubrimos que
estariamos esclavizados a él para mantenerlo vivo. Hubo momentos en los que estaba tan
frustrado, que sentia la tentacién de echarle cemento encima y pavimentar todo el jardin.

Podemos construir una piscina, una chimenea o inclusive comprar una cabafia en las
montaias, pero esos lugares no nos hardn sentir satisfechos. éPor qué? En parte porque por
mdas hermosos y satisfactorios que sean los lugares, no pueden entrar dentro de nuestra copa
personal. Mds bien, todos ellos tienen bordes filosos capaces de producir agujeros en nuestra
vida. Y lo que es mads aun, ilas personas con las que compartimos esos lugares especiales, son
las mismas que contintan vaciando nuestra copal

Pero si ni las personas ni los lugares pueden llenar la parte mas profunda de nuestra vida,
édonde encontraremos amor, paz y gozo?

CUANDO RECURRIMOS A LAS COSAS PARA LLENAR NUESTRA COPA

é¢Qué tal si tenemos mas dinero para poder comprar mas cosas? Muchos de nosotros
sentimos que si tan sélo tuviéramos mas dinero, seriamos mas felices en la vida. Pero estudio
tras estudio demuestra que esto no es asi.

Cuanto mas dinero tengamos, tanta mads sabiduria necesitaremos para manejarlo. Yo sé que a
muchos de nosotros no nos importaria tener que adquirir esa clase de sabiduria, pero para
obtener dinero, normalmente hay que pagar un precio personal. Una vez, Thomas Carlyle dijo:
"Por cada persona que puede manejar la prosperidad, hay cien que pueden manejar la
adversidad." El dinero solo, y todas las cosas que nos puede brindar, no puede llenar nuestra
vida con la dase de agua viva que deseamos con tanta desesperacion.

He conocido a personas en todo el pais que tienen poco dinero y son desdichadas. Y también
he conocido a otras que tienen mucho dinero y también son desdichadas. Conozco a personas
que poseen cabafas en las montafias y que tienen tres autos y no se sienten satisfechas. Y
conozco a algunas personas que apenas tienen dinero para su pasaje del autobus, que también
se sienten vacias interiormente.



La mayoria de las personas que dependen de las "cosas" para "llenar sus copas" terminan
buscando el trabajo "perfecto" que serd el pasaporte para obtener sus suefios. Todos los
empleos tienen algo en comun jtrabajo! Y el trabajo no siempre mantiene nuestra copa llena.
Sin lugar a dudas puede dejamos secos, seguin con qué clase de gente trabajemos, el lugar en
el que trabajemos, el equipo que debamos usar, y una infinidad de otras cosas.

Algunos de nosotros pasamos la vida tratando de obtener éxito en nuestros trabajos. Sin
embargo, cuando lo obtenemos, équé conseguimos? ¢éLa respuesta para que nuestras copas
se llenen de sabiduria, amor, paz y gozo? Dificilmente. Generalmente sucede exactamente lo
contrario.

CUANDO NOS ENCONTRAMOS VACIOS EN LA VIDA

En algunos momentos de la vida corremos directamente hacia un hecho ineludible. La vida no
nos trae satisfaccion, mas bien, por lo general es injusta y nos deja exhaustos. (Si desean un
cuadro de alguien que tenia todo, pero para quien todo no era suficiente, lean el libro de
Eclesiastés).

Nunca podremos echar dentro de nuestra copa personal la cantidad suficiente de personas,
lugares o cosas como para mantener nuestra vida llena y rebosando del contentamiento que
tanto anhelamos. No debe asombramos que tantas personas lleguen a la desesperacién
emocional, e inclusive consideren la posibilidad de suicidarse.

En realidad, al centramos en la gente, los lugares o las cosas, no sélo perdemos las emociones
positivas que tanto anhelamos, sino que jterminamos llenos de todas las emociones negativas
gue tanto tratamos de evitar! Esto es asi porque los sentimientos heridos, la preocupacion, la
ansiedad, el temor, el desasosiego, la inseguridad y la confusion vienen como resultado directo
de "esperar" que una persona, un lugar o una cosa nos proporcionen satisfaccién.

Si nuestra meta maxima en el matrimonio es decirle a nuestro cényuge: "Necesito que llenes
mi vida. ¢Cooperards para satisfacer mis necesidades y para llenar mi copa?", estamos
buscandonos grandes problemas y una vida vacia.

Muchos matrimonios se componen de un esposo y una esposa que, como dos esponjas secas,
estan esperando para recibir vida del otro. Mientras que nosotros estamos esperando que
nuestros conyuges nos provean diariamente de sabiduria, amor, paz y gozo, es probable que
ellos estén sentados al otro lado de la mesa esperando que nosotros les proporcionemos esas
mismas cosas a ellos. Entonces todos quedamos secos, y esto puede provocar serios
problemas.

¢Qué es lo que hiere nuestros sentimientos en el curso de una semana normal? Si somos
honestos y estudiamos atentamente las circunstancias, nuestros sentimientos se hieren
porque esperamos que alguien (o algo) nos provea "vida". Pero ese alguien o algo no
cooperan, y ahi no termina el asunto. En el fondo de nuestro deseo desesperado de que otros
llenen nuestras necesidades del alma, existe un posesivo egoismo que dice: "iYo primero, yo
primero!"

Mi hija Kari es una fuente constante de aliento para mi, y algunas veces es también una fuente
de correccion. Si yo me siento frustrado con ella por algin motivo menor y comienzo a
enojarme, ella siempre permanece increiblemente calma. Siempre le he pedido que me ayude
a calmarme cuando me siento enojado, y ella me dice: "Bien, Papa, tu sabes que esto
realmente no te produce enojo. jSimplemente revela tu egoismo!"



Por mas que deteste admitirlo, jgeneralmente tiene razén! Las situaciones o las personas no
me enojan. Yo me enojo por las cosas o las personas que se interponen en mi camino y no me
permiten alcanzar una meta o me frustran un plan.

Todos nos enfrentamos a la tentacidn de mirar a la gente, a los lugares o a las cosas para que
llenen nuestra copa. Todos somos egoistas al desear que otros cooperen para satisfacer
nuestras necesidades inmediatamente. Pero solamente aquellos que son sabios se dan cuenta
de que existe un camino para liberamos de ese sentimiento de insatisfaccién.

COMO LIBERARNOS DE LAS EXPECTATIVAS INSATISFECHAS

Enojo, preocupacidn, temor, sentimientos heridos, ninguno de nosotros elegiriamos estas
emociones por nada del mundo. Sin embargo, generalmente estos sentimientos terminan por
hacerse presentes en nuestra vida.

Durante afios, cargué con grandes cantidades de preocupacidon y ansiedad en mi vida. Al
menos una parte de todo eso provenia de mi pasado. Hace algunos afios comencé a aprender
lo que se requiere para ser completamente libre de la mayoria de las emociones destructivas
gue me habian encadenado en el pasado. El temor era uno de los problemas mayores, y he
aqui cémo comenzd a apoderarse de mi.

Creci en un hogar donde no se aplicaba la disciplina. La razén principal era que mi madre y mi
padre perdieren a su primer hijo, al poco tiempo de que mi madre lo castigara. El castigo en si
mismo no tuvo nada que ver con la muerte del nifio. El nifio se habia clavado una astilla, y esta
herida se le habia infectado, lo que le ocasiond una serie de complicaciones que un médico
rural al comienzo de los afos cuarenta no pudo sanar. Debido al sentimiento de culpa, mi
madre le hizo prometer a mi padre que ninguno de los dos nos disciplinaria jamas.

Esto significé que yo creci en un hogar sin reglas. En medio de ese clima de tolerancia, a mis
hermanos mayores les permitian toda clase de "juegos" para burlarse de mi y asustarme. A
uno de mis hermanos le gustaba despertarme de madrugada y pararme en una silla mientras
él y sus amigos se reian de mi. También le encantaba traer su escopeta a perdigones y
decirme: "Cuento hasta tres para que desaparezcas." Yo corria lo mas rapido que podia,
porque sabia que si a la cuenta de tres no habia desaparecido, él me dispararia.

También acostumbraba a Illevarme al medio del campo con su arco y su flecha y mientras
arrojaba una flecha al aire me decia: "iCorre!" Yo nunca sabia donde caeria la flecha y el terror
y la ansiedad me invadian mientras trataba de correr para ponerme a salvo. Mas tarde, todos
los arbustos se convirtieron en un lugar de escondite para asustarme. Cada vez que mis padres
salian, era una oportunidad para hacerme saltar de alguna manera.

Puede parecer que todas estas cosas eran juegos de nifos, pero dejaron recuerdos de temor
en mi vida. Aunque me resulte dificil admitirlo, estaba tan lleno de temor, que a la edad de
veinticuatro afios todavia no podia ducharme con los ojos cerrados. Tampoco podia quedarme
solo en una casa, porque pensaba que escuchaba ruidos de personas extrafias que entraban, jy
en ese entonces estaba por graduarme del seminario!

Sin embargo, hoy en dia, han pasado diez afios desde que tuve el ultimo pensamiento de
temor. éPor qué? Porque he aprendido algo muy especifico de la Palabra de Dios que ha
quitado el temor de mi vida.



Envidia, celos, comparacién. Yo solia luchar con esas emociones constantemente, pero ahora
practicamente no lucho con esas cosas. éPor qué? Porque estoy aprendiendo a tomar esas
emociones negativas y convertirlas en luces que iluminen la satisfaccion permanente.
Permitanme darles una ilustracién de lo que quiero decir.

APRENDIENDO A USAR LAS EMOCIONES NEGATIVAS COMO LUCES DE ADVERTENCIA EN LA
VIDA

Supongamos que el Dr. Trent y yo acabamos de finalizar un seminario y le hemos preguntado a
Roberto, el presidente de la junta local, si podria llevamos al aeropuerto.

Mientras viajamos hacia el aeropuerto, Roberto pasa un momento muy agradable haciendo
preguntas y comentarios sobre el desarrollo de la conferencia. Vamos a buena velocidad por la
carretera cuando se enciende una luz roja intermitente en el tablero que indica que hay
problema con el aceite del motor.

Yo veo la luz y se lo menciono inmediatamente a Roberto. Después de todo, éste es el ultimo
vuelo del dia, y estamos realmente ansiosos por regresar a nuestros hogares.

— No te preocupes —me asegura Roberto—. Esta luz se enciende y se apaga todo el
tiempo.

Sin embargo, la luz comienza a brillar con mas intensidad y permanece encendida
constantemente. — Roberto, ¢estds seguro que no hay problemas con tu auto? —le pregunto.

— No, nada de qué preocuparse —me contesta.

Justo en ese momento, el automodvil se detiene, dejandonos en el medio del camino y
haciéndonos perder d avion.

En verdad, Roberto tenia varias opciones al ver que esa luz de advertencia se encendia. Podria
haberse detenido para controlar el aceite, o podria haber buscado a alguien que le ayudara a
solucionar el problema o que nos llevara al aeropuerto. Inclusive podria haber hecho lo
siguiente.

Cuando yo le adverti por segunda vez acerca de la luz roja en su tablero, él podria haberme
dicho: "Gary, hazme un favor. Abre la guantera y alcdnzame ese pequefio martillo que hay alli
adentro." Al alcanzarle el martillo, él podria haberlo tomado y iPum! jPum! jPum! hacer
desaparecer la luz a martillazos. "¢ Ahora te sientes mejor? Esa luz ya no te molestard mas."

Ninguna persona inteligente ignora una luz de advertencia. Esta instalada con un propdsito. En
lugar de romperla a martillazos, deberias aprender de ella. Te alertard con respecto a un
posible problema. Lamentablemente, cuando experimentan emociones negativas, muchas
personas tratan de "sacarlas a martillazos" de su vida en lugar de utilizarlas como luces de
advertencia.

Mucha gente se siente culpable cuando experimenta enojo, temor, preocupacién o
sentimientos heridos. Yo he aprendido, a utilizarlos de una manera positiva. Estas emociones
son verdaderas luces rojas que nos dicen que nuestra mira estd centrada en el lugar
incorrecto. jEstamos esperando recibir vida de una fuente equivocada!



Ya ves, hay un problema fundamental al esperar encontrar satisfaccidn en las personas, en los
lugares o en las cosas. Estos son los dones de la vida, no la fuente de la vida. Cada vez que
esperamos que los dones de la vida nos den lo que solamente Dios nos puede dar, estamos
haciendo que nuestras copas pierdan toda su energia y su vida.

Ahora bien, cuando los pensamientos de temor vienen a mi vida, no me condeno, sino que
digo: "Gracias, Sefor, por recordarme que tu eres el unico que puede dar vida." En lugar de
resentirme por las emociones negativas, puedo agradecer por su luz roja que me recuerda que
estoy buscando que otra cosa llene mi copa en lugar del Sefior. También pueden ser el
aguijoneo que Dios utiliza para movemos en la direccién que El desea. ¢De qué manera
podemos aprender a permitir que las emociones negativas nos sefialen la direccion correcta?

BUSCANDO PRIMERAMENTE LA FUENTE DE VIDA

Cuando las luces rojas de las emociones negativas llenan mi vida, estdn todas conectadas a un
mismo sensor. Es un sensor espiritual que me dice: "Gary, estas esperando encontrar
satisfaccion en las personas, en los lugares, en las cosas, pero no en el Sefior." Me estoy
centrando en los dones de la vida y estoy esperando que ellos sean la fuente de la vida.

Mateo 6:33 nos da una clara direccién de cudl deberia ser nuestra Fuente de vida. "Mas
buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os seran anadidas.”
Cuando le doy a Dios el primer lugar en mi vida, El promete satisfacer todas mis necesidades.

Trato de amar a Dios con todo mi corazén. En otras palabras, El es la maxima prioridad de mi
vida. Cuando veo solamente en Jesucristo la Fuente de mi vida, algo asombroso sucede. Como
El me ama y verdaderamente posee la sabiduria, el amor, la paz y el gozo que yo siempre
deseé, ijsolamente El puede llenar mi copa hasta rebosar! Esto es exactamente lo que El
prometié para sus hijos. Efesios 3:19 nos dice que "... el amor de Cristo... excede a todo
conocimiento, para que seadis llenos de toda la plenitud de Dios". ¢Se puede llenar algo que
esta lleno? Por supuesto que no.

é¢Ahora comprendes por qué tan pocas personas pueden herir mis sentimientos? Como ya no
espero que las personas llenen mi copa, no me siento herido cuando no responden de cierta
manera. Aunque mi esposa o algun amigo cercano diga algo para herirme, sigue siendo un
reflejo que muestra que mi mira estaba en lo que ellos me podian dar o quitar, no en lo que
Dios da.

Cada vez que esas luces rojas se prenden, doy gracias a Dios por ellas. Luego oro pidiendo
perddn por centrarme en algo menor que El. Finalmente, le pido a Dios que llene mi vida. El
Salmo 62 dice que debo esperar y confiar solamente en Dios. Sélo El es mi roca y mi salvacion,
mi baluarte, nunca seré sacudido. Salmo 62:2 jEs todo lo que necesito!

Piensa en cuantos esposos manipulan a sus esposas esperando recibir "vida" y viceversa.
Cuanto mas fijamos nuestras expectativas en otra persona, mas le permitimos que ejerza
control sobre nuestro estado emocional y espiritual. Cuanto mas libres estemos de
expectativas que se centren en la gente, y cuanto mas dependamos de Dios, mas puro y
honesto sera nuestro amor hacia los demas.

RECURRIENDO A UNA FUENTE INAGOTABLE DE PODER

Durante doce capitulos hemos visto diversas "habilidades" que pueden trasladar a un
matrimonio del abismo hasta la cumbre. También hemos tenido el cuidado de decir que las



habilidades en la comunicacion y la intimidad no son suficientes para construir la clase de
amor duradero que todos deseamos. éPor qué? Porque si realmente deseamos una relacién
"hecha en los cielos", debemos aprender a apropiamos del poder del cielo, y ese poder se
consigue a través de la oracidn.

La llave para la oracién poderosa se encuentra en Lucas 18. Cuando oro, me vuelvo en gran
parte como la viuda de esta parabola de Jesus. El utilizd a esta mujer como un ejemplo para
ensefarles a sus discipulos a orar. Permitanme contarles la historia.

Habia una vez una viuda anciana que fue delante de un juez malvado buscando proteccién
porque algunas personas la estaban molestando. El problema era que este juez no tenia
respeto por Dios ni por el hombre, asi que repetidas veces la despidid sin atender. A pesar de
recibir esta clase de trato, ella no se dio por vencida.

Todos los dias se presentaba a ese malvado juez. Finalmente, debido a su tenaz persistencia
dia tras dia, obtuvo la proteccién que buscaba. ¢Cual fue la ensefianza de esta historia? Jesus
siguié diciéndoles a sus discipulos que tenemos un Dios que nos ama. Cuanto mas escuchard y
respondera El a nuestras oraciones cuando insistamos dia tras dia.

Y les referia Jesus una parabola para enseiarles que ellos debian orar en todo tiempo, y no
desfallecer, diciendo: Habia en cierta ciudad un juez que ni temia a Dios ni respetaba a hombre
alguno. Y habia en aquella ciudad una viuda, la cual venia a él constantemente, diciendo:
"Hazme justicia de mi adversario." Por algun tiempo él no quiso, pero después dijo para si:
"Aunque ni temo a Dios, ni respeto a hombre alguno, sin embargo, porque esta viuda me
molesta, le haré justicia; no sea que por venir continuamente me agote la paciencia." Y el
Sefior dijo: Escuchad lo que dijo* el juez injusto. ¢Y no hara Dios justicia a sus escogidos, que
claman a El dia y noche? ¢Se tardard mucho en responderles? Os digo que pronto les hard
justicia. No obstante, cuando el Hijo del Hombre venga, ¢hallara fe en la tierra? Lucas 18:1-8

Yo oro de la siguiente forma. Me presento delante del Sefior cada dia y aguardo con
expectacidn su respuesta a mis oraciones. Por supuesto, antes de orar, me aseguro de estar
orando como debo. Siempre oro teniendo en mente 1 Timoteo 6:3 Si alguno ensefia una
doctrina diferente y no se conforma a las sanas palabras, las de nuestro Sefior Jesucristo, y a la
doctrina que es conforme a la piedad. fijdndome si mi peticién concuerda con la voluntad de
Dios y si me conduce a la santidad. Si tengo cuidado de que mis pedidos cumplan estos
requisitos, al igual que aquella viuda, entonces estoy en el camino correcto. ¢De qué manera
se aplica esto al matrimonio o a una familia unida?

éRecuerdan a John y Kay Hammer, la pareja de los capitulos 1 y 3 que pasaron luchas tan
terribles? Kay aprendid todas las "habilidades" que le ensefié para tener un buen matrimonio,
pero eso no fue todo. Ella también aprendié a recurrir a la Unica Fuente de poder que podia
llenar su copa hasta rebosar. Esa Fuente estaba separada de todo lo que John pudiera hacer.
Cuando sus expectativas de sabiduria, amor, paz y gozo se situaron en Dios y no en su esposo,
finalmente estuvo libre para amar a John. Inclusive tuvo la fuerza para orar con persistencia y
expectativa pidiendo cambios positivos en su relacion.

Al mismo tiempo que practicd las habilidades para lograr una buena relaciéon, también oré
continuamente para obtener un resultado positivo en su hogar, en su propia vida y en la vida
de su esposo. Su actitud de oracién fue lo que le dio el poder para seguir adelante cuando sus
sentimientos decian: "jRindete!"



Esto de estar delante de Dios cada dia me recuerda la historia de un hombre que murié y fue al
cielo. Al primer lugar que lo llevé San Pedro, fue a un gran almacén. Se extendia kildémetros y
kildmetros, y estaba lleno de millones de presentes.

— ¢Qué contiene esta habitacion? —preguntd el sorprendido recién llegado.
— Esta habitacidn esta llena de regalos para los hijos de Dios que se cansaron demasiado
rapido de pedir —le contestd San Pedro.

Conozco a muchas, muchas parejas que comenzaron a tratar de forjar una relacion amorosa,
pero se cansaron demasiado rapido de intentarlo. No fueron lo suficientemente persistentes.
Dependieron de su fuerza para mantener unida la relacién, olvidando que "los que esperan a
Jehova tendran nuevas fuerzas" (Isaias 40:31).

Cada vez que me despierto de madrugada y descubro que tengo un nudo en el estémago por
algun problema que estoy enfrentando, he aprendido a hacer algo que me devuelve el suefio.
He aprendido a agradecer a Dios por mi estdmago anudado, porque me esta diciendo que
estoy centrando mi atencién en uno de los regalos de la vida, buscando amor, paz y gozo, en
lugar de hacerlo en la Fuente de la vida.

No es Norma quien llena mi copa, ni Kari, ni Greg, ni Michael. No son mis buenos amigos o los
miembros de la familia. Ellos son regalos de Dios para mi, pero no satisfacen mis necesidades
basicas. Juan 17:3 dice que conocer a Dios es vida (Y esta es la vida eterna: que te conozcan a
ti, el Unico Dios verdadero, y a Jesucristo, a quien has enviado. Juan 17:3). Simplemente
conocer a Cristo es vida. No es saber acerca de él, sino conocerlo a El. En 1 Juan 5:12 el apéstol
dice: "El que tiene al Hijo, tiene la vida; el que no tiene al Hijo de Dios no tiene la vida." Es asi
de simple.

¢Esta tu vida llena de emociones negativas o de toda la plenitud de Cristo? Al cerrar este
capitulo, permiteme compartir contigo un ejemplo. Confio en que hara penetrar este concepto
mas cerca de tu corazén. Eso fue lo que me sucedié a mi cuando escuché por primera vez la
historia de Linda.

UN SOLO LUGAR DONDE CONECTAR NUESTRA VIDA

Linda era una joven que habia sufrido terriblemente cuando nifia. Su padre la adoraba, pero su
prematura muerte cuando ella tenia sélo cinco afos parecié dejarla sin nadie que la amara. Su
madre tenia resentimiento hacia ella, y sus hermanos y hermanas la rechazaban. Linda podia
recordar que durante toda su nifiez lloraba por las noches hasta quedarse dormida, deseando
con todo su corazdn que las cosas fueran diferentes, pero eso nunca sucedia.

Los deseos de Linda eran los mismos que los nuestros. Ella anhelaba que otros la valoraran.
Deseaba felicidad, calma y satisfaccion. Sin embargo, al crecer en un entorno negativo, sin
Dios, solamente experimentd enojo, amargura y derrota.

Hasta este momento he hablado del Sefor llenando nuestra copa. Permitanme ahora cambiar
la figura para darles una perspectiva diferente. Diremos que la vida de Linda era como una
[dmpara con un solo cable.

Ella deseaba que su vida se encendiera con sentimientos positivos de calidez y de calma
interior. Anhelaba el gozo de saber que su madre la aceptaba incondicionalmente y que sus
hermanos y hermanas la amaban. Sin embargo, cada vez que trataba de conectar el enchufe
en su familia, recibia una terrible descarga.



A través de los anos, Linda habia recibido tantas descargas de parte de su familia, que algunas
veces sentia deseos de darse por vencida. Es por eso que muchas veces pensd en quitarse la
vida.

Linda estaba tan cansada de la oscuridad y de las descargas, y estaba tan deseosa de tener luz
en su vida, que se fue al otro extremo. Por anos probé su enchufe en todas las cosas y las
personas que le parecian que podrian darle electricidad y calor.

Intentd iluminar su vida probando su enchufe en amigos, novios, escuelas, trabajos, casas e
inclusive en drogas y alcohol. Cada vez que se conectaba a esas cosas, también descubria que
se quedaba en oscuridad y temiendo que nunca veria la luz que anhelaba.

éConoces a alguien como Linda? ¢Algun entorno dificil o alguna relacion presente te ha
dejado lleno de oscuridad y temor buscando la luz del amor y de la paz? Al igual que Linda,
hay un solo lugar al cual podemos conectamos para encontrar la satisfaccién que necesitamos
tan desesperadamente.

CONECTANDONOS A LA FUENTE DE VIDA

Cuando Linda finalmente descubrié que necesitaba conectarse a la Fuente de vida, Jesucristo,
vio por primera vez como se encendia su vida. En el amor de Jesus encontré aceptacion
incondicional (Romanos 8:38-39 Porque estoy convencido de que ni la muerte, ni la vida, ni
angeles, ni principados, ni lo presente, ni lo por venir, ni los poderes, ni lo alto, ni lo profundo,
ni ninguna otra cosa creada nos podra separar del amor de Dios que es en Cristo Jesus Sefior
nuestro. Juan 10:1-5 Pero el que entra por la puerta, es el pastor de las ovejas. A éste le abre el
portero, y las ovejas oyen su voz; llama a sus ovejas por nombre y las conduce afuera. Cuando
saca todas las suyas, va delante de ellas, y las ovejas lo siguen porque conocen su voz. Pero a
un desconocido no seguiran, sino que huiran de él, porque no conocen la voz de los extrafios.
Hebreos 13:5 Sea vuestro cardcter sin avaricia, contentos con lo que tenéis, porque El mismo
ha dicho: NUNCA TE DEJARE NI TE DESAMPARARE). En su poder encontré la fortaleza para
estar alegre a pesar de las circunstancias (Filipenses 4:11-14 No que hable porque tenga
escasez, pues he aprendido a contentarme cualquiera que sea mi situacidn. Sé vivir en
pobreza, y sé vivir en prosperidad; en todo y por todo he aprendido el secreto tanto de estar
saciado como de tener hambre, de tener abundancia como de sufrir necesidad. Todo lo puedo
en Cristo que me fortalece. Sin embargo, habéis hecho bien en compartir conmigo en mi
afliccion. 1 Pedro 1:6-9 En lo cual os regocijais grandemente, aunque ahora, por un poco de
tiempo si es necesario, seais afligidos con diversas pruebas, para que la prueba de vuestra fe,
mas preciosa que el oro que perece, aunque probado por fuego, sea hallada que resulta en
alabanza, gloria y honor en la revelacién de Jesucristo; a quien sin haberle visto, le amais, y a
guien ahora no veis, pero creéis en El, y os regocijdis grandemente con gozo inefable y lleno de
gloria, obteniendo, como resultado de vuestra fe, la salvacién de vuestras almas). Su mano la
guié a encontrar una familia espiritual en una iglesia cercana. Ellos la amaren
incondicionalmente. A través de la Palabra de Dios y de su Espiritu recibié la paz interior que
nunca antes habia conocido (Juan 14:6 Jesus le dijo*: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida;
nadie viene al Padre sino por mi. 1 Juan 5:1-6 Todo aquel que cree que Jesus es el Cristo, es
nacido de Dios; y todo aquel que ama al Padre, ama al que ha nacido de El. En esto sabemos
qgue amamos a los hijos de Dios: cuando amamos a Dios y guardamos sus mandamientos.
Porque este es el amor de Dios: que guardemos sus mandamientos, y sus mandamientos no
son gravosos. Porque todo lo que es nacido de Dios vence al mundo; y esta es la victoria que
ha vencido al mundo: nuestra fe. ¢Y quién es el que vence al mundo, sino el que cree que Jesus
es el Hijo de Dios? Este es el que vino mediante agua y sangre, Jesucristo; no sélo con agua,



sino con agua y con sangre. Y el Espiritu es el que da testimonio, porque el Espiritu es la
verdad).

Tal vez tengas que preguntarte a ti mismo a quién estas conectando tu vida. Muchas personas
tratan de tener docenas de "prolongaciones" para enchufarlas tanto en el Sefior como en
muchas otras personas y cosas. Pero Dios nos ha disefiado con un solo cable que se puede
conectar a una sola Persona para encontrar vida eterna y poder. Y esa Persona es Dios mismo.

Una tarde, luego de una larga conversacidon con un amigo, Linda tomé la decisién mas
importante que puede tomar una persona. Por primera vez, conectd su vida a la Fuente de
vida. Durante el afio y medio siguiente tomé la decisién diaria de buscar solamente al Sefior
para iluminar su vida.

Cada vez que descubria que estaba enojada con su esposo o con sus hijos, se tomaba tiempo
para darse cuenta de que estaba conectando su vida a ellos, tratando de usarlos para que
satisficieran alguna necesidad en su vida. Y lo que es mas importante aun, cada vez que
pensaba en su doloroso pasado y su luz comenzaba a apagarse, inmediatamente se
desconectaba de aquellos recuerdos tristes y se conectaba a las palabras positivas de las
Escrituras para descubrir el futuro especial que su Padre celestial tenia para ella.

¢Qué sucedio cuando Linda descubrié una Fuente de vida inagotable a la cual conectarse? Su
vida cambi¢ totalmente.

Su matrimonio comenzé a florecer cuando finalmente dejé de esperar que su esposo la
resarciera por todos los afios de descuido que habia experimentado con su familia. A los
cincuenta afios, inclusive llamé a su madre y comenzd a trabajar para restaurar aquella
relacién. iSu madre tenia ochenta afios!

Linda siguié encontrdndose con las mismas palabras dolorosas y desalentadoras, pero ya no
producian el impacto de antes. Finalmente se encontraba libre para amar a su madre porque
no esperaba nada de ella, y esto produjo una gran diferencia en la relacién entre ambas.
Nunca pudo conocer el gozo de guiar a su madre a Cristo, pero al menos Linda fue libre de los
perniciosos sentimientos de odio y enojo que la habian embargado por afios.

éEstas esperando vida de alguna otra persona? ¢De alguien del pasado, como tus padres?
éDe alguien del presente, como tu cényuge? ¢Estas luchando por perdonarles porque te
"quitaron" algo, algo que solamente Dios podria haberte dado?

Para algunos de nosotros, el sencillo concepto de conectamos solamente a Cristo para recibir
sabiduria, paz, amor y alegria, puede ser la experiencia que mas libertad traiga a nuestra vida.
Ciertamente eso sucedié conmigo.

En mi caso, el aprender que ni el ministerio, ni otras personas, ni siquiera mi esposa, llenarian
mi copa, fue lo que me sacé de la cama cuando me sentia tan deprimido. El creer y practicar
que Jesus es la Unica Fuente de vida, de sabiduria y de satisfaccion es lo que me ha mantenido
activo y con entusiasmo en la vida. Desde una perspectiva humana he logrado mas de lo que
jamds hubiera sofiado, y en gran parte se debe a que no he tomado la vida desde una
perspectiva humana. Estoy libre para tener éxito o para fracasar, porque Jesucristo es la
Fuente de mi vida, la plenitud de mi copa que nunca puede agotarse.

Queda solamente un darea final para discutir antes de cerrar este libro. De muchas maneras,
puede ser la mas importante. Ademas de aprender que solamente Cristo puede librarme de
expectativas irreales, descubri algo mas durante aquel dificil periodo de mi vida. Aun las



mismas pruebas que me conducian a la depresidn contenian en realidad oro valioso para forjar
relaciones fuertes y duraderas.



CAPITULO 14 - La Fuente del amor duradero

Es probable que algunos lectores estén pensando: Todo esto que se dice aqui acerca de tener
buenas relaciones y de "conectarse" a Cristo como una fuente de vida es fantdstico e
inspirador. Puedo creer que resulte con otras personas, pero no conmigo. Para mi no hay
esperanza.

Me parece escucharte decir: "jUsted no conoce a mi esposo! jUsted no conoce a mi esposal!
iElla me ha sido infiel! {El me abandoné! iMis hijos se han vuelto contra mi! iElla se ha
alejado de Dios! iSoy la esposa de un pastor y no puedo contarle a nadie mis problemas! jYa
me he divorciado dos veces! iEn el ultimo afio he tenido cinco trabajos diferentes, y ninguno
de ellos ha resultado!"

En casi veinte afios de trabajar con individuos, parejas y familias he escuchado verdaderas
tragedias. Por cierto, muchas de ellas suenan como si fueran la excepcién y Dios no pudiera
convertirlas en algo positivo. Permitanme contarles la historia de Diana.

Diana asistié a uno de nuestros seminarios cuando tenia unos sesenta afios. De nina habia
vivido en una hermosa casa en el noroeste del pais. Su padre habia sido un abogado respetado
en la comunidad, pero en su casa era un terror. Abusaba verbal y algunas veces fisicamente de
su familia, y su actitud era critica e inalcanzable.

Cuando Diana tenia nueve afios, su madre descubrid que su esposo le era infiel. En un ataque
de ira, lo amenazd con sacar ese incidente a la luz arruinando su reputacion en la pequefia
ciudad donde vivian. Pero como un leén herido, él se volvié en contra de ella y con todo éxito
la demandé pidiéndole el divorcio, y manchando su nombre en el proceso. Ese juicio de
“telenovela" fue tan sérdido, que otros padres les prohibieron a sus hijos que jugaran o
hablaran con Diana y con su hermano en la escuela. Luego, un dia, las circunstancias se
tomaron mucho peores de lo que Diana jamas podria haber imaginado.

Cuando ella y su hermano llegaron de la escuela se encontraron con una empresa de
mudanzas que estaba empacando todo y alistando las cosas para desocupar la casa. El padre
habia ganado el juicio de divorcio e inclusive habia conseguido una orden de la corte para
obligar a su ex-esposa a abandonar la casa.

Mientras la madre lloraba, el hermano mayor de Diana se puso furioso. Entré como un
huracan en la casa y subid a la habitacién de su padre, de la cual tomé un revélver que estaba
guardado en el velador.

Al salir de la casa, su abuela se encontraba en el porche, y lo vio con el revélver. En medio de la
furia, él le dijo que iba a buscar a su padre para matarlo. Ella lo asié tratando de quitarle el
revélver; pero en la lucha se escapd un disparo. En medio de un terrible accidente, el hermano
de Diana matd a su abuela.

Aquel dia, una tragedia seguiria a la otra. Cuando la policia llegd a la casa, encontraron al
muchacho escondido en el garaje de un vecino. Hubo un intercambio de disparos y un oficial
de la policia resulté herido de gravedad, y el hermano de Diana perdid la vida ese dia.

é¢Puedes imaginarte cdmo se sentia la nifia? Con sdélo nueve afos, habia tenido que vivir el
trauma del hostil divorcio de sus padres. En un mismo dia perdié a su abuela y a su hermano.



La comunidad la culpaba porque su hermano casi habia matado a un policia. Y ahora
literalmente se encontraba en la calle, luego de haber vivido rodeada de lujos.

No habia nada bueno en lo que le sucedid a esta mujer o a su familia. El dolor que su padre y
su hermano le habian provocado la habia afectado de por vida. Pero Diana nos dijo: "Me ha
llevado muchos aiios, pero realmente puedo decir que Dios ha utilizado mi tragica nifez para
hacerme una persona mejor, especialmente con mi familia. He tenido que trabajar mucho,
pero sé que Dios me ha hecho una esposa y una madre mdas amorosa por todo lo que sufri."

Tu dirds que seguramente su historia es una excepcion. Tal vez sea excepcional, pero
dificilmente una excepcién. He aqui otra historia tristisima. La compartiremos para subrayar
que sea cual sea la lucha de una persona, si Dios puede convertir una situacion como ésta en
algo valioso, también puede producir un resultado similar en nuestras pruebas.

DOS CAMINOS QUE CONDUCEN AL MISMO DESTINO

Durante la guerra de Vietnam, dos personas muy diferentes eran parte de un comando
especial de la armada de los Estados Unidos, un grupo ultra elitista enviado en misiones muy
peligrosas de reconocimiento y ataque sorpresa. Una de estas personas era Dave Roever.

Dave se sentaba en su litera y acompafidndose con su guitarra les cantaba canciones
folkldricas religiosas a sus companeros y les decia cuanto los amaba Dios. La otra persona de la
gue quiero hablar ocupaba la litera de encima de la de Dave y se llamaba Mickey Block. Este,
junto con otro soldado le hacian la vida imposible a Dave diciéndole constantemente que se
callara y que se dejara de predicar. Como sucedia en muchas unidades de combate, le dieron
un sobrenombre a Dave. Mientras estuviera en Vietnam se llamaria "el Predicador". Dave
también les puso un sobrenombre a estos dos hombres, llamandolos Malo No. 1 y Malo No. 2.
Una noche, durante una invasidon sorpresiva en su bote fuertemente armado, otro navio
americano los confundié con el enemigo y comenzé a dispararles. Mickey recibié unas doce
heridas de balas de alto calibre. Su pierna derecha estaba hecha pedazos, y la parte superior
de su mano izquierda estaba destrozada por el impacto de una granada.

Durante el afio y medio siguiente, Mickey entrd y salid del hospital en medio de un terrible
sufrimiento. Los doctores trataron por todos los medios de salvarle la pierna, pero no
pudieron. El resto de su cuerpo se mantuvo unido durante meses por clavos y tubos. El Unico
alivio que encontraba era el "volarse" con drogas, y se hizo adicto a los calmantes que le daban
para el dolor.

La vida continud en el frente, y Mickey no tuvo muchas noticias de aquellos que habian
luchado con él en el comando especial, pero cuando oyé algunas noticias de Dave, supuso que
habia muerto.

No mucho tiempo después de que Mickey fuera herido, Dave salié en una misién de combate
con un escuadrén de hombres que fue sorprendido por el fuego enemigo. Dave sacd una
granada de fésforo de su cinturdn para iluminar la posicion del enemigo y se puso de pie para
arrojarla, pero al echar su brazo hada atras, una bala dio en la granada, y la hizo explotar cerca
de su oido.

Yaciendo a un lado de un lodoso rio de Vietnam, pudo ver a una parte de su rostro flotando en
el agua. El resto de su caray su hombro humeaba y ardia.



Dave Roever estaba seguro de que moriria, pero no fue asi. Sus compafieros lo sacar cai del
agua, lo llevaron en avién directamente hasta Saigdn, y alli habia un avién esperando para
llevarlo a Hawai. Pero sus problemas reden comenzaban.

En los meses siguientes, tuvo docenas de operaciones, pero casi no sobrevive a la primera. El
equipo de cirujanos de la marina tuvo un grave problema durante la operacién. Cuando
quitaban el tejido que se habia quemado, el fésforo que se encontraba dentro de su cuerpo al
tomar contacto con el oxigeno de la sala de operaciones icomenzaba a arder nuevamente!
Varias veces los doctores y las enfermeras salieron corriendo de la habitacidn, dejandole solo
porque temian que el oxigeno inflamable que se utilizaba en cirugia explotara. Dave sobrevivié
a aquella operacion y fue llevado a una guardia que atendia los casos mds serios de heridas y
guemaduras de la guerra.

La verdadera lucha para ambos hombres vino luego de la guerra. Dave comenzaba cada dia
poniéndose su peluca en su calva cabeza, ajustando su oreja postiza, destapando su ojo que
debia permanecer vendado durante la noche porque no tenia parpado, y contemplando en el
espejo un rostro que mostraba los horrores de la carne quemada. Al mismo tiempo, Mickey
estaba sobreviviendo a los injertos, la amputacidn, la tracciéon y la cirugia plastica, para encima
de todo contraer una enfermedad a los huesos y abscesos e infecciones recurrentes.

Al volver a sus hogares, los dos tenian sufrimientos y traumas en comun, pero por encima de
eso sus vidas eran muy diferentes. Mickey se sentaba en su casa por la noche con un revélver
cargado en su pecho, esperando que algln intruso entrara para poder dispararle. Su
matrimonio estaba arruinado y su drogadiccién era cada vez mayor.

Dave, por otro lado, se habia apoyado en su fe. Pronto se encontré hablando por todo el pais
acerca de sus experiencias. Una noche especial, lo escuché hablando por la television y dijo:
"Soy el doble de lo que era antes de ir a Vietnam... No cambiaria ninguna de las horrendas
experiencias que me tocaron vivir, por los tremendos beneficios que han traido a mi vida."

Sé lo que algunos de ustedes estardn pensando. Esta gente estd loca. éCOmo puede
beneficiarme una prueba? Pero antes de abandonar la lectura de este libro, lee lo que sucedié
luego.

Al miafo tiempo que Dave Roever contaba de qué manera sus pruebas le habian dado una
mejor vida espiritual y familiar, Mickey Block decidié suicidarse. Se sentd en una silla en su
habitacion y se puso el revélver en la boca. Aunque no era en lo mds minimo una persona
"religiosa", él contd que repentinamente se sintié como si hubiera tenido una vision.

En su mente vio la escena que sobrevendria un segundo después de que él hubiera apretado el
gatillo, su cerebro y sangre esparcidos por la pared que se encontraba detras de él. Vio como
sus hijos entraban corriendo en su habitacion al llegar de la escuela. iEl trataba de levantarse
de la silla para decirles que no miraran, pero no podia! Pudo ver el horror y el miedo en sus
ojos al encontrar su cuerpo sin vida sobre la silla....

Sentado alli, un segundo antes de su muerte, aparté de su mente este cuadro de lo que habia
estado a punto de suceder y comenzd a llorar por primera vez desde Vietnam. Luego, también
por primera vez, oré. Recordd todas las "predicaciones" que le habia escuchado a Dave Roever
y a otros creyentes que habia conocido, y finalmente rindié lo que quedaba de su destrozada
vida a Jesucristo.



A continuacidn sintié paz. Aquel dia nada cambid drasticamente. Su matrimonio todavia
estaba destruido, le seguia faltando una pierna, todavia tenia que luchar contra la adiccién a
las drogas, pero ahora tenia esperanza en su vida, y la conviccidn interior de que Dios lo habia
perdonado por aquella vida separada de El. Ya no estaba solo con sus problemas. Su esposa
contempld su conversidn con escepticismo, pero a medida que pasaban los meses, se dio
cuenta de que Mickey habia cambiado.

Un dia recibid el llamado de un amigo que estaba escuchando un programa de radio local.
"Hola, Mickey", dijo. "En la radio hay un hombre hablando de Dios que era miembro de un
comando en Vietnam como tu. Tal vez lo conozcas."

éSera el Predicador?, pensd Mickey. No podia ser. De acuerdo al relato que habia escuchado
del hombre que puso el cuerpo de Dave en el helicdptero en Vietnam, él sabia que estaba
muerto.

Llamo a la estaciéon de radio y le temblaban las manos mientras pedia para hablar con el
veterano de Vietnam que acababa de participar en el programa. Luego de algunos momentos,
una voz familiar se escuchd al otro lado de la linea: "Habla Dave Roever. ¢En qué puedo
servirle?"

Luego de unos momentos de animada conversacién, Mickey descubrié que "el Predicador"
estaba en la ciudad para hablar en una iglesia local aquella noche. Dave lo invitd a asistir a la
reunion, y él accedid. Mickey no habia estado en una iglesia durante afios, pero aquella noche
asistié con su esposa. Para presentarse, puso una bala calibre .308 en el plato de la ofrenda, la
clase de balas que usaban en sus botes patrulleros y que habia destrozado su pierna.

Cuando Dave recibid la bala en el frente dejé de hablar y llamd a su compafiero de combate
para que pasara al frente. Mickey renqued a lo largo del pasillo hasta llegar a los brazos
abiertos de Dave, en medio de las lagrimas y las exclamaciones de las personas que se
encontraban en la iglesia.

Aquella noche, esos dos hombres permanecieron de pie en aquella iglesia. Ambos habian
vivido la misma experiencia horrible. Cada uno de ellos habia tomado un camino diferente
para llegar al mismo destino. Uno de ellos encontré una fe mas profunda al perder casi
totalmente su rostro. El otro perdié una pierna y estuvo a punto de perder a su esposa y a su
familia, pero finalmente obtuvo aquello por la cual vale la pena vivir. Tenia una nueva vida en
Cristo y una nueva esperanza para su familia.

CONVIRTIENDO LA TRAGEDIA EN TRIUNFO

Ninguno de nosotros desearia experimentar la clase de tragedias que experimentaron Diana,
Mickey y Dave. Sin embargo, en cada uno de esos casos, esas personas se hicieron mas fuertes
como resultado directo de sus pruebas.

Una de las mayores verdades que conozco es que la vida es dificil y a veces es injusta. ¢Qué es
lo que marca la diferencia entre aquellas personas que experimentan dificultades y se
amargan y aquellas que encuentran una vida mejor producida por una prueba similar o
peor?

Yo experimento el gozo de compartir por todo el pais que todos los que conocen a Jesucristo
como Sefior y Salvador pueden tener la seguridad de que las pruebas les proporcionaran



bendicién a su vida. Yo siempre digo que para un creyente, cada prueba viene envuelta en
papel de regalo con un tesoro en su interior listo para ser descubierto.

CUANDO LAS PRUEBAS NOS CAEN DEL CIELO

Una vez escuché la historia de un hombre que caminaba por la acera junto a un alto edificio de
departamentos. Era muy temprano en una manana invernal terriblemente fria, y él se apuraba
para refugiarse del viento. De repente, de la nada, un pesado objeto golped su hombro y lo
arrojo al suelo.

Permanecié tendido en la acera durante varios minutos, aturdido, penando que tal vez se
habia roto el hombro. Finalmente, se sentd y miré a su alrededor. La calle estaba desierta, asi
que descartd la posibilidad de que se hubiera tratado de un asalto. Alzé la vista hacia los
departamentos, pero no vio luces encendidas ni ventanas abiertas. Echd una mirada alrededor
de donde estaba sentado y vio una caja de zapatos cerca de él. Estaba fuertemente cerrada. Se
acerco para levantarla pero era tan pesada que tuvo que utilizar las dos manos.

Llevd la caja a su departamento, tomd unas tijeras y cortd la tapa. En su interior habia tres
sacos de tela de tamafo considerable. Cuando sacd uno de los sacos y lo abrio, se quedd sin
aliento. iHabia varias barras pequefias de oro y docenas de monedas de oro! Luego de unos
instantes de vacilacion, decidié que lo mejor seria llevar la caja a la estacion de policia.

La policia le dijo que probablemente ese oro debia provenir de joyas robadas que habian sido
fundidas. Lo que no podian determinar era si habia caido de un departamento o de un avidén. Si
lo dejaba en la estacion de policia durante seis meses, y si nadie lo redamaba, ese oro seria
legalmente suyo.

Aquellos seis meses parecieron una eternidad, pero finalmente llegd el dia. Se dirigid
rapidamente a la estacién de policia y alli estaba la caja de zapatos que le habia provocado d
dolor en el hombro. Su hombro ya no le dolia, y pronto, debido al tesoro que le habia caido del
cielo, el bolsillo tampoco le doleria.

La mayoria de nosotros sufririamos gustosos un dolor de hombro a cambio de una caja llena
de oro. Sin embargo, no nos damos cuenta de que tenemos la misma posibilidad de
beneficiamos cada vez que tenemos un problema. Porque cada prueba es como una caja que
contiene tesoros valiosos. Puede golpeamos hasta hacemos caer al suelo y puede lastimamos,
pero cuando aprendemos a abrir la caja, encontraremos una oportunidad fantdstica en su
interior.

Alguno puede decir: "Gary, o bien estds loco, o estas simplificando demasiado el problema del
dolor. Es dificil creer que cada problema puede contener un tesoro." Después de todo, équé
puede haber de bueno en una seria prueba como que te vuelen la cara con una granada,
perder una pierna, ser drogadicto o que te echen a la calle a la edad de nueve afios?

Como Diana, Dave, Mickey y muchos otros pueden testificar, las pruebas son devastadoras en
el momento, pero a pesar del dolor, pueden producir oro en nuestra vida. Como fuego
purificador, cada prueba puede hacemos mas puros y mds fuertes. La Biblia dice que Dios va
"...a ordenar que... se les dé gloria en lugar de ceniza..." (Isaias 61:3).

No malinterpreten lo que digo. No estoy queriendo decir que Dios provoca todas nuestras
pruebas (Santiago 1:13 Que nadie diga cuando es tentado: Soy tentado por Dios; porque Dios
no puede ser tentado por el mal y El mismo no tienta a nadie). Ni tampoco estoy diciendo que



debemos causarles pruebas a los demas para que se beneficien con esa experiencia (Romanos
6:1-2 ¢(Qué diremos, entonces? ¢Continuaremos en pecado para que la gracia abunde? jDe
ningun modo! Nosotros, que hemos muerto al pecado, écomo viviremos aun en él?). Pero si
creo que en su soberania y amor, Dios puede tomar y toma todo lo que nos sucede para
utilizarlo para bien (Romanos 8:28 Y sabemos que para los que aman a Dios, todas las cosas
cooperan para bien, esto es, para los que son llamados conforme a su propdsito. Isaias 61:7 En
vez de vuestra verglienza tendréis doble porcidon, y en vez de humillacién ellos gritardn de
jubilo por su herencia. Por tanto poseeran el doble en su tierra, y tendran alegria eterna).

No esta mal tratar de evitar situaciones dolorosas cuando es posible, pero si estd mal negar los
problemas o ignorarlos. Como creyentes tenemos una opcién mucho mas positiva que negar o
tratar de convencemos que las tragedias no nos sucederan. Todas las personas con las que
hablamos nos dicen que ya sea que nos hieran en las selvas de Vietnam o en el jardin de
entrada de la casa de nuestro padre, las pruebas pueden producir en nosotros aquellas cosas
gue nos hacen mds parecidos a Cristo: Su amor, su paz y su gozo.

Nunca es facil darles la bienvenida a las pruebas como si fueran amigos, pero si las vivimos
en la luz correcta, las pruebas nos pueden hacer mas parecidos a Cristo. Yo he aprendido a
tener como trofeo de caza a cada dificultad con la que me enfrento. Esta actitud es una de las
herramientas mas importantes que podemos darles a nuestros hijos para ayudarles a
prepararse para las pequefias y grandes pruebas que inevitablemente tendrdn que enfrentar.

COMO CONVIERTE DIOS LAS PRUEBAS EN TRIUNFOS

Estoy escribiendo este capitulo porque sé que las pruebas no solamente pueden derrotar a los
individuos, sino que pueden arruinar familias enteras, especialmente si esas familias no saben
manejar la prueba. Por lo tanto, en tres oraciones, he aqui un resumen completo de todo este
libro.

En los Capitulos 1 al 12 encontramos un plan practico para fortalecer nuestras relaciones y
desarrollar las habilidades especificas necesarias para practicar ese plan. En el Capitulo 13
vimos la Unica fuente consistente de poder, el Sefior Jesucristo. Solamente El puede darme la
fuerza para amar a mi cényuge como debo hacerlo durante toda la vida. Ahora, en este
capitulo final, tenemos la seguridad de que aunque parezca que los problemas estan
destruyendo nuestro hogar, en realidad pueden convertirse, por medio del poder de Dios, en
un verdadero beneficio.

Esto incluye a todas las pruebas, a través de todos los momentos de la vida. Permiteme darte
un ejemplo personal. Te llevaré en una busqueda del tesoro a través de tres de mis pruebas
personales, y te mostraré los beneficios que Dios me dio por medio de cada una de ellas.
Comenzaremos con una prueba que tuve que enfrentar a temprana edad, la cual me ha dejado
una marca permanente.

EL FRACASO ME IMPULSO HACIA ADELANTE

Hasta entrar en la escuela secundaria, nos mudamos de casa por lo menos una vez por afo. No
me enorgullece admitirlo, pero con tantos cambios de escuela, finalmente repeti tercer grado.
Muchos nifios repiten el jardin de infantes hasta tener una edad adecuada, pero écémo les
explicas a tus amigos que tienes que repetir el tercer grado porque no sabes leer?



Aungue esto no es una prueba suprema, te puedo asegurar que en aquel momento, fue uno
de los traumas mds grandes a los que tuve que hacer frente. Ahora bien, al mirar hada atras,
équé obtuve de esa experiencia? Para comenzar, humildad.

El hecho de no pasar de grado junto con mis amigos me mantuvo humilde durante muchos
afios. Hasta el dia de hoy, tengo mucho cuidado con mi ortografia. Esto es especialmente
cierto cuando tengo que escribirle una nota a alguna de las maestras de mis hijos, porque mi
ortografia atroz fue uno de los motivos por los cuales repeti de grado. Es probable que la
humildad no parezca ser un gran beneficio, pero nuestro caracter obtendra un valioso regalo
de oro como resultado de ser humildes. Esto se encuentra en un versiculo que dice: "Dios
resiste a los soberbios, y da gracia a los humildes" (Santiago 4:6). Aunque no me di cuenta en
aquel momento, en verdad Dios me estaba dando grandes dosis de su gracia durante el tercer
grado.

La experiencia de reprobar tercer grado también me tom¢ dificil la tarea de leer en frente de la
gente. Uno de los momentos en que mas vergiienza pasé fue aquel en el que no pude terminar
de leer una porcién de las Escrituras en mi iglesia. Como presidente de un gran grupo de la
universidad, esta experiencia me humillé sobremanera. Me proporciond una profunda
preocupacién por aquellos que luchan con problemas de dislexia u otros desérdenes en la
lectura o la escritura similares al mio.

También, como yo me senti tan incdmodo, hasta el dia de hoy tengo extremo cuidado de no
incomodar a las personas que asisten a mis seminarios. Aquella experiencia desagradable
aumentd mi sensibilidad.

En aguel momento, no me parecia que reprobar un grado tuviera nada de bueno, pero si lo
tenia. Recibi mds de la gracia de Dios y adquiri mas sensibilidad hacia la gente herida. Dos
grandes beneficios obtenidos de una prueba, y eso es sélo una prueba.

IMPUESTOS INESPERADOS

Durante los primeros afios de casados, Norma y yo vivimos al borde de la pobreza la mayor
parte del tiempo. Mi falta de habilidades administrativas no ayudaba mucho.

Un afio, no teniamos absolutamente nada de dinero jy estdbamos a punto de recibir una
inesperada sorpresa! Cuando recibimos una carta del gobierno, la abri rapidamente con la
seguridad de que encontraria un cheque en su interior que nos ayudaria tremendamente en el
aspecto financiero. Pero en cambio, al abrirla me enteré de que habia cometido un grave error
en la declaracién de impuestos y que en realidad le debia al gobierno 1.700 délares iy los
querian ahora!

En aquel momento, no recuerdo haber obtenido ni un solo tesoro de aquella prueba en
particular. Mds bien, me moria tratando de recolectar cada centavo del tesoro terrenal que
teniamos, para mantener a los agentes federales alejados de mi puerta. Sin embargo, cuando
Norma y yo recordamos aquella experiencia, nos damos cuenta de que aprendimos varias
lecciones muy importantes que han permanecido con nosotros hasta el dia de hoy.

El primer beneficio que recibimos fue el recordar que el dinero no es la fuente de la vida. Nos
habiamos centrado tanto en d pago de nuestros impuestos, que habiamos quitado nuestra
mirada de Cristo. Aquella experiencia nos privé de todo lo que teniamos en materia monetaria
en la vida, pero Dios nos mostré que ni el dinero ni todo lo que el dinero pudiera comprar,
podria quitamos lo que era mas importante, nuestra relacion con El. Como tuvimos que luchar



tanto para pagar esa deuda, toda la familia aprendid el valor de confiar en Dios para la
satisfaccion de nuestras necesidades. (Incluyendo cosas tales como darle "gradas" a Dios por
las bolsas de comida que misteriosamente nos enviaban amigos cercanos.)

Finalmente, esta prueba me obligd a buscar ayuda profesional con respecto a mis impuestos,
para no encontrar mds "sorpresas" en el correo. También me obligd a considerar con mas
seriedad el manejo de nuestras finanzas.

Prueba nimero dos, y esta vez obtuvimos tres beneficios muy importantes por entrar casi en
quiebra. En realidad, podria contar mas beneficios, especialmente el amor que obtuvimos a
través de esta experiencia, recordando que obtenemos mas del amor de Dios en cada prueba
(Hebreos 12:9-12 Ademas, tuvimos padres terrenales para disciplinarnos, y los respetdbamos,
écon cuanta mas razén no estaremos sujetos al Padre de nuestros espiritus, y viviremos?
Porque ellos nos disciplinaban por pocos dias como les parecia, pero El nos disciplina para
nuestro bien, para que participemos de su santidad. Al presente ninguna disciplina parece ser
causa de gozo, sino de tristeza; sin embargo, a los que han sido ejercitados por medio de ella,
les da después fruto apacible de justicia).

UN CASO DE VIDA O MUERTE

Al llegar al tercer ejemplo de la busqueda del tesoro en las pruebas, en honor a la verdad,
debo decirles que estoy feliz de estar aqui para poder contarlo. Aunque no me resulta facil
hablar de esto, durante los dos ultimos afios, mi salud no ha andado muy bien. A decir verdad,
en algunos momentos me he sentido como si tuviera un pie "en la tumba".

Veran, mi hermano murié de un ataque al corazén hace dos afios a la edad de 51 afios. El afio
pasado mi hermana también tuvo un ataque al corazén y a otro hermano tuvieron que
realizarle una operacion al corazén de desvio triple a la edad de 51 afios. Para aquellos que
creen en la genética, les parecerd que la herencia de mi padre tiene algo que ver con los
corazones de nuestra familia, ya que él murié de un ataque al corazén a la edad de 58 afios.

Teniendo en mente la historia de la salud de mi familia, algo me sucedié hace dos afios atras,
cuando tenia 46 afios, que me hizo comenzar a contar los dias.

Durante afios, corria una corta distancia cada dia y tenia mucho cuidado con mi dieta, con la
esperanza que eso solo me mantendria saludable y en condiciones. Fue entonces que una
mafiana, durante un viaje de conferencias, sali de mi hotel para la carrera matutina. Ante mi
habia unas 50 6 60 personas, todas con ropa de gimnasia, que estaban entrando en calor y
tenian en sus camisetas numeros de carrera.

Reconoci a esa gente como miembros de la convencidén en la que me encontraba, asi que les
dije: — ¢Qué hacen, muchachos?

— Esta es la carrera anual de tres millas —me dijeron—, ¢Por qué no te unes a nosotros?
Todos los miembros de la convencidn estan invitados a participar.
— ¢Solamente corren tres millas? —pregunté.

En aquel momento, yo podia correr tres millas sin ningln problema en la ciudad donde vivo,
que esta practicamente al nivel del mar. Asi que me dirigi a la mesa de inscripcidn, consegui un
numero y me uni a la carrera. Sin embargo, pronto descubri que habia un pequefio problema.
Este no era un trote amistoso de tres millas como yo me imaginaba. Era una carrera de
velocidad en un lugar de mucha altitud. Yo era un trotador de corta distancia, no un carrerista



de larga distancia, pero la mentalidad masculina conquistadora dentro de mi prevalecio, y
decidi que no seria el Ultimo aunque eso me matara. Y casi lo hizo.

Antes de llegar a la mitad del recorrido, habia nifios pequefios y hombres mayores que me
pasaban. Parecia como si repentinamente todo el aire de Colorado hubiera desaparecido.
Mientras luchaba para alcanzar la meta final, pude ver que el ultimo lugar seria para mi o para
una mujer muy excedida en peso que resoplaba a mi lado. Asi que puse todo mi esfuerzo sobre
el final, pero ella me vencié.

Cuando finalizd la carrera, supe que algo andaba terriblemente mal. Estaba enfermo. Aquel dia
hablé en la conferencia y cuando tomé el avion sentia escalofrios y tenia fiebre. Antes de que
pudiera darme cuenta, me encontré vomitando y con hemorragias internas. Pasé dos semanas
en cama vy, sin embargo, mi presién sanguinea y los niveles de colesterol no se recuperaron.
Mis rifiones pasaban sangre y tenia terribles dolores de cabeza. Eran tan fuertes que un doctor
queria operarme para hacer unas incisiones en los senos faciales para que drenaran. Estaba
realmente enfermo.

é¢Qué beneficio podia provenir de estar al borde de la muerte, cuando John y yo teniamos
conferencias programadas y libros que escribir? Todo eso requeria trabajo constante.

En estos ultimos dos anos, me he visto obligado a aprender a equilibrar mi vida, a nivelar los
momentos "muy altos" con los "muy bajos". He aprendido mds acerca de la comida saludable,
de los habitos alimenticios saludables, y de los habitos de trabajo saludables. He aprendido lo
gue puede ocasionarle el stress a un organismo y cuan daiiinas pueden ser las emociones
descontroladas para mi sistema. También he aprendido a buscar al Sefior de una manera como
nunca antes lo habia hecho.

Mientras aprendia el concepto que describi en el Capitulo 13 (obtener mi satisfaccion de
Cristo), también volvi a aprender la actitud en la oracién de "la viuda". Durante meses, tuve
que esperar diariamente en aquella hilera para recibir salud fisica, fuerza y para aceptar que
no puedo entrar por todas las puertas del "ministerio” que se me abren. El tesoro que obtuve
de esa experiencia es una comprension mas clara de como Dios da su fuerza a los débiles y una
visiéon de su fidelidad para los que esperan solamente en El.

Estas fueron tres pruebas en momentos diferentes de mi vida, algunas pequefas, otras
grandes. Cada una de ellas tuvo como resultado el aumento del amor, de la paz y del gozo de
Dios en mi vida. Aqui yace el secreto del éxito en la busqueda del tesoro: Podemos obtener
grandes beneficios de nuestras pruebas o podemos no obtener nada. Todo depende de
nuestra fe. No se trata de cuanta fe tengamos, sino de que la fe que tengamos crea lo que
Dios dice en su Palabra.

FE GRANDE O FE "INSIGNIFICANTE"

El secreto para obtener el éxito en la busqueda del tesoro se encuentra en comprender dos
palabras transformadoras: fe y amor. Cuanto mayor sea nuestra fe en la Palabra de Dios, mas
facil nos resultara encontrar tesoros en las pruebas. Cuanto mas busquemos tesoros, mas
podremos ver cdmo nos convertimos en personas mas amorosas como resultado de las
circunstancias. Sin embargo, todo comienza con la fe. Tenemos que creer lo que Dios dice en
su Palabra. No necesitamos mas fe, sino una fe mas grande. Esto es lo que quiero decir.

é¢Recuerdas la historia del centurion que vino a Jesus pidiéndole por uno de sus sirvientes? Es
una de las descripciones mas claras de las Escrituras de lo que implica exactamente la fe. Lee



Mateo 8:5-13 Y cuando entrd Jesus en Capernaum se le acercé un centurién suplicandole, y
diciendo: Sefior, mi criado esta postrado en casa, paralitico, sufriendo mucho. Y Jesus le dijo*:
Yo iré y lo sanaré. Pero el centurién respondio y dijo: Sefior, no soy digno de que entres bajo
mi techo; mas solamente di la palabra y mi criado quedara sano. Porque yo también soy
hombre bajo autoridad, con soldados a mis érdenes; y digo a éste: "Ve", y va; y al otro: "Ven",
y viene; y a mi siervo: "Haz esto", y lo hace. Al oirlo Jesus, se maravilld y dijo a los que le
seguian: En verdad os digo que en Israel no he hallado en nadie una fe tan grande. Y os digo
gue vendran muchos del oriente y del occidente, y se sentardn a la mesa con Abraham, Isaacy
Jacob en el reino de los cielos. Pero los hijos del reino seran arrojados a las tinieblas de afuera;
alli serd el llanto y el crujir de dientes. Entonces Jesus dijo al centuridn: Vete; asi como has
creido, te sea hecho. Y el criado fue sanado en esa misma hora. Para ver si estoy contando
correctamente la historia.

El centurién era un hombre poderoso que comandaba todo un escuadron de hombres. Sin
embargo, un dia se enfrenté a un problema que no podia resolver por si mismo, y se abrid
paso entre la multitud hasta que llegd frente a Jesus. Fue directamente al tema y le dijo:
"Sefior, mi siervo esta paralitico en casa, sufriendo grandes dolores." Aunque el hombre hizo
una declaracién y no un pedido, Jesus contestd: "Iré y lo sanaré."

Pero, érecuerdas la respuesta del centurion?

"Senor", dijo, "no soy digno de que entres bajo mi tedio. Yo soy un hombre acostumbrado a
recibir y a dar ordenes. Tan sélo di la palabra, y mi siervo sanard." Asombrado por la fe del
centurion, Cristo le dijo a la gente que tenia alrededor. "Os digo que ni en Israel he encontrado
una fe tan grande."

¢En todo Israel? El estaba hablando de un pais muy religioso. éEste soldado romano tenia una
fe mds grande que las demads personas que Jesus conocia? ¢Una fe mayor que la de sus
mismos discipulos que un dia moririan por EI?

éAlguna vez te has preguntado lo que pensaron sus discipulos cuando escucharon esta
declaracion? Probablemente Pedro estaria diciendo: Claro, Sefor, haznos quedar mal delante
de todos nuestros hermanos judios. No existia ninguna clase de amor entre los judios y los
soldados romanos.

éQué fue lo que le impresiond tanto a Jesus de lo que dijo este soldado?

La respuesta es como un marco alrededor del concepto de la fe. Este soldado creia que si Jesus
solamente daba la orden, su siervo se sanaria. El le dijo a Jesus: "Porque también yo soy
hombre puesto bajo autoridad, y tengo bajo mis drdenes soldados; y digo a éste: Ve y va; y al
otro: Ven, y viene; y a mi siervo: Haz esto, y lo hace" (Mateo 8:9). El centurién no dudd en
ningin momento del poder de Cristo y de su autoridad para sanar a su siervo. Si Jesus lo decia,
era suficiente.

Pero, épor qué no dudo? Los problemas de la vida rdpidamente crean preguntas en nuestra
mente para la mayoria de nosotros. Probablemente, la fe del centurién provenia de enfrentar
las pruebas de pasar muchos dias en diferentes campos de batalla. Probablemente seria un
reflejo de la fe de su propio padre. En ninglin momento se nos dice de qué manera obtuvo este
hombre su gran fe. En contraste, los discipulos de Cristo mostraron casi inmediatamente que
la fe de ellos era de "pequenas" proporciones.



Habia sido un largo dia de hablar a las multitudes y de sanar enfermos, cuando Jesus les dijo a
sus discipulos que subieran al bote y cruzaran al otro lado del lago. Sintiéndose exhausto del
trabajo con la multitud, Jesus se acostd a dormir.

Cuando los discipulos estaban a mitad de camino, se desaté una tormenta. Las olas azotaban
los costados de la embarcacion y los discipulos fueron presa del panico. Desesperados,
despertaron a Jesus y gritaron: "jPerecemos!" Jesus simplemente suspird, se puso en pie, y
aquieto las olas y el viento con una sencilla orden. Luego, pensando en el ejemplo vivo de la fe
del centuridn, les dijo a sus discipulos: "éPor qué teméis, hombres de poca fe?"

¢En qué se diferenciaba la fe de los discipulos de la fe del centuriéon? ¢Por qué un soldado
romano tenia una "gran" fe y los propios discipulos de Cristo tenian "poca" fe? La diferencia
fue que en el medio de la tormenta, los discipulos olvidaron lo que Jesus les habia dicho.
Dejaron de contar con su Palabra, y como resultado fueron presa del panico y consideraron
gue estaban "perdidos en el mar".

Antes de dormirse, Jesus especificamente les habia dicho: "Pasemos al otro lado del lago" El
les habia dado su palabra de que todos cruzarian al otro lado. Sin embargo, se olvidaron de sus
palabras cuando el agua se embravecié.

Ese dia, caida ya la tarde, les dijo*: Pasemos al otro lado. Despidiendo a la multitud, le
llevaron* con ellos en la barca, como estaba; y habia otras barcas con El. Pero se levanté* una
violenta tempestad, y las olas se lanzaban sobre la barca de tal manera que ya se anegaba la
barca. El estaba en la popa, durmiendo sobre un cabezal; entonces le despertaron* y le
dijeron*: Maestro, éno te importa que perezcamos? Y levantandose, reprendio al viento, y dijo
al mar: jCadlmate, sosiégate! Y el viento cesd, y sobrevino una gran calma. Entonces les dijo:
éPor qué estdis amedrentados? éComo no tenéis fe? Y se llenaron de gran temor, y se decian
unos a otros: ¢Quién, pues, es éste que aun el viento y el mar le obedecen? Marcos 4:35-41

No estoy culpando a los discipulos, yo me parezco mucho a ellos. Muchos de nosotros
cometemos el mismo error en nuestro matrimonio y en nuestras familias, éno es cierto?
Durante los momentos dificiles, nos olvidamos de que Dios nos ha prometido llevamos al otro
lado; El nunca nos ha prometido un viaje sin dificultades. Pero mientras las olas golpean a
nuestro alrededor, Dios nos promete que El producird madurez, justicia, paciencia y amor en
nuestra vida.

En Santiago 1:2, el autor nos dice: "... tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas
pruebas." Y en 2 Corintios 5:7, Pablo nos insta a vivir "por fe... no por vista". Por lo tanto,
cuando cuestionamos las olas y el efecto que producen en nuestro viaje por la vida, es como
decir: "Las promesas de Dios no se aplican a mi vida. Dios no comprende mi situacion, por lo
tanto écdmo puedo esperar que de todo este sufrimiento resulte algiin bien?" (Isaias 40:27-31
éPor qué dices, Jacob, y afirmas, Israel: Escondido estd mi camino del SENOR, y mi derecho
pasa inadvertido a mi Dios? ¢Acaso no lo sabes? éEs que no lo has oido? El Dios eterno, el
SENOR, el creador de los confines de la tierra no se fatiga ni se cansa. Su entendimiento es
inescrutable. El da fuerzas al fatigado, y al que no tiene fuerzas, aumenta el vigor. Aun los
mancebos se fatigan y se cansan, y los jévenes tropiezan y vacilan, pero los que esperan en el
SENOR renovaran sus fuerzas; se remontaran con alas como las aguilas, correrdn y no se
cansaran, caminaran y no se fatigaran).

NO SOMOS LOS PRIMEROS "BUSCADORES DE TESOROS"



Si echamos una mirada a la Biblia, veremos historia tras historia en la que se ganaban tesoros
de una prueba. ¢COmo te sentirias si tus hermanos te odiaran, te vendieran por centavos en
un mercado de esclavos, si te acusaran injustamente de adulterio, te echaran en una carcel
sin un juicio y luego la persona que te podria haber salvado se olvidara de ti?

José, en el Antiguo Testamento, sabia lo que era sentirse asi. Sin embargo, équé fue lo que dijo
afios mas tarde, cuando él, la mano derecha del Faradn, trajo a sus hermanos a Egipto? Al
mismo tiempo que los perdond les dijo: "Vosotros pensasteis mal contra mi, mas Dios lo
encamino a bien..." (Génesis 50:20).

Adan, Noé, Abraham, Isaac, Jacob, José, Moisés, Elias, Eliseo, Jeremias, David, Salomén, Ester,
Rut, Isaias, Juan el Bautista, Pedro, Pablo, Maria Magdalena, Santiago... y la lista sigue y sigue.
Todas éstas son personas con las cuales nos podemos identificar. Todas ellas enfrentaron
pruebas como nosotros. Aun en los casos de "fracaso" (recuerda que Elias y Jonas no
enfrentaron sus responsabilidades, que Pedro negd a Cristo, que Pablo persiguié a los
seguidores de Cristo, Santiago abandond al Sefor, etc.), Dios tomé la tragedia e inclusive la
"poca" fe y la convirtié en un tesoro eterno.

CUANDO IMPEDIMOS QUE LAS PRUEBAS PRODUZCAN AMOR

Soy el primero en admitir que existe un problema con esto de experimentar pruebas. La
riqueza que producen en nosotros, a menudo llega "a posteriori". Mientras las olas estan
golpeando a nuestro alrededor, nosotros somos como los discipulos. Todo lo que vemos es la
necesidad inmediata de sobrevivir, y no podemos detenemos a agradecer a Dios por cdmo nos
estd formando para la eternidad.

¢Recuerdan cudnto tiempo le lleva a una familia convertir las crisis en experiencias que los
unan, como vimos en el Capitulo 12? Generalmente a una familia le lleva varias semanas hasta
poder ver esas crisis a la luz verdadera y experimentar la unién resultante. Lo mismo sucede
con las pruebas. A Dave Roever le llevd tiempo hasta poder decir que era un hombre mejor
porque una granada de mano le habia explotado en la cara. A Diana le llevé varios meses dejar
de llorar todas las noches hasta dormirse, cuando enfrentd la tragedia a la tierna edad de
nueve afos, pero la sanidad llegd una mafiana.

Los expertos dicen que una accion se debe repetir por lo menos treinta dias seguidos hasta
gue se convierta en un habito. En otras palabras, no abandones la busqueda del tesoro cuando
estés a sélo unos pocos metros de la playa. Cuando alguien experimenta una prueba, es
natural que atraviese un periodo de enojo o de duda, pero si tomamos la decision de
permanecer enojados o de persistir en el papel de "victimas", podemos impedir todos los
efectos positivos que la prueba pueda tener sobre nuestro caracter.

Si quisiera, todavia podria estar enojado con mi maestra de tercer grado o con mis padres por
no haberme brindado la ayuda que necesitaba para aprobar el tercer grado la primera vez,
pero aferrarme al resentimiento simplemente actuaria como un impedimento para no recibir
todos los beneficios de Dios. Podria culpar a Norma o al gobierno por el complicado sistema
impositivo que casi nos manda a la bancarrota, o podria admitir mi propio error mirando en fe
lo que Dios queria ensefiarme.

Inclusive podria odiar la memoria de mi padre, y cuestionar la sabiduria divina, al darme sus
genes y poner un limite de tiempo tan corto a los afios que tengo para servirle. Sin embargo,
hacer esto seria como patalear y gritar frente a un Dios amoroso, soberano y omnisciente.
(Recuerden lo que dijimos en el Capitulo 5: El enojo impide que Dios obre en nuestra vida, por



lo tanto cuando nos aferramos a los sentimientos de victima, lo Unico que hacemos es
engafiamos a nosotros mismos.)

No existe razén terrenal por la cual Dave, Mickey y Diana deban estar felices y satisfechos
luego de lo que les sucedid, pero hay una razén celestial. Salomén dijo una vez que si vivimos
lo suficiente, todos veremos sufrimiento como para quitamos el gozo de la vida, si permitimos
que eso suceda (Eclesiastés 12:1 Acuérdate, pues, de tu Creador en los dias de tu juventud,
antes que vengan los dias malos, y se acerquen los afios en que digas: No tengo en ellos
placer). Debemos aferramos al valor de nuestras pruebas y atesorar el bien constructivo que
Dios puede sacar de ellas. Esta es la Unica manera en que una persona puede vivir
regocijandose toda la vida.

LEGANDO A OTROS LA FE PARA "BUSCAR TESOROS"

Como ya mencioné anteriormente en este capitulo, existen importantes razones personales
para aprender a buscar tesoros en las pruebas, pero esto no termina aqui. Para quienes
tenemos hijos, es de vital importancia que comencemos desde temprana edad a ensefarles
lecciones sobre la fe del centuridn, especialmente si parecen estar destinados a acrecentar su
nivel de sensibilidad siendo un poco (o muy) propensos a los accidentes.

Por alguna razén, nuestro hijo Michael se ha ganado la medalla por haber experimentado la
mayor cantidad de accidentes naturales y provocados. Cuando tenia dos semanas de vida, casi
se muere por unos serios problemas estomacales que requirieron cirugia. Durante los
siguientes afios de vida, padecidé de una serie de enfermedades infantiles y nuevamente estuvo
al borde de la muerte.

Una vez cuando tenia tres afos, yo estaba cavando en el jardin y desenterré un nido de
avispas. ¢Adonde se encontraba mi hijo “ganador de la medalla"? Justo en el lugar en el que
cayo el nido. Antes que yo pudiera llegar hasta él, las avispas lo picaron repetidas veces.
Luego aquel mismo afio, Mike casi se ahoga en la piscina del hotel.

Ha sufrido los padecimientos de tener un aparato para agrandar la boca y de otro para
enderezar los dientes. A los trece afios, sufrié un accidente de auto bastante serio. Se rompié
el brazo y recibid una lluvia tan grande de vidrios rotos, que a los doctores les llevé dos horas
para sacarle todas las astillas de vidrio que se encontraban en un lado de su cara y en sus
parpados. Al poco tiempo de eso tuvo que ser operado de la mandibula.

é¢Qué puedes decirle a un hijo que ha tenido que soportar tantas pruebas? ¢Por qué no
dejamos que él mismo nos lo diga? Cuando el doctor le dijo a Michael que probablemente
sufriria algun dolor a causa de la prédxima operacidn, Mike le dijo: "Oh, no se preocupe por
eso. He sufrido tantos dolores en mi vida que eso no me va a afectar."

Cuando las personas atraviesan por experiencias dolorosas, parece que eso las capacitara para
atravesar futuras experiencias con un trauma menor, como si comprendieran el proceso de
refinacion del fuego. Michael ya habia pasado tantas cosas, que el accidente automovilistico
no fue tan traumatico para él. Inclusive durante las dos horas que les llevd quitar todo el vidrio
de su cuerpo, él estaba tranquilo y de buen humor. Una semana después del accidente, la
actitud de Mike todavia era positiva cuando supo que tendria que pasar todo el verano con un
yeso en su brazo y que no podria nadar. Lo mismo sucedié cuando lo operaron de la
mandibula. Con dieciséis afios, todavia es un avido buscador de tesoros, iy por cierto que lo
necesita!



ENSENANDOLES A BUSCAR AMOR EN UN LUGAR INUSUAL

Cuando les ensefias a tus hijos lo que la Palabra de Dios dice acerca de los tiempos de prueba,
les estds proveyendo una "ldmpara a sus pies" para el resto de su vida llena de pruebas. Como
John y yo explicamos en detalle en nuestro libro titulado The Gift of Honor (El don del honor),
todo comienza con tu primera reaccién durante una prueba. Si los consuelas con calma al
comienzo de una prueba, pondrds el fundamento para que ellos encuentren valor en sus
experiencias dificiles. Les ensenara que ellos también pueden permanecer en calma.

éY como podemos permanecer en calma en semejantes momentos caédticos? La calma
proviene de nuestra propia confianza en el cuidado de Dios. Como dijimos en el Capitulo 13,
tenemos conviccién de que a su tiempo, Dios obrard para bien (Romanos 8:28 Y sabemos que
para los que aman a Dios, todas las cosas cooperan para bien, esto es, para los que son
llamados conforme a su propdsito).

Al ver la actitud positiva que Mike tuvo a través del dolor, tuvimos la oportunidad de alabarle
por la forma en que enfrentaba la situacidn. Sin embargo, decidimos continuar observando su
comportamiento para controlar, a medida que pasaban los meses, cdmo respondia (de alguna
manera como si mirdramos los sacudones posteriores a un terremoto). Al hacerlo, podriamos
detectar enseguida sefiales de aviso como depresién o ansiedad que podrian convertirse en
problemas mayores mds tarde. Esta es una buena idea para todos los padres que estén
tratando de suavizar el camino de sus hijos para que encuentren el tesoro en una prueba.

Los principios biblicos son como poderosos faros que iluminan hasta las pruebas mas oscuras
gue tus hijos puedan experimentar. Cuando les ensefiamos que Romanos 8:28 Y sabemos que
para los que aman a Dios, todas las cosas cooperan para bien, esto es, para los que son
llamados conforme a su propdsito. Y Filipenses 4:11 No que hable porque tenga escasez, pues
he aprendido a contentarme cualquiera que sea mi situacion. Hablan de beneficios espirituales
que podemos reclamar en fe, les estamos dejando una preciosa herencia. Si tomamos al pie de
la letra la Palabra de Dios, estaremos transmitiendo verbalmente y sin palabras este mensaje a
nuestros hijos mientras miran cdmo respondemos a nuestros problemas.

Tener gran fe es saber que las promesas de Dios se hardn realidad. Es la confianza que
tenemos, inclusive durante una prueba, de que algun dia esa prueba se tomard en un
beneficio. Tener "poca* fe es quejarse o "murmurar" durante una prueba porque no vemos
ningun beneficio en ella, estamos destinados al fracaso. . . acabados... sin ayuda. No vemos
ninguna solucion.

Creo firmemente que el distintivo de una persona que crece durante la prueba es el grado al
que esté dispuesta a tomar la Palabra de Dios al pie de la letra. A este tipo de fe se le llama
"gran fe" y solamente la tienen aquellos que...

NO ELUDEN LAS PRUEBAS

Como ya hemos mencionado, el tesoro mas precioso que descubrimos al pasar por una prueba
es obtener mas del amor de Cristo. En tiempos dificiles experimentamos el amor y el cuidado
de Dios de una manera especial, y eso nos ayuda a encauzar hada los demas el amor de Dios
que ha fluido en nosotros. Sélo aquellos que desean lo mejor de Dios (su amor), se benefician
verdaderamente de las pruebas. Todos tendremos que atravesar por pruebas, por lo tanto es
de vital importancia que aprendamos a utilizarlas para bien, en lugar de permitir que nos
destruyan.



En las semanas que siguieron al accidente de Mike, me senté varias veces con él a discutir
algunos de los beneficios que formaban parte de esa prueba. Como ya habiamos hecho esto
con muchas de sus pruebas, él me dijo sin vacilacién que veia las formas en que esto lo habia
hecho mas sensible. Ahora, cuando ve un accidente, no es un simple espectador, sino que ora
por las personas involucradas en él.

En nuestra familia no cabe duda de quién es la persona mas sensible. Nadie siente el dolor de
las personas o aun de los animales tan profundamente como Mike, y yo creo que eso tiene que
ver con todo lo que ha sufrido.

Recientemente, cuando ibamos en camino hada una cita con el médico, le pregunté a Mike
qué le gustaria hacer en la vida. ¢Saben lo que me dijo? "Pienso que quiero tratar de ayudar a
la gente de alguna manera. A lo mejor seré policia o trabajaré en alguna organizacién de
servicio. Tal vez pueda ser trabajador social o algo asi. Quiero hacer algo para ayudar a la
gente."

é¢Cuantas veces en nuestra vida alguien nos ha ministrado con amor y preocupaciéon durante
un tiempo de dificultad, y mas tarde hemos sabido que esa persona habia experimentado el
mismo problema? Uno de los tesoros mas claros que nos proporciona la prueba es hacemos
mds amorosos Yy sensibles. Yo creo que esa maravillosa sensibilidad es un factor principal para
amar genuinamente a otros, al tiempo que nos ayuda a desarrollar mas paciencia y tolerancia
(Romanos 5:3-5 Y no sélo esto, sino que también nos gloriamos en las tribulaciones, sabiendo
que la tribulacion produce paciencia; y la paciencia, caracter probado; y el caracter probado,
esperanza; y la esperanza no desilusiona, porque el amor de Dios ha sido derramado en
nuestros corazones por medio del Espiritu Santo que nos fue dado).

El apdstol Pablo comprendié este misterio cuando escribié su famosa explicacion del amor. "El
amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se
envanece; no es indecoroso, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la
injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo
soporta" (1 Corintios 13:4-7).

Estas cualidades del amor maduro las adquirimos mucho mejor y mas rapidamente a través de
las pruebas que de ninguna otra manera.

Yo sé que no puedo evitar que vengan las pruebas. La Biblia da por sentado que tendré
pruebas (Santiago 1:2 Tened por sumo gozo, hermanos mios, el que os halléis en diversas
pruebas). Sin embargo, a través de los afios, finalmente he dejado de luchar contra algo que la
Biblia dice que es capaz de hacernos "perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna"
(Santiago 1:4).

Otra manera de mirar a las pruebas es tratdandolas como si fueran inversiones de interés a
largo plazo. Es probable que lleve tiempo hasta que podamos "cobrarlas", y hasta que Dios
produzca una capacidad mayor para amar a través de nuestras pruebas, pero tenemos una
promesa en la cual confiar. Podemos tomar la Palabra de Dios al pie de la letra sabiendo que
algun dia ese amor se hara efectivo. Como dice el autor de la carta a los Hebreos, nadie
disfruta de las pruebas: "Es verdad que ninguna disciplina al presente parece ser causa de
gozo, sino de tristeza; pero después da fruto apacible de justicia a los que en ella han sido
ejercitados" (Hebreos 12:11).

UNA PROMESA DE DIA Y DE NOCHE



La fe es la certeza de que podemos confiar en la Palabra de Dios. Si El nos dice que "Vamos a
llegar a la otra orilla", entonces vamos a llegar a la otra orilla. En las Escrituras hay muchas
promesas que pueden mantenemos andando, buscando con un corazén abierto y lleno, ese
tesoro de amor escondido. Presentamos a continuacion una lista que contiene solamente
algunas de las muchisimas promesas para recordar cuando nos llegan las pruebas.
Enfaticamente te insto a memorizar una lista de promesas escritirales como ésta, para que
cuando la préxima prueba aseste su golpe, puedas permanecer firme y encontrar el tesoro con
mucha mas rapidez.

1. "Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a
los que conforme a su propdsito son llamados" (Romanos 8:28).

2. "Dad gradas en todo, porque ésta es la voluntad de Dios para con vosotros en
Cristo Jesus" (1 Tesalonicenses 5:18).

3. "Hermanos mios, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas,
sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia" (Santiago 1:2-3).

4, "Y aquéllos, ciertamente por pocos dias nos disciplinaban como a ellos les parecia,

pero éste para lo que nos es provechoso, para que participemos de su santidad. Es
verdad que ninguna disciplina al presente parece ser causa de gozo, sino de
tristeza; pero después da fruto apacible de justicia a los que en ella han sido
ejercitados" (Hebreos 12:10-11).

5. "Jesus le dijo: Amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazodn, y con toda tu alma, y
con toda tu mente. Este es el primero y grande mandamiento. Y el segundo es
semejante: Amaras a tu préjimo como a ti mismo. De estos dos mandamientos
depende toda la ley y los profetas" (Mateo 22:37-40).

6. "Pues el propdsito de este mandamiento es el amor nacido de corazdén limpio, y de
buena conciencia, y de fe no fingida" (1 Timoteo 1:5).
7. "Amados, si Dios nos ha amado asi, debemos también nosotros amamos unos a

otros. Nadie ha visto jamas a Dios. Si nos amamos unos a otros, Dios permanece en
nosotros, y su amor se ha perfeccionado en nosotros" (1 Juan 4:11-12).

8. Por ultimo, mi capitulo favorito en las Escrituras cuando estuve pasando pruebas
en lo referente a mi salud este ultimo afio fue Romanos 5. Una parafrasis de estos
versiculos seria: "Por lo tanto hemos sido justificados delante de Dios por la fe,
tenemos paz para con Dios por medio de Cristo, y gozamos del poder de Dios que
obra en nosotros a través de Jesucristo. No sélo tenemos en El todo lo que
necesitamos, sino que también podemos gozamos en los sufrimientos. Porque los
problemas nos traen paciencia (el poder para seguir adelante), y la paciencia obra
en nuestro caracter produciendo amor, el amor produce esperanza y no nos
desalentaremos (fe grande) porque Dios derramara su amor en nuestros corazones
mediante su Espiritu."

La verdad es que a nadie le gustan las pruebas, pero nadie puede escaparse de ellas. Podemos
permitir que ellas arruinen nuestra vida, permitiéndonos estar amargados, enojados o
resentidos, o podemos buscar el tesoro que nos permitird amar y servir a nuestra familiay a
los demas de una manera mejor. Nuevamente, la decisién es nuestra. Porque amar a Dios,
como amar a nuestro cédnyuge y a nuestros hijos, ahora es y siempre serd una decision.



